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近
年
、
野
菜
の
摂
取
不
足
、
食
塩
・
脂
質

の
と
り
過
ぎ
な
ど
の
生
活
上
の
問
題
や
、
肥

満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
増
加
の

問
題
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
平
成
14
年
の
調
査
（
※
厚
生
労

働
省
「
平
成
14
年
国
民
栄
養
調
査
」）
に
よ

る
と
「
30
〜
60
歳
代
の
男
性
の
約
３
割
は
肥

満
」
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

20
年
前
の
調
査
結
果
と
比
べ
る
と
、
そ
の
数

は
全
体
の
比
率
で
お
よ
そ
１
割
程
度
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
の
肥
満
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
毎
日
の
健
康
は
、
食
生
活
が

基
本
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
健
康
的
で
望
ま
し

い
食
生
活
と
自
ら
の
食
生
活
を
、
結
び
付
け

る
た
め
の
ガ
イ
ド
と
な
る
「
食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
」
が
、
平
成
17
年
６
月
に
公
表
さ
れ

ま
し
た
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、
１
日
の

食
事
の
な
か
で
「『
な
に
を
』『
ど
れ
だ
け
』

食
べ
た
ら
よ
い
か
」
が
、
ひ
と
目
で
分
か
る

食
事
の
め
や
す
と
な
る
も
の
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る
た
め
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
か
ら
、
必
要
な
栄
養

素
を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
こ
で
、
こ

の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
で
は
「
主
食
」「
副
菜
」

「
主
菜
」「
牛
乳
・
乳
製
品
」「
果
物
」
の
５

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル

ー
プ
を
「
つ
（
Ｓ
Ｖ：

サ
ー
ビ
ン
グ
）」
と

い
う
、
料
理
を
基
準
と
し
た
単
位
で
分
け
る

こ
と
で
、
１
日
に
ど
れ
だ
け
の
量
を
食
べ
れ

ば
よ
い
か
、
具
体
的
な
料
理
で
示
し
て
い
ま

す
。例

え
ば
、
成
人
女
性
が
１
日
に
必
要
と
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
お
お
よ
そ
「
２
、
２

０
０
±
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」
と
さ
れ
て

健
康
は
食
生
活
か
ら

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
っ
て
？

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
る
「
食
」
の
多
様
化
に
よ
り
、
従
来
の
米

食
を
中
心
と
し
た
日
本
式
の
食
事
に
も
変
化
が
現
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
暮

ら
し
だ
っ
た
り
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
別
に
食
事
を
と
っ
た
り
し
て
い
る
場
合
、
食

生
活
が
偏
り
が
ち
に
な
り
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、
こ
う
し
た
偏
り
が
ち
な
食
生
活
を
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
生
活
に
近
づ
け
て
行
く
た
め
の
、
め
や
す
と
な
る
も
の
で
す
。

健
康
的
な
食
生
活
の
め
や
す
が
一
目
で
分
か
る

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
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い
ま
す
が
、
肉
や
野
菜
な
ど
の
食
材
料
を
元

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
や
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
複
雑
な
計
算
を
す
る

こ
と
な
く
、
外
食
な
ど
を
適
切
に
利
用
し
な

が
ら
、
日
々
の
食
生
活
を
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

も
の
に
近
づ
け
て
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、
全
体
が

「
コ
マ
」
の
形
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ

マ
の
本
体
は
、
１
日
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
、

軸
は
必
要
な
水
分
、
そ
し
て
、
コ
マ
を
回
転

さ
せ
る
の
は
、
適
度
な
運
動
で
す
。

コ
マ
は
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
と
適
切
な
運
動
が

与
え
ら
れ
て
、初
め
て
安
定
し
て
回
転
し
ま
す
。

偏
り
の
あ
る
食
事
を
と
っ
た
場
合
、
コ
マ
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
、
私
た
ち
の
健
康
も

保
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

「
５
つ
の
区
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
に

組
み
込
む
こ
と
」「
十
分
な
水
分
を
と
る
こ

と
」「
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
、
お
酒
な
ど
の

嗜
好
飲
料
は
楽
し
く
適
度
に
」、
そ
し
て

「
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
」。
こ
の
よ
う
に

し
て
、正
し
く
コ
マ
を
回
転
さ
せ
る
こ
と
が
、

あ
な
た
の
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
の
場
合
、
食

事
の
時
間
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。
特
に
、
野
菜
な
ど
の
副
菜
は
、

常
に
不
足
し
が
ち
で
す
。

例
え
ば
、
忙
し
い
朝
の
食
事
を
「
お
に
ぎ

り
１
個
」「
牛
乳
コ
ッ
プ
半
分
」「
み
か
ん
１

個
」
で
簡
単
に
済
ま
せ
た
な
ら
ば
、
昼
と
夜

の
食
事
で
、
野
菜
な
ど
の
副
菜
を
５
〜
６
つ

意
識
的
に
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
調
理

済
み
の
食
品
を
上
手
に
利
用
す
る
こ
と
で
、

料
理
を
す
る
時
間
の
な
い
人
で
も
、
多
く
の

種
類
の
食
品
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
昼
に
外
食
で
脂
質
の
多
い
主
菜
を

食
べ
た
場
合
に
は
、
夜
は
肉
類
な
ど
の
主
菜

を
抑
え
た
食
事
に
し
て
み
る
な
ど
、
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
を
元
に
し
た
食
事
の
組
み
立
て
を

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

会 計 別

国民健康保険事業

老人保健事業

簡易水道事業

農業集落排水事業

介護保険特別会計

歳　　　入

予 算 額
910,467千円

832,169千円

122,327千円

330,292千円

456,550千円

324,266千円

397,156千円

65,615千円

119,070千円

212,808千円

35.6％

47.7％

53.6％

36.0％

46.6％

収入済額 すすみ
ぐあい

平成17年度の村予算の執行状況

特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計特 別 会 計

一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計一 般 会 計

（H17.９.30現在）

（H17.９.30現在）

歳　　　出

予 算 額
910,467千円

832,169千円

122,327千円

330,292千円

456,550千円

348,592千円

340,833千円

39,169千円

121,954千円

174,371千円

38.3％

41.0％

32.0％

36.9％

38.2％

支出済額 すすみ
ぐあい

正
し
く
回
そ
う
食
生
活
の
「
コ
マ
」

例
え
ば
こ
ん
な
使
い
方

コマの中で示している料理・食品の例は、ほとんど１
日座って仕事をしている運動習慣のない男性にとっての
適量です。
１日のめやすは、性別、年齢、運動量などによって異

なります。詳しくは下記のホームページをご覧ください。

●食事バランスガイドホームページ
農林水産省　　
http://www.maff.go.jp/food_guide/balance.html
厚生労働省
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/eiyou-syokuji.html
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