
回覧

日頃の臓れ・ストレスlきた書ってい書せたれi?

B召和村ではス トレスフルな日メマをお過ごしのんを対象に「こころとからだの休養教室」を

開催しています !ヘッドマッサージ 叉はハンドマッサージで ,と`」ヽまでほぐし

リラックス &リ フレッシュにお役立てください。

日 時 :令和 8坪 b同 23日 (火 )打 3:30～ 冒b:00

場 所 :D召和村コミュニティセンケー

定 員 :7名 ※4Лめての有を優先的にご案内しをす。

対象苦 :村向にお住書いの有

費用 :無樹 (…A,5分程麿)

持ぢ物 :'オfし、鰊許物
く,
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:          お問い合わせ
:     健康福祉課 健康係 TEL 25-3285
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