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今回の歩け歩けは長野県小布施町を訪れます。小布施の種

やかで美しい街並みを散策しながら、体を動かしましょう!

運動時間 約 2時 間30分  距離 約4.5km
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参力観資格

今和7年 6月 7日 (■ )

小布施 町周辺 (長 野 県 )

※詳細 については裏面をご覧ください。

午前 6時 30分 昭 和 村 公 民館

小学生以上の村 内在住者および村 内勤務

者 (小 学生は保護者 同伴 )

持 ち 球夕J ぉ弁 当 (朝・昼 )・ 飲料水・レジャーシート

雨具・ゴミ袋・虫除 け。酔 い止め等

歩くのに適 した服装で ご参加 下さい。

荒 天 疇 大 会 当 日、荒 天 の場 合 は中止 とな ります。

※ 当 日に実施・中止 を判 断 する場 合 につ い

ては、午 前 6時 か らひか り電 話 サ ービス

(TEL 0278-25-8008)で 放 送 します。

報静聰1申 込 情

申 込 方 刃資 昭和 村 教 育 委 員会 に電 話 または直接 お 申

し込 みください。※ 氏名・住 所・行 政 区・電

話 番 号 。年齢 をお 申 し出ください。

70名 程 度 応 募 者 多数 の場 合 には抽 選 と

な ります。その場 合 は、落選 者 に 5月 26日

(月 )頃 に通 矢口を発 送 させていただきます

ので ご了承 ください。※ 70名 を超 えない場

合 は、通 知 は致 しません。

申 込 翼周限  5月 23日 (金 )午 後 5時 15分 まで

※ 各 種 教 室・大 会 の 募 集 等 につ いては村

HPに て随 時 お 矢口らせ い た します。

(httt p S://wWW.Vili Showd qunmo ip)
←左記のQRコ ードからもHPヘ アクセスできます。Ⅷ

募集定員

大 会 情 報

事 項注 意

○行 程 内で か か る費 用 は、すべ て個 人 負担 で す。

○お生 産 を購 入 する方 は名 前 を書 くなどして 自分 のもの を区別 で きるようにしてください。

Oお 弁 当 (朝 )は 車 内 にて摂 るようお願 いいた します。



街並みを堆能しよう1

歩 け歩 け運 動 大 会 の 1

ル ー ル とマ ナ ー

I)植物を採取しない。
2)道路を横断するときは車に注意する。
3)車 内外問わずゴミは姓ず持ち帰る。
4)体調に注意して、無理な行動はしない。
5)活動中は全員でまとまって行動し、単独行動

は絶対にしない。     ・

6)熱 中症対策を十分に行う。
7)道は舗装され、過度なアップダウンはないが、

段差や交差点など危険な個所には十分注意する。

第47回
歩け歩け運動大会

コースマップ

行 程 表

公民館 出発
↓

佐久平PA到着
↓ トイレ休憩 (10分 )

佐久平PA出発

↓ バス

小布施町役場 到着
↓ 出発準備 (iO分 )

小布施町役場 出発
↓ 徒歩 約 1.2km

お▼Sミせミュージアム 至」着
↓ 休憩 (10分 )

おセSミせミュージアム 出発
↓ 徒歩 約 1.3km

フローラルが一デンおぶせ 到着
↓ 巷食休憩 (50分 )

フローうルが一テウお、sミせ 出発
↓ 徒歩 約 1.Okm

小布施総合体育館 到着
↓ 休憩 (IO分 )

小布施総合体育館 出発
↓ 徒歩 約 1.Okm

ユヒ斎館駐車場 至」着
↓ 観光 (60分 )

〕ヒ斎館駐車場 出発
↓ バス

横川SA至」着
↓ トイレ休憩 (IO分 )

横川SA出発
↓ バス

公民館 到着・解散

7:OO

8:30

8:40

10:10

10:20

10:55

11:05

11:40

12:30

13iOO

13:10

13:40

,4:40

,6:30

16:40

17:50

※時間については、あくまでも目安です。

コ ス マ ツ プ

見どころ①

スタート地点
(小布施町役場)

休

ゴール地点
(光斎館駐車場)

見どころ②

′ :11:Ⅲ l.

―ジアム・

イRAF

◆
◆

0

π

◆

譲 |

,取つ

◆

◆

Ｌ
”

と

◆・

t〔■

◆

か

0  ●

血

●ォ、■,|れ

十守R■1"'皇 !血

Э

l

TT・缶キ],電

'■

■H ll↑

`r3エ

.凛 る●

,読縦t｀

々
:そこ鶏.

I  Hiド

古隠阻
ヨレクシヨン・7鸞

夢見どころ紹介ぐ睦
見どころ①

15,000ド の庭園を持つ「フローラルガーデン

お、Sミせ」は、花の町小布施を代表する施設です。
シーズンごとに季節の花で彩られた花壇や、数々

の宿根草を中′はに植栽されたボーダーガーデン

など広い敷地 内で、様々な表情が楽しめるのが

特徴の公園となっています。

見どころ②

北 斎 館 は、浮 世 絵 自頭・葛飾 光 斎 (1760-
1849)の 専門美術館です。『 北斎漫面』や「冨
嶽二十六景」で知られる北斎は、その晩年、一時
期小布施に滞在し、作品を制作しています。北斎
の画業の初期から最晩年までの作品が収集さ
れており、季節ごとに変わる展覧会で北斎の世
ッ〔斥を楽しめます。

※小布施文化観光協会公式サイトより

A奪
:「

1｀
名

「北斎館」

「フローラルガーデン

お,sミ せ」


