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鯵鶴懃鰹
日頃の鷹れ・ストレスlきたきってい春せんか?

昭不日村ではス トレスフルな日メマをお過ごしの方を対象に「こころとからだの体養教室」を

開催 しています !ヘ ッドマッサージ 又はハン ドマッサージでもまでほぐし

リラックス&リ フレッシュにお役立てください。

日 E寺 :令和 7年 b同 冒7日 (火 )打 3:30～ 打b:00

場 所 :n召和村保健七ンター

定 7名 ※申河めての有を優先的にご案内しをす。

対象苦 :村向にお住書blの有

費用  :無秘 (―A20分程度 )

金

持ち物 :守オfbⅢ 飲許物
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お問い合わせ

健康福祉課 健康係 TEL 25-3285
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