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‐  i.2026年 2月 28日 (」L)lo:oO受付 10:30～ 12:00講演

■ 昭和村公民館多目的ホール (昭和村大字糸井405-1)
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1講演 :「少年期における体づくり～ 親子で知つておきたいスポーツ栄養・食事学～ 」

講師 :上原 由美 (公認スポーツ栄養士 群馬県栄養土会副会長 公立碓氷病院 栄養科)

1小中学生またはその保護者、スポーツ指導者、その他スポーツ関係者等

※先着50家族程度で受付を締めきります。

.2月 17日 (火 )までに昭和村教育委員会 (td:24-5120)へお電話ください。

申込み 。お問い合わせはこち らまで

昭和村教育委員会 (tel:24-5120)
主催・共催 群馬県スポーツ協会 ,昭 不口村教育委員会
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