
回覧

日頃の疲れ・ストレえlきた書ってい春せたれl?

昭和村で lよス トレスフルな日ノマをお過ごしの方を対象に「こころとア〕`らだの休養教室」を

Fテ〒日催 しています !ヘ ッドマッサージ 又はハン ドマッサージでもまでほぐし

リラックス &リ フレッシュにお役立てください。

日 時 :令和 8年 Z tt Zb日 (本)冒 3:30～ 冒b:00

場 所 :D召和村保健センター

定 員 7名 ※初めての有を優先的にご案内しをす。

対象苦 :40歳)lA上で村向に占住書いの有

費用  :無樹 (―A20分程度 )
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持ち物 :守オfし、飲井物
( 奪

お問い合わせ

健康福祉課 健康係 TEL 25-3285


