
ペ 利根保健生協 ′ム`開健康講座 「ちょい得」シリーズ 第2弾 !!1甲 1鷺 |

ビ

¬

一
一
レ

整

日時

場所

講師

2026年 12月 1日 (火)15:30～ 17:00予定
利根沼 田文化会館 小ホール

利根中央病院 腎臓内科科長(部長)
岡部 智史 医師

○プログラム○

15:00～ 受付開始
15:30～ リハビリ職員による簡単体操
16:00～ 冨青演 (40分 )
16:40～ 質疑応答 (20分 )
17:00 閉会予定

参加・どなたでも参加いただけます。
対象・事前の参加申し込みをお願いします。

表 募集人数 :先着150名  ☆募集締切

☆参加費 :無料

<お申込み方法 >利根保健生活協同組合生協本部 生協くらしサポートセンター
電話 0278‐ 22‐2300 担当事務局まで ★右図QRコ ードからもお申込みいただけます。

主催 :利根保健生活協同組合 企画広報委員会
後援 :沼田市、片品村、川場村、昭和村、高山村、みなかみ町

:(1玖と)10月 31日 (最終 )11月 13日


