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。日 時 :
・ 内 容 :

。会 場 :
。受 付 :
・ 申 込 :
。定 員 :
・ 対象者 :

・ 参加費 :

。持ち物 :

・ 講 師 :
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ラテン系ゲンスをべaスとした

エアロビクスで1守 !

年齢間わず無理必く、
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(生涯学習機会提供事業)     4-
11月 25日 (水)14時～15時半
前半 スクワットから考える脚の健康
後半 ラテン系有酸素エクササイズ
昭和村コミュニテイセンター 多目的ホール
11月 9日 (月 )～ 11月 18日 (水 )
昭和村教育委員会にお電話でお申し込みください

15名

村内在住及び村内在勤者

無料

動きやすい服装 運動靴 飲み物 タオル
萬歳 響子 先生
*ミズノスポーツクラブ ZUMBrイ ンストラクター
*パーソナルトレーエングジム

One's Strength健康運動キ旨導士

*BESJマットピラティスインストラクター
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昭和村教育委員会事務局

お問合せ 0278‐ 24‐ 5120

口

音楽に合わせて踊りましよう!


