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「
ホ
ン
ト
は
、
た
ば
こ
を
や
め
た
い

ん
だ
よ
な
あ
」
そ
う
思
っ
て
い
る
人
は
、

実
は
大
勢
い
ま
す
。
た
ば
こ
が
色
々
な

面
で
良
く
な
い
事
も
充
分
に
知
っ
て
い

ま
す
。
何
度
も
禁
煙
し
て
は
失
敗
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

平
成
10
年
度
喫
煙
と
健
康
問
題
に
関

す
る
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
喫
煙
者
の

64
％
が
、
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
に
、
禁
煙
出
来
な
い
。
ま
た
、

禁
煙
し
て
も
、
50
〜
75
％
が
１
年
以
内

に
吸
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
で
す
。

で
は
、
何
故
や
め
ら
れ
な
い
の
で
し

ょ
う
？

禁
煙
が
な
か
な
か
成
功
し
な
い
原
因

は
、
２
つ
の
依
存
に
ジ
ャ
マ
を
さ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。

「
意
志
が
弱
い
か
ら
…
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
は
個
人
の
意
志
の
問
題
と
い
う
よ
り

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
に
か
か
っ
て
い

る
か
ら
な
の
で
す
。

た
ば
こ
の
中
の
ニ
コ
チ
ン
は
、
麻
薬

や
ア
ル
コ
ー
ル
と
同
じ
依
存
性
薬
物
で

す
。
急
性
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
依
存

性
の
高
さ
は
、
ヘ
ロ
イ
ン
並
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
毎
日
吸

う
事
で
、
心
理
的
に
も
依
存
し
て
し
ま

い
ま
す
。

多
く
の
人
が
「
い
ま
す
ぐ
や
め
た
い
」

「
で
き
れ
ば
や
め
た
い
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
心
の
奥
で
健
康
や
将
来
へ
の
不

安
、
周
囲
へ
の
後
ろ
め
た
さ
を
抱
え
な

が
ら
、
で
も
「
や
め
ら
れ
な
い
」「
で

き
な
い
」
で
い
る
の
で
す
。

「
史
上
最
大
の
発
が
ん
性
物
質
」
と

も
言
わ
れ
る
た
ば
こ
。
た
ば
こ
の
煙
に

は
、
４
千
種
類
以
上
の
化
学
物
質
が
含

ま
れ
、
そ
の
う
ち
２
０
０
種
類
以
上
が

有
害
物
質
で
す
。
特
に
喉
頭
が
ん
や
肺

が
ん
と
密
接
な
関
係
を
持
っ
て
お
り
、

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
数
倍
か
ら
数
十
倍

の
危
険
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
以
外
に
も
、
肺
気
腫
な

ど
の
慢
性
肺
疾
患
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
、
胃
・
十
二

指
腸
潰
瘍
な
ど
、
様
々
な
病
気
に
も
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
に
よ
り
直
接

吸
い
込
ま
れ
る
主
流
煙
と
、
火
の
つ
い

た
部
分
か
ら
立
ち
の
ぼ
る
副
流
煙
と
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
有
害
物
質

は
、
副
流
煙
の
方
に
２
〜
４
倍
以
上
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
喫
煙

者
の
周
囲
に
い
る
人
は
、
喫
煙
者
と
一

緒
に
い
る
だ
け
で
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
こ
れ
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
、

非
喫
煙
者
に
も
様
々
な
健
康
障
害
が
ひ

き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
、
研
究
か
ら
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
。
で
も
や
め
ら
れ
な
い
」
こ
ん
な
経
験

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
、『
意
志
が
弱
い
か
ら
』
で
は
な
く
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
と
喫
煙
の
習
慣
化
に
よ
る
心
理
的
依
存
が
大
き

な
原
因
。
こ
れ
ら
の
依
存
状
態
か
ら
抜
け
出
し
て
禁
煙
を
成
功

さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
ば
こ
は
な
ぜ
や
め
ら
れ
な
い
？

や
め
た
い
人
64
％

２
つ
の
依
存

た
ば
こ
の
有
害
性
は
？

やめたいと思ったことありませんか？
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禁
煙
し
た
ほ
う
が
い
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
な
ぜ
か
止
め
ら
れ
な
い
た
ば

こ
。
禁
煙
す
る
と
き
に
「
と
に
か
く
吸

い
た
い
気
持
ち
を
ガ
マ
ン
、
ガ
マ
ン
」

と
、
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

喫
煙
は
「
依
存
症
」
で
す
。
そ
れ
を
、

精
神
力
だ
け
で
乗
り
越
え
よ
う
と
思
っ

て
も
無
理
な
話
な
の
で
す
。

「
禁
煙
す
る
こ
と
」
＝
「
ガ
マ
ン
す

る
こ
と
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
す
べ
て
「
禁
煙
の
せ

い
」
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
い
つ

も
だ
っ
た
ら
イ
ラ
イ
ラ
し
な
か
っ
た
こ

と
に
対
し
て
も
、「
た
ば
こ
を
止
め
て

い
る
か
ら
こ
ん
な
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
ん

だ
」
と
自
分
に
甘
く
考
え
て
し
ま
う
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

喫
煙
を
「
す
ば
ら
し
く
い
い
も
の
」、

禁
煙
を
「
ガ
マ
ン
す
る
こ
と
」
と
考
え

て
い
る
と
、
禁
煙
は
つ
ら
い
だ
け
の
も

の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
精

神
論
だ
け
で
乗
り
越
え
る
の
は
、
限
り

な
く
不
可
能
な
こ
と
な
の
で
す
。

胃
の
痛
み
や
歯
の
痛
み
が
あ
る
と
き

に
は
病
院
な
ど
で
治
療
し
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
れ
と
同
様
に
、
禁
煙
も
「
治
療
」

だ
と
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。「
喫
煙

は
依
存
症
」
で
あ
り
、
そ
の
依
存
症
か

ら
抜
け
出
す
た
め
の
治
療
を
す
る
、
と

考
え
れ
ば
、
禁
煙
は
難
し
く
な
い
の
で

す
。い

く
ら
禁
煙
を
精
神
論
だ
け
で
成
功

さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
も
難
し
い
、
と
は

言
っ
て
も
「
や
っ
ぱ
り
意
志
が
弱
く
て

禁
煙
で
き
な
い
」
と
言
う
人
も
い
る
は

ず
で
す
。

そ
こ
で
、
ま
ず
自
分
の
た
ば
こ
に
対

す
る
習
慣
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
と
き
、
ど
ん
な
精
神
状
態
で
た

ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
の
か
、
冷
静
に
分

析
し
て
み
れ
ば
、
禁
煙
成
功
率
も
高
く

な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

今
ま
で
体
に
し
み
つ
い
た
習
慣
を
や

め
る
た
め
に
は
、
そ
れ
な
り
の
準
備
が

必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
そ
の
習
慣
に

対
す
る
自
分
の
傾
向
と
対
策
を
把
握
し

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

下
の
手
順
に
そ
っ
て
、
分
析
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
準
備
が
整
っ
た

と
こ
ろ
で
禁
煙
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

禁
煙
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

禁
煙
は
難
し
く
な
い
！

自
分
の
習
慣
を
知
る
こ
と

や
め
る
に
は
準
備
が
必
要

禁煙を成功させるために
１．禁煙する理由の確認
禁煙する個人的な理由を3つほど書き出し、見えるところに貼っておく。
例：体調が悪いから。将来の健康によくないから。
（息切れがするから。子供がたばこの煙で咳き込むからなど、なるべく具体的に）

２．喫煙行動の観察
ある１日、喫煙をするたびに、「どんな状況で、○○をしながら吸った。そのとき、おいしかったか？
たばこを吸ったことによる気持ちの変化」などを書き出してみる。
例： 7:00 起き抜けに新聞を読みながら → 頭がスッキリした

9:00 出社後、コーヒーを飲みながら → 特に感じず。やっぱ習慣かな
10:00 仕事中、考えをまとめるため → 考えはまとまらなかった。でも落ち着く
24:00 寝る前の一服 → 特に感じず。寝る前の儀式だよな

３．傾向の分析と対策づくり
「２」で作ったメモを見ながら対策を考え、メモの横に具体的に書きだす。
例： 7:00 起き抜けに新聞を読みながら → 起き抜けはまず、洗顔、歯磨きをする

9:00 出社後、コーヒーを飲みながら → コーヒーはやめて、持参のこぶ茶にする
10:00 仕事中、考えをまとめるため → イライラしたら、ガムを噛んでみる
24:00 寝る前の一服 → 水を味わいながら飲む
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やめたいと思ったことありませんか？

も
し
、
禁
煙
で
き
な
く
て
も
て
も
気

に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
禁
煙
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、「
失
敗
」
で
は
な
く

「
練
習
」を
繰
り
返
し
て
い
る
だ
け
で
す
。

始
め
か
ら
、
す
ぐ
に
自
転
車
に
乗
れ

た
り
、
水
泳
で
何
百
ｍ
も
泳
げ
る
人
は

い
ま
せ
ん
。
何
事
も
練
習
の
成
果
。
禁

煙
も
同
じ
こ
と
で
す
。

周
り
の
人
は
「
ま
た
あ
ん
な
コ
ト
言

っ
て
る
け
ど
、
ど
う
せ
で
き
な
い
よ
」

で
は
な
く
、
禁
煙
の
練
習
を
素
直
に
励

ま
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ツ
ラ
〜
イ
練

習
を
繰
り
返
し
て
、
成
功
さ
せ
よ
う
と

努
力
を
続
け
る
の
は
の
は
勇
気
あ
る
行

動
な
の
で
す
。

禁
煙
を
達
成
し
た
人
は
、
何
事
も
な

か
っ
た
か
の
よ
う
な
涼
し
い
顔
を
し
て

い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
苦
労
し

て
、
や
っ
と
断
煙
に
た
ど
り
つ
い
て
い

ま
す
。
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
た
人
の
ほ

と
ん
ど
は
、
何
回
か
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

後
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
は
、
脳
や
体
に
働
き
か
け
る
ス
ゴ

イ
も
の
。
１
回
や
２
回
失
敗
し
た
か
ら

と
い
っ
て
大
し
た
事
は
な
い
の
で
す
。

い
つ
か
必
ず
成
功
す
る
と
き
が
来
ま
す
。

禁
煙
の
練
習
を何度

も
し
よ
う

始
め
か
ら
成
功
す
る
人
は
、

ほ
と
ん
ど
い
な
い

「
人
通
り
が
多
い
歩
道
で
歩
き
な
が
ら

吸
わ
な
い
」「
携
帯
灰
皿
は
常
に
ポ
ケ
ッ

ト
に
」「
子
供
や
妊
婦
の
前
で
は
吸
わ
な

い
」。そ

ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
か
い
が
、

た
ば
こ
を
吸
う
人
、
吸
わ
な
い
人
、
ど

ち
ら
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
。
や
っ
ぱ
り
喫
煙
マ
ナ
ー
は

大
事
で
す
。

「
マ
ナ
ー
な
ん
て
当
然
守
っ
て
る
よ
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
が
、
道
路
に

は
相
変
わ
ら
ず
た
ば
こ
の
吸
い
殻
が
落

ち
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
い
な
が
ら

歩
く
人
、
車
の
窓
か
ら
灰
を
捨
て
る
人

も
見
か
け
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
喫
煙
者
全
員
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
携
帯

灰
皿
を
持
ち
歩
い
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

子
供
の
前
で
は
絶
対
に
吸
わ
な
い
と
い

う
人
も
大
勢
い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
く

一
部
の
マ
ナ
ー
の
悪
い
人
の
た
め
に
喫

煙
者
全
員
が
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
自
体
は
悪
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喫
煙
者
に
も
た
ば
こ

を
吸
う
権
利
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
人

に
迷
惑
を
か
け
て
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
ど
う
思
わ
れ
る
か
…
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
か
っ
こ
い
い
喫
煙

者
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
てか

っ
こ
よ
く

《あなたはどのタイプ？》タイプ別ワンポイントアドバイス

→喫煙は決してかっこいいことではなく、国際化社
会ではむしろ吸わないことのほうが大人としてのマ
ナー。このタイプは禁煙に成功しやすい！

→イライラしてたばこに手が出そうになったら、そ
の前に深呼吸や軽い運動を。楽しいことを考えてイ
ライラを抑えるのも手。

→まずはたばこを目に入らない所に片付けて。普段
持ち歩かず、なんとなく火をつける習慣を止めよう。
ひまつぶしをしたいときには、ガムや昆布、仁丹な
ど糖分の少ないものを代用するように。

→仕事が一段落したら、軽い運動をし、食後はすぐ
歯みがきをするようにしよう。まずは休憩のときの
一服を避けるように。

→起床後の１本を吸う前に、洗顔や運動、食事など、
朝の生活をはじめよう。どうしてもたばこが吸いた
くなったら水やお茶を口に含んで。最初は禁断症状
が出てつらいが、その数日間を乗り越えれば楽にな
る。

→禁煙するのにちょっと困難なタイプ。ひとりで禁
煙しようと思っても難しいので、専門医に相談し、
指導にしたがって禁煙を進めるのが得策。

たばこに対して大人びたあこがれを抱いていて、なん
となく吸い始めてしまった人に多いタイプ。友達のマ
ネをして吸い始めてしまった人も。

緊張したとき、イライラしたときに喫煙することで気
持ちを落ち着かせるタイプ。几帳面な人、神経質な人
に多い。

特別たばこが吸いたいわけではないのに、なんとなく
火をつけてしまうタイプ。たばこの感触を手や口で楽
しむことが好きな人に多く、たばこへの心理的依存症
が大きい。

食後やちょっと休憩のとき、仕事が一段落した時など
にゆっくり吸う人。仕事に集中しているときは、しば
らく吸わなくてもいられる。

とにかくいつでもたばこを吸っていないと落ち着かな
いタイプ。眠っているとき以外はたばこを手にしてい
るというほど、ニコチン依存症が強い。前のたばこを
吸っているうちに次のたばこに火をつけてしまうほ
ど、チェーンスモーカーな場合もある。

たばこを吸っているほうが、仕事もはかどり気分を高
めてくれるものだと思い込んでいるタイプ。一般的に
喫煙本数がいちばん多くなり、深く吸い込みがち。

タイプ　　　　　　　　　こんな人が当てはまる！　　　　　　　　　 禁煙成功！のためのワンポイントアドバイス

喫煙にあこがれ！
タイプ

Ａ

イライラして喫煙！
タイプ

Ｂ

ひまつぶしタイプ

Ｃ

食後の一服タイプ

Ｄ

とにかく
たばこを！タイプ

Ｅ

たばこってすばら
しい！タイプ

Ｆ



式
典
で
は
、
は
じ
め
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

婚
、
金
婚
、
傘
寿
の
方
の
名
前
が
呼
ば
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
に
賞
状
と
記
念
品
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
は

林
秀
英
さ
ん
・
千
鶴
子
さ
ん
夫
妻
（
滝
久

保
）、
金
婚
は
諸
田
一
雄
さ
ん
・
み
つ
子

さ
ん
夫
妻
（
入
原
上
）、
傘
寿
は
竹
内
幸

雄
さ
ん
（
赤
城
原
第
二
）
が
代
表
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
受
け
取
り
ま
し
た
。

加
藤
村
長
は
「
こ
う
し
て
平
和
な
日
常

生
活
が
送
れ
る
の
は
、
皆
さ
ん
の
大
変
な

ご
努
力
に
よ
る
も
の
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
」
と
式
辞
。

こ
れ
を
受
け
、
林
秀
英
さ
ん
・
千
鶴
子

さ
ん
夫
妻
が
受
賞
者
を
代
表
し
て
謝
辞
。

「
私
た
ち
の
若
き
時
代
は
戦
争
に
よ
る
深

い
傷
跡
か
ら
平
和
へ
の
願
望
と
復
興
へ
の

努
力
に
日
本
中
の
人
々
が
汗
を
流
し
た
時

代
で
あ
り
、
そ
う
し
た
中
で
地
域
の
方
々

と
の
協
力
、
励
ま
し
合
い
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
今
日
の
私
た
ち
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
健
康
な
社
会
人
と
し
て
地
域
社
会

に
恩
返
し
が
出
来
る
よ
う
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

村
内
保
育
園
児
が
合
唱
を
、
村
文
化
協
会
の

林
美
恵
子
さ
ん
、
加
藤
ふ
み
子
さ
ん
、
加
藤

米
子
さ
ん
が
舞
踊
を
披
露
。
招
待
者
は
、
惜

し
み
な
い
拍
手
を
お
く
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
帰
り
に
は
村
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の

手
作
り
の
み
そ
あ
ん
入
り
ま
ん
じ
ゅ
う
が

お
み
や
げ
と
し
て
配
ら
れ
ま
し
た
。
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ダイヤモンド婚代表の林秀英さん、千鶴子さん

第
33
回
昭
和
村
敬
老
会
（
主
催
・
昭
和
村
、
昭
和
村
社
会
福
祉
協
議
会
）

が
５
月
22
日
、
村
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
（
結
婚
60
年
）
は
14
組
、
金
婚
（
同
50
年
）
は
29
組
、

傘
寿
（
80
歳
）
は
94
人
の
合
わ
せ
て
180
人
で
し
た
。

今
年
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
は
昭
和
21
年
の
入
籍
、
金
婚
は
31
年
の
入
籍
、

傘
寿
は
大
正
15
年
、
昭
和
元
年
生
ま
れ
の
皆
さ
ん
で
す
。

慶
祝
者
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
33
回
敬
老
会

このほど、入原の阿部たけさん、吹張の杉木ちきさんが、100歳

の誕生日を迎えました。昭和村でもここ数年、100歳を越える方が

増えてきました。皆さん、健康に気をつけて長生きしてください。

入沢の阿部さん、吹張の杉木さんが100歳に

阿部たけさん（中央） 杉木ちきさん（中央）

園児が歌を披露

会場には大勢の人達が
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ダイヤモンド婚
平田利三・アキ（永井）、狩野克巳・とく（永井）、竹之内友
三郎・キクイ（川額）、 田義茂・トシ（森下上）、金井勉・
粂子（森下上）、保坂利八・ダイ（森下下）、 橋坦・よね
（吹張）、加藤勘衛・みつ（中内出）、 橋三男・さち子（南
内出）、石井正夫・志げの（南内出）、林秀　・千鶴子（滝久
保）、 八九十・マサ（大河原）、中山一司・かん（赤城原
第二）、鷹野房吉・とめ（松ノ木平第二）

金婚
藤井文作・みつ惠（永井）、諸田一雄・みつ子（入原上）、堤
實・ミト江（入原下）、山口幸一・セツ子（川額）、菅原和
夫・まつ（川額）、関上敬二・幸子（川額）、小笠原昌雄・ミ
サ子（鎌沢）、佐藤定男・美美子（森下中）、鈴木倉治・とし
子（三ツ谷）、川邊政夫・利枝（北部）、金井粂之助・春子
（北部）、藤井宗治・三代子（南部）、和南城連吉・佑子（吹
張）、塚本正夫・ユキ（吹張）、佐藤由治・よう子（吹張）、
加藤勝美・あさ（宿）、加藤好孝・峯子（宿）、見城省平・ス
エ（中内出）、室田一男・綾子（滝久保）、林篤次・孝子（滝
久保）、大河原一郎・俊子（滝久保）、星野喜一・さと（生越）、
見城光雄・まさ（中野上）、林林三郎・はる子（中野上）、吉
野明・竹代（中野上）、加藤庄平・トメ（赤城原第一）、渡邉
孝三・しづ江（赤城原第一）、綿貫馬治・キク（赤城原第一）、
廣田忠一・清子（赤城原第二）

傘寿
▼永井…平田アキ、藤井アイ、山口　雄、山口コヨ井、堤か
く、諸田周次郎、諸田ウメ、▼入原上…飯塚　　、植草久子、
橋富三、 橋三朝、▼入原下…高橋キチ子、堤キク子、鈴

木アサ子、▼川額…藤井愛作、菅原まつ、星野春海、竹内千
代子、倉澤孝雄、▼鎌沢…小林ぎん、堤田生、▼森下上…真
下種一、金井勉、金井粂子、▼森下中…眞下嘉久壽、堤さだ
子、星野ふく、▼森下下…保坂ハル、 しげ、吉澤光二、
関上くら子、外山吉子、▼入沢…諸田俊吾、阿部松雄、▼三
ツ谷…新木武治、新木ます子、石澤玉井、▼北部…金井愛子、
金井しげの、▼南部…新木ゆり子、▼吹張…和南城ハツミ、
▼宿…　橋せき、飯塚サカヱ、▼中宿…宮内すゑ、茂木重雄、
▼中内出…松井敏雄、▼滝寺…勝見孝一、後藤利隆、阿部あ
や子、後藤みつゑ、▼南内出…石井つる江、▼上内出…竹内
マス、伊佐なみ、林定一、▼田岸…横坂　　、鈴木保、横坂
勝、▼大堀…横坂つや子、戸村玉枝、▼滝久保…瀧澤千代野、
関上佳弥、膝井　　　、▼池原…瀧澤正子、▼生越…熊谷實、
林英夫、▼中野下…石井長太郎、林久雄、松井定吉、吉澤せ
つ、▼中野上…林松夫、根岸あさ、▼大河原…土澤清次、角
田すぎ、星野虎吉、▼追分…新井きち子、 原はる、 原高
次郎、星野國男、星野爲男、▼赤谷…尾池忠夫、▼赤城原第
一…茂木つる、須藤潤一郎、八木キヨ、綿貫馬治、綿貫虎男、
▼赤城原第二…佐藤トク子、小林永治、清水クマエ、竹内幸
雄、 田國吉、 田ヒデ、眞下まつ子、▼松ノ木平第二…南
雲キヨ、澤浦久四郎

慶祝者紹介（敬称略）いくつになっても
元気いっぱい

村老人クラブ連合会（林一郎会長）に

よるスポーツ大会が５月24日、村総合運

動公園で行われました。

約340人の会員が参加し、グランドゴル

フ、ペタンク、ターゲットバードゴルフ

に挑戦しました。

競技には、団体戦・個人戦があり、参

加者たちは、年齢を感じさせない元気で

高得点・ハイスコアを目指して熱戦を繰

り広げていました。

【優勝】グランドゴルフ…糸井南部Ａ、ペ
タンク…生越Ｂ、ターゲットバードゴル
フ…糸井東部。

一球一球を真剣に（グランドゴルフ）

それっ（ペタンク）



赤
城
原
区
が
開
拓
60
周
年
を
迎
え
、
５
月
14

日
に
赤
城
原
区
民
館
で
記
念
式
典
が
催
さ
れ
ま

し
た
。

地
元
住
民
や
来
賓
ら
約
70
人
が
会
場
の
区
民

館
を
訪
れ
、
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
開
拓

60
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
式
典
委
員
長
の
澤
浦
廣
治
さ
ん
が

「
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
に
入
植
し
、
子
供
た

ち
、
自
分
た
ち
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
と

が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て

す
ば
ら
し
い
農
地
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
」
と

昔
を
振
り
返
り
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、
第
一
次
入

植
者
の
山
崎
光
雄
さ
ん
が
赤
城
原
の
生
い
立
ち

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

赤
城
原
に
第
一
次
入
植
が
行
わ
れ
た
の
は
、

昭
和
21
年
４
月
。
64
人
が
旧
陸
軍
演
習
場
の
一

角
に
入
植
し
ま
し
た
。

村
農
業
観
光
協
会
（
後
藤
忠
彦
会
長
）
に
よ

る
第
一
保
育
園
と
菜
の
花
館
の
も
ち
つ
き
交
流

大
会
が
５
月
６
日
に
菜
の
花
館
駐
車
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

保
育
園
の
４
・
５
歳
児
47
人
と
菜
の
花
館
入

所
者
約
50
人
が
参
加
し
、
会
員
ら
が
つ
い
た
も

ち
で
作
ら
れ
た
イ
チ
ゴ
大
福
や
焼
き
ま
ん
じ
ゅ

う
な
ど
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
い
ま
し

た
。入
所
者
た
ち
も
園
児
た
ち
と
話
を
し
た
り
、

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
を
見
た
り
す
る

の
が
楽
し
い
よ
う
で
、
終
始
笑
顔
で
し
た
。

ま
た
、
菜
の
花
館
の
裏
に
は
同
会
員
ら
の
手

に
よ
り
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
植
え
ら
れ
、
７
月
に

は
大
粒
の
実
が
な
る
予
定
。
後
藤
会
長
は
「
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
実
が
な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
み
な
さ

ん
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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４
月
〜
５
月

村
内
各
地
で

道
路
愛
護
を
実
施
　

村
内
各
地
区
で
、
道
路
愛
護

が
４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

大
堀
区
で
は
、
４
月
30
日
に

実
施
。
各
班
ご
と
に
分
か
れ
て

道
路
の
清
掃
や
ご
み
拾
い
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

冬
期
間
に
融
雪
の
た
め
に
使

わ
れ
た
砂
や
道
路
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
ご
み
な
ど
が
原
因
で
、

自
動
車
事
故
が
起
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

道
路
を
安
全
で
美
し
く
使
い

続
け
る
た
め
に
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

参加者全員で記念撮影

園
児
と
お
年
寄
り
が
も
ち
つ
き
で
交
流

赤
城
原
区
が
開
拓
60
周
年
記
念

お年寄りと交流

当時のことを話す山崎さん園児ももちつき

道路の砂を清掃



9

村
と
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
が
サ
ッ
カ
ー
で
交
流
す

る
「
第
１
回
昭
和
村
・
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
・
美
里

町
サ
ッ
カ
ー
交
流
会
」
が
４
月
30
日
、
ふ
れ
あ

い
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
が
ふ
れ
あ

い
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
建
設
や
村
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
な
ど
、
村
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
に
感

謝
し
、
親
睦
を
深
め
よ
う
と
昭
和
村
サ
ッ
カ
ー

交
流
会
実
行
委
員
会
（
竹
内
敏
昭
委
員
長
）
が

計
画
し
た
も
の
。

埼
玉
県
の
美
里
工
場
サ
ッ
カ
ー
部
、
美
里
中

サ
ッ
カ
ー
部
、
美
里
Ｆ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

招
待
さ
れ
、
昭
和
村
サ
ッ
カ
ー
部
、
昭
和
中
サ

ッ
カ
ー
部
、
Ｆ
Ｃ
昭
和
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ら
と

交
流
し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
今
後
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス

で
続
け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

ふ
れ
あ
い
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
交
流
会

昭
和
関
屋
工
業
団
地
へ
の
進
出
が
決
ま
っ
て

い
た
藤
森
工
業
株
式
会
社
（
本
社
東
京
都
中
央

区
、
藤
森
明
彦
社
長
、
資
本
金
47
億
２
、
３
８

３
万
円
）
が
５
月
23
日
、
県
企
業
局
と
用
地
取

得
の
契
約
を
結
び
、
27
日
に
工
場
建
設
工
事
の

安
全
祈
願
祭
を
同
団
地
内
の
建
設
現
場
で
催
し

ま
し
た
。

同
社
は
団
地
内
に
６
・
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
用

地
を
取
得
。
１
・
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
工
場
を
建

設
し
ま
す
。

藤
森
工
業
は
、
樹
脂
製
品
メ
ー
カ
ー
で
、
沼

田
市
内
に
事
業
所
を
持
っ
て
お
り
、
Ｌ
Ｃ
Ｄ

（
液
晶
表
示
装
置
）
用
の
保
護
フ
ィ
ル
ム
な
ど

機
能
材
料
を
製
造
。
こ
の
度
の
新
工
場
で
は
、

偏
光
板
保
護
フ
ィ
ル
ム
や
電
子
回
路
用
の
半
導

体
層
間
絶
縁
フ
ィ
ル
ム
が
製
造
さ
れ
ま
す
。

工
場
は
来
春
稼
働
予
定
で
１
４
０
人
規
模
の

新
規
雇
用
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

藤
森
工
業
は
、
１
９
１
４
年
に
創
業
。
樹
脂

包
装
材
大
手
と
し
て
、
医
薬
・
食
料
品
向
け
の

包
装
材
の
製
造
販
売
を
主
体
と
し
て
い
ま
し

た
。
近
年
は
Ｌ
Ｃ
Ｄ
用
保
護
フ
ィ
ル
ム
や
電
子

回
路
材
な
ど
の
売
り
上
げ
が
好
調
で
業
績
を
伸

ば
し
て
い
ま
す
。

藤
森
工
業
が
関
屋
工
業
団
地
に
新
工
場

６
月
１
日
付
▼
保
健
福
祉
課

主
任
…
土
屋
明
美
（
総
務
課
）

開会式

安全祈願の様子

ナイスドリブル

保護者からみそおでんのサービス

村
職
員
人
事
異
動
　

昭
和
イ
ン
タ
ー
線
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
植
樹
　

昭
和
イ
ン
タ
ー
線
で
５
月
13

日
、
ツ
ツ
ジ
の
植
樹
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、
森
下
上
組
の
方
が

中
心
と
な
っ
て
行
っ
た
も
の

で
、
地
域
住
民
ら
お
よ
そ
50
人

が
参
加
し
て
実
施
さ
れ
ま
し

た
。天

候
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し

た
が
、お
よ
そ
２
時
間
か
け
て
、

ツ
ツ
ジ
な
ど
約
千
本
の
木
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。

雨の中での作業
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新婚さん、金婚を迎えたご
夫妻の登場者を募集していま
す。自薦・他薦は問いません。
皆さんどしどしご応募くださ
い。【問い合わせ】役場企画
課広報統計係1２４－５１１
１（内線３２）

「
あ
っ
と
い
う
間
の
50
年
。

も
う
経
っ
た
の
か
と
思
い
ま

す
」
と
い
う
一
雄
さ
ん
と
、

「
０
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
や

っ
と
２
人
で
こ
こ
ま
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。
全
て
の
こ
と
に

感
謝
で
す
」
と
昔
を
振
り
返

る
み
つ
子
さ
ん
。

16
歳
の
と
き
か
ら
始
め
た

と
い
う
商
売
も
軌
道
に
乗
っ

て
お
り
、
今
は
息
子
さ
ん
夫

婦
が
経
営
。「
若
い
家
族
に
恵

ま
れ
て
幸
せ
で
す
」
と
今
は

悠
々
自
適
の
生
活
で
す
。

一
雄
さ
ん
の
趣
味
は
な
ん

と
い
っ
て
も
ゴ
ル
フ
。
ゴ
ル

フ
を
始
め
て
か
ら
７
年
目
に

12
人
で
始
め
た
会
が
今
は
村

の
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て

い
る
な
ど
、
村
内
の
ゴ
ル
フ

の
振
興
に
も
尽
力
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
み
つ
子
さ
ん
は
書

道
や
絵
画
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

本
当
に
多
趣
味
。
な
か
で
も

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
は
全
国
大
会

で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
ほ
ど

の
腕
前
で
、
県
の
協
会
の
副

理
事
長
も
務
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
旅
行
も
大
好
き
で
、
世

界
一
周
が
夢
だ
と
か
。
次
に

行
き
た
い
の
は
「
孫
が
留
学

し
て
い
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
」

だ
そ
う
で
す
。

「
目
標
を
持
っ
て
い
れ
ば
ま

だ
ま
だ
何
で
も
出
来
ま
す
」

と
い
う
一
雄
さ
ん
と
「
自
分

た
ち
で
出
来
る
こ
と
を
、
皆

さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
」

と
い
う
み
つ
子
さ
ん
で
し
た
。

諸　田　一　雄さん (76歳)
みつ子さん (75歳)

・入原上

「
や
っ
と
２
人
で
こ
こ
ま
で
こ
ら
れ
ま
し
た
」 （昭和31年４月11日入籍）

いきいきサークル

昭和村さくら工房
代表／林　則子　

平成８年から活動している農産物加工グループで

す。部員数は41人で、地元の素材を使った手作り

で素朴な製品の加工、各種イベントへの参加など、

地域の活性化に貢献しています。

設立10周年を迎える今年度、更なる飛躍を目指

して新入部員を募集します。募集する部門は、菓子、

ジュースジャム、漬物、蒟蒻の４部門です。

入部を希望される方、興味のある方は役場産業課

124－5111までご連絡ください。

「新入部員を
募集します」

44



小
学
生
や
保
育
園
児
の
写
真

を
、
子
供
も
お
友
達
探
し
を
し

な
が
ら
楽
し
そ
う
に
見
て
い
ま

す
。

（
Ｓ
・
Ｈ
）

児
童
手
当
の
支
給
対
象
が
拡

大
さ
れ
、
大
変
助
か
り
ま
す
。

少
子
化
が
進
ん
で
い
る
中
も
っ

と
子
供
を
育
て
や
す
い
制
度
を

つ
く
っ
て
頂
け
る
こ
と
に
期
待

し
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｎ
）

い
つ
も
楽
し
そ
う
に

見
て
い
ま
す
　

子
供
を
育
て
や
す
い制

度
を
　

みなさんからの
お便りを

お待ちしてます。
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３
月
中
旬
、
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。

約
５
年
、
昭
和
村
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

辞
め
る
と
同
時
に
こ
っ
ち
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

つ
い
に
ニ
ー
ト
生
活
！
残
り
少
な
い
冬
、
と
り
あ
え
ず
ボ
ー
ド

行
か
な
き
ゃ
と
思
い
み
ん
な
に
連
絡
…
あ
れ
？
脳
震
盪
起
こ
し
て

る
し
…
（
３
月
号
）
顔
面
す
り
む
い
て
る
し
…
（
４
月
号
）
手
首

折
れ
て
る
し
…
（
来
月
号
）
ダ
ン
ス
や
っ
て
て
や
る
気
な
い
し
…

（
２
月
号
）
や
っ
て
な
い
し
…
（
先
月
号
）。

…
で
も
、
今
年
は
た
く
さ
ん
ボ
ー
ド
に
行
け
た
の
で
す
ご
く
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
ス
ケ
ボ
ー
が
ん
ば
り

ま
す
！

あ
！
４
月
初
め
に
再
就
職
し
ま
し
た
。
沼
田
に
あ
る
Ｈ
Ａ
ｉ
ｒ

Ａ
ｔ
ｙ
で
働
い
て
い
ま
す
。
ニ
ー
ト
生
活
は
た
っ
た
15
日
で
終
わ

っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

な
ん
だ
か
ん
だ
で
今
年
は
良
い
事
が
い
っ
ぱ
い
！

あ
！
そ
っ
か
、
厄
年
じ
ゃ
な
い
！
　
　
　
　
　
　
　

◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇
　
　
　
◇

次
回
の
登
場
者
は
、
綿
貫
賢
人
さ
ん
（
22
歳
・
鎌
沢
）
で
す
。

２
０
０
６
年
　
　
　
　
　

戸 村 　 泉 さん

(大掘・23歳)



利根農業事務所によるドリフト（農薬飛散）対策実演会

が５月23日、沼田市利根町のレタスほ場で開催されました。

農薬のポジティブリスト制導入により、農産物の農薬残

留基準が大きく変わり、より一層のドリフト対策が必要に

なっています。

今回の実演会はブームスプレーヤ用のドリフト低減ノズ

ルの実演で、昭和村からも約10人が参加して、ドリフト対

策を勉強しました。

1 2

ドリフト対策を勉強　

実際にブームスプレーヤを使用して勉強

商工会青年部（諸田光二部長）から、

このほど村教育委員会に木製のトンボ20

本が寄贈されました。

これは、同部が毎年行っている奉仕活

動の一環で、部員たちが手作りしたもの。

村総合グランドの整備用のトンボが少な

かったために、少しでも役に立てばと贈

られました。

大事に使わせていただきます。

トンボを手渡す諸田さん（右）

グランド整備に役立ててください

ドッヂビーでさわやかな汗
村若妻会連絡協議会（阿部純子会長）

では５月19日に、東小学校体育館で健康

づくり大会（ドッヂビー講習会）を行い

ました。参加したのは若妻会員約80人、

村体育指導委員の指導のもと、さわやか

な汗を流しました。

ほとんどの参加者が、初めての競技と

あって最初はディスクをまっすぐとばす

のに苦戦していましたが、競技になれて

くると笑顔でゲームを楽しんでいました。
楽しくプレー
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根岸の倉澤澄男さんが村内の保育園（第一保・

第二保・子育保）に置き薬を寄贈しました。

倉澤さんは、寄贈を始めて今年で25年。「園児た

ちのちょっとしたケガや病気のときに役立ててく

ださい」と、毎年贈ってくれています。

倉澤さん、温かい心づかいありがとうございま

す。

保育園に薬箱を寄贈

どうも、ありがとうございます

親子コンテナガーデン教室が５月13日、村公民

館多目的ホールで行われました。

15組31人の親子が参加し、星野ナーセリーの星

野幸子さんが技術を指導。初めのうちは順調に進

みましたが、参加した子供たちは小学校低学年の

子が多く、途中で飽きて遊び始めてしまう子も。

しかし、最後には見事なコンテナガーデンを作り

上げました。

親子で楽しく作業　

きれいにできるといいね

松井さんが村に桃の木を寄贈
長者久保の松井勘助さんから村に桃の木を寄贈し

ていただきました。

これは、赤城西麓土地改良事業により、松井さん

が植えていた桃の木が伐採されることになったた

め、どうせ切るのならと寄贈していただいたもの。

同事業を請け負った篠田建設（株）が無料で移植を

行いました。

桃の木が植えられたのは中野と赤城原の観光トイ

レ。松井さんは、「見てくれた皆さんが少しでも喜

んでくれればうれしいですね」と話してくれました。
松井勘助さん（左）と篠田稔さん（右）
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平
成
19
年
４
月
１
日
採
用
の
役

場
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
区
分

一
般
事
務
職
員

■
採
用
予
定
人
員

若
干
名

■
受
験
資
格

昭
和
56
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
。

■
試
験
日

９
月
17
日
（
日
）

■
試
験
会
場

昭
和
村
役
場

■
試
験
内
容

一
次
試
験
（
教
養

試
験
）
を
実
施
し
、
合
格
者
に
対

し
て
の
み
二
次
試
験
（
口
述
・
作

文
試
験
等
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
付

７
月
10
日
（
月
）
か
ら

８
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
役
場
総

務
課
へ
履
歴
書
と
受
験
申
込
用
紙

（
役
場
総
務
課
に
備
え
付
け
）
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、役
場
総
務
課
ま
で
。

献
血
が
７
月
３
日
（
月
）
に
村

内
２
カ
所
で
行
わ
れ
ま
す
。
献
血

を
す
る
に
は
運
転
免
許
証
・
健
康

保
険
証
な
ど
で
の
本
人
確
認
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
場
所
・
時
間

Ｊ
Ａ
久
呂
保
支

所
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
役

場
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

献
血
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

現
況
届
は
、
年
金
を
受
給
す
る

た
め
に
毎
年
必
要
な
手
続
き
で
す
。

農
業
者
年
金
の
経
営
移
譲
年
金

や
農
業
者
老
齢
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
現
況
届
を
必
ず
農
業

委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
用
紙
は
、
５
月
末
日

頃
に
直
接
受
給
権
者
本
人
あ
て
に

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
30
日

ま
で
に
農
業
委
員
会
に
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
き

は
、
11
月
の
支
払
い
か
ら
提
出
さ

れ
る
ま
で
の
間
、
年
金
の
支
払
い

が
差
し
止
め
ら
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
制
度
は
、
医
療
費

（
保
険
診
療
）
の
う
ち
自
己
負
担
の

費
用
を
村
が
負
担
す
る
制
度
で
す
。

福
祉
医
療
（
母
子
）
受
給
者
は

７
月
31
日
で
期
限
が
切
れ
ま
す
。

受
給
者
に
は
７
月
中
旬
に
通
知
し

ま
す
の
で
、
役
場
保
健
福
祉
課
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意

乳
幼
児
受
給
者
は
保
育

園
や
学
校
で
「
け
が
等
」
を
し
た

場
合
は
、
保
育
園
ま
た
は
学
校
の

災
害
共
済
給
付
保
険
が
優
先
と
な

り
ま
す
。「
福
祉
医
療
費
受
給
資

格
者
証
」
は
使
用
し
な
い
で
、
一

部
負
担
金
を
医
療
機
関
に
支
払

い
、
保
育
園
ま
た
は
学
校
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、「
福
祉
医
療
費
受
給
資

格
者
証
」
の
使
用
と
災
害
共
済
給

付
の
支
払
い
の
両
方
を
受
け
た
と

き
は
、
福
祉
医
療
費
分
を
返
還
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

福
祉
医
療
制
度
か
ら
の

お
知
ら
せ

保
健
福
祉
課
　
内
線
27

役
場
職
員
を募

集
し
ま
す

総
務
課
　
内
線
13

献
血
を
７
月
３
日(

月)

に
行
い
ま
す

保
健
福
祉
課
　
内
線
25

農
業
者
年
金
の
現
況
届

を
忘
れ
ず
に

産
業
課
　
内
線
34

怪しい人や
不審者を見たら
１１０番へ
携帯電話からの通報は、所在地をはっきり
伝えてください。

総務課　1２４－５１１１（内線１４）

消防署親子見学会
参加者募集

と　　き：８月19日（土）午前９時30分～正午
場　　所：沼田市高橋場町　利根沼田広域消防本部
内　　容：放水体験やはしご車の搭乗体験など
定　　員：１００人
参加資格：小学生とその家族
申し込み：７月20日（木）までに、往復はがきに

住所・氏名・電話番号・小学生の学年
と学校名を記載の上応募してください。
申込多数の場合は抽選になります。

応 募 先：〒378－0056
沼田市高橋場町2049－1
利根沼田広域消防本部　親子見学会係

詳しくは、消防本部警防課1２２－３１３９
または、最寄りの消防署まで。
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■もんだい
第33回敬老会が５月22日に開催され
ました。慶祝者の皆さんおめでとうご
ざいます。これからも元気に長生きし
てください。
では問題です。今年昭和村で金婚を
迎えたご夫婦は何組でしょうか？

s村に住んでいる人・勤めている人ならどなた
でも応募できます。s賞品＝正解者の中から抽選
で図書券500円分を差し上げます。s締め切り＝
６月30日(金)。s発表＝７月号「広報しょうわ」。
s答えは必ずハガキに書き、下記要領で応募して
ください。

u５月号のクイズの答えは、「76人」でした。
応募総数は５通。当選者は次のとおりです
(敬称略)。おめでとうございます。

こたえ
住所(行政区も)
氏名・年齢
TEL
投稿欄…広報でと
りあげてほしいこと
や気がついたことな
ど書いてください。
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手 昭

和
村
大
字
糸
井
三
八
八

昭
和
村
役
場

企
画
課

広
報
統
計
係

朝
温
泉
に
友
と
和
め
ば
硝
子
越
し

湯
の
面
を
き
ら
め
く
陽
光
眩
し
く

林
　
　
み
よ

短
歌
と
は
程
遠
け
れ
ど
綴
り
来
た

り
世
の
移
ろ
ひ
と
わ
が
人
生
を

和
南
城
き
の
江

連
れ
添
ひ
て
行
き
て
は
休
み
又
行

き
し
野
路
に
蒲
公
英
押
し
合
ひ
て

咲
く
　
　
　
　
　
　
川
端
　
も
と

病
む
吾
に
チ
ラ
シ
を
見
つ
つ
夫
は

言
ふ
「
リ
ポ
ビ
タ
ン
Ｄ
の
安
売
り

が
あ
る
よ
」

林
　
　
マ
ス

扇
が
れ
て
紫
蘇
の
実
飛
び
て
冬
越

す
も
こ
ま
か
く
芽
の
出
づ
匂
ひ
を

も
ち
て
　
　
　
　
　
沢
浦
　
芳
枝

わ
づ
か
な
る
空
地
に
植
ゑ
た
る
い

ち
ご
苗
孫
等
の
つ
む
顔
思
ひ
て
眺

む
　
　
　
　
　
　
　
須
藤
　
澄
子

パ
ソ
コ
ン
の
指
示
も
メ
ー
ル
も
き

ら
き
ら
と
嗤
ふ
が
如
き
距
離
感
を

も
つ
　
　
　
　
　
　
今
井
與
兵
衞

息
に
従
き
て
馬
鈴
薯
植
う
る
孫

三
人
裸
足
に
踏
み
ぬ
雨
後
の
黒
土
　

堤
　
　
み
ゑ

肌
身
さ
す
冬
の
寒
さ
あ
り
て
こ
そ

花
咲
く
春
の
温
か
き
を
知
る
　
　
　

林
　
と
み
子
　

◆
◆
◆

広
報

文
芸
◆
◆
◆

短
　
歌

俳
　
句

春
の
川
心
う
き
う
き
山
女
釣
り
　
　

横
坂
　
庄
三

墓
参
り
供
え
し
花
に
春
一
番
　
　
　

藤
井
三
代
子

わ
が
齢
三
寒
四
温
に
振
り
廻
さ
れ
　

金
井
　
粂
子

書
院
の
み
残
る
旧
家
や
初
音
き
く
　

真
下
　
章
子

山
桜
色
冴
え
冴
え
と
山
起
す
　
　
　

杉
木
　
哲
二

Ｓ
Ｌ
が
走
る
ふ
る
さ
と
土
筆
摘
む
　

花
茂
　
喜
右

稚
児
の
ご
と
さ
ま
よ
い
友
と
土
筆

つ
む
　
　
　
　
　
　
林
　
　
町
子

芽
吹
き
初
む
一
樹
を
植
え
て
卒
業

す
　
　
　
　
　
　
　
狩
野
　
亀
男
　

★原　澤　くるみ　 ( ４ 歳)
★星　野　瀬　菜　 ( ３ 歳)
★小　林　くるみ　 ( 16 歳)

鎌 沢
根 岸
鎌 沢

応募規定

国
保
高
齢
者
受
給
証
が
７
月
31

日
で
期
限
切
れ
に
な
り
ま
す
。
対

象
者
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月

１
日
以
降
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
医
療
機
関
で
の
受
診
時

に
は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証

を
忘
れ
ず
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

国
保
の
加
入
者
で
、

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
（
た
だ

し
、
老
人
医
療
受
給
者
を
除
く
）

■
負
担
金

前
年
の
所
得
で
決
め

ら
れ
ま
す
。
現
在
高
齢
受
給
者
証

を
持
っ
て
い
る
人
は
17
年
中
の
所

得
に
よ
り
負
担
区
分
の
判
定
を
行

い
、
一
斉
更
新
し
ま
す
。

国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な

く
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
、
一
定
の
基
準
に
よ

り
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

従
来
で
は
、
本
人
・
配
偶
者
及

び
世
帯
主
の
前
年
度
の
所
得
が
一

定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し

て
承
認
を
受
け
る
と
、
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
半
額
が
免
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
平
成
18
年
７
月
か
ら
、

４
分
の
３
免
除
と
４
分
の
１
免
除

が
加
わ
り
ま
す
。

免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
係

る
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
は
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
場
合
と
比

べ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

全
額
免
除
以
外
の
免
除
の
承
認
を

受
け
た
場
合
に
は
、
残
り
の
保
険

料
を
納
め
な
い
と
未
納
と
同
じ
扱

い
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
の
申
請
は
原
則

と
し
て
毎
年
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

全
額
免
除
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度

以
降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請
（
継

続
申
請
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
失
業
等
に
よ
る
理
由
を
除
く
）。

今
ま
で
全
額
免
除
の
承
認
を
受

け
て
お
り
継
続
申
請
を
し
て
い
な

い
方
、
半
額
免
除
の
承
認
を
受
け

て
い
た
方
は
、
６
月
で
承
認
期
間

が
終
わ
り
ま
す
。
引
き
続
き
免
除

を
希
望
す
る
場
合
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
忘
れ
ず
に
役
場
の
総
務

課
住
民
係
へ
申
請
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

あ
ら
た
に
２
つ
の
免
除
が

加
わ
り
ま
し
た

ぶ
　
ろ

新
し
い
国
保
高
齢
者

受
給
証
が
届
き
ま
す

保
健
福
祉
課
　
内
線
27

わ
ら

み
た
り



ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム
貼
付
け

◎
デ
ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車
が
排
出
す

る
黒
煙

◎
消
音
器(

マ
フ
ラ
ー)

の
切
断
・

取
り
外
し

◎
タ
イ
ヤ
及
び
ホ
イ
ー
ル
の
車
体

(

フ
ェ
ン
ダ
ー)

外
へ
の
は
み
出
し

◎
荷
台
の
さ
し
枠
の
取
り
付
け
・

燃
料
タ
ン
ク
の
増
設

◎
突
入
防
止
装
置
の
切
断
・
取
り

外
し

◎
排
気
管
の
開
口
方
向
違
反

◎
前
面
ガ
ラ
ス
等
へ
の
装
飾
板
の

装
着

◎
基
準
外
の
ウ
イ
ン
グ
の
取
付

不
正
改
造
車
に
関
す
る
情
報
・

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
群
馬

運
輸
支
局
整
備
課
　
1
０
２
７
―

２
６
３
―
４
４
２
２
ま
で
。

▼
対
象

警
察
官
Ｂ

昭
和
51
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
。
た
だ
し
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）
又
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事

委
員
会
が
認
め
る
学
校
を
卒
業
し

た
人
、
又
は
平
成
19
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
は
受
験
で
き

1 6

おまわりさんからのお知らせ

夏期における水難事故防止
毎年夏期には、各地で水難事

故が多発し、尊い人命が失われ

ています。

事故を防止するため、次の点

に注意してください。

○日頃から子供に「水の怖さ」

を教え、河川や湖沼で泳ぐな

ど、危険な場所で遊ばないよ

うに注意しましょう。

○カヌーや水上オートバイなど

の水上スポーツは、十分な装

備で、周囲の安全を十分に確

認するとともに、ルールやマ

ナーを守りましょう。

占いに夢中
夏休み旅行ガイド

〃

６月17日(土)
１日(土)

７月15日(土)

期　　日 特　集

第１・３土曜日は
公民館図書室へ

■時間 午前10時～午後２時

■小学生向けの特集

６月　雨の日に読む本

７月　真っ黒に日に焼ける本　

■問い合わせ 村教育委員会

事務局1２４－５１２０

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

は
、
２
０
０
６
年
末
ま
で
に
は
、

全
て
の
都
道
府
県
庁
所
在
地
で
開

始
さ
れ
ま
す
。
現
行
の
地
上
ア
ナ

ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は
、
２
０
１
１

年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了
し
ま

す
。地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
を

視
聴
す
る
に
は
、
①
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ
に
買
い
換

え
る
②
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ

ー
を
買
い
足
す
③
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
対
応
済
み
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
視
聴
す
る
、
な
ど
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

受
信
相
談
…
総

務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ

ン
放
送
受
信
相
談
セ
ン
タ
ー

1
０
５
７
０
‐
０
７
‐
０
１
０

１
、
視
聴
エ
リ
ア
…(

社)

地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
推
進
協
会

http://w
w
w
.d-pa.o

rg

不
正
改
造
車
は
、
道
路
交
通
の

秩
序
を
乱
す
と
と
も
に
、
排
気
ガ

ス
に
よ
る
大
気
汚
染
、
騒
音
な
ど

の
環
境
問
題
を
引
き
起
こ
す
原
因

及
び
交
通
事
故
を
誘
発
し
か
ね
な

い
状
況
等
社
会
的
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
、
新
規
検
査
や

予
備
検
査
を
受
け
た
後
に
燃
料
タ

ン
ク
を
増
設
す
る
と
い
っ
た
不
正

な
二
次
架
装
が
社
会
問
題
に
と
な

り
、
そ
の
排
除
が
強
く
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

皆
様
も
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
不

正
改
造
の
防
止
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
き
、
そ
の
排
除

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、不
正
改
造
の
主
な
例
は
、

次
の
よ
う
な
改
造
で
す
。

不
正
改
造
の
例

◎
灯
火
類
の
灯
光
の
色
を
変
更

◎
運
転
者
席
・
助
手
席
の
窓
ガ
ラ

くらしの
情　報
広く村民の皆さんに呼びか
けたいことがありまし
たら、このページを
ご利用ください。

▼
お
知
ら
せ

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す
　

◆
群
馬
運
輸
支
局
　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

完
全
移
行
の
お
知
ら
せ
　

◆
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
推
進
協
会

▼
募
　
集

18
年
度
警
察
官
Ｂ
・

警
察
官
Ａ
採
用
試
験
　

◆
沼
田
警
察
署
　



そうだんがいど

家庭内や隣近所のもめごとなど
でお悩みの人は、ご相談ください。
村人権擁護委員が相談に応じま
す。◆日時：７月７日（金）、午
後１時30分～４時、◆会場：役
場会議室。

高血圧や糖尿病などでお悩みの
人は、ご相談ください。役場保健
師が相談を受けます。◆日時：６
月30日（金）、午後１時～４時、
◆場所：村保健センター1２４－
５１４２。

「眠れない」、「イライラして落
ち着かない」など、心に悩みを持
つ人はご相談ください。専門家が
相談に応じます。◆日時：７月
７日（金）、午後１時30分～（事前
に電話予約を）、◆会場：沼田保
健福祉事務所1２３－２１８５。

パートナーからの暴力やさまざ
まな悩みを持っている女性の相談
や支援を行います。◆日時：平日
午前９時～午後８時、土日祝日午
後１時～５時◆相談専用電話1０
２７－２３１－４４８８

村県民税１期、介護保険料２

期は６月30日（金）が納期です。

完納にご協力ください。

今・月・の・納・期

こころの健康相談

女性相談センター

健康相談

特設人権相談所

1 7

５
月
届
出
分

う
ぶ
ご
え

わが村の人口

人　口　7,888人　(－６)
男　　3,892人　(－２)
女　　3,996人　(－４)

世帯数　2,229人　(＋５)
※（ ）内は前月比

６月１日現在（住民基本台帳人口）

※
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、

届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

中
　
宿
・
加
藤
　
智
裕

と
も
ひ
ろ

く
ん

さ
ん
の
子
４
月
18
日
生

根
　
岸
・
倉
澤
　
優
來

ひ
ろ
き
ゅ
う

く
ん

さ
ん
の
子
５
月
１
日
生

・
古
川
伊
武
紀

い
　
ぶ
　
き

く
ん

さ
ん
の
子
５
月
13
日
生

入
原
上
・
堤
　
陽
彩

は
る
ひ

ち
ゃ
ん

さ
ん
の
子
５
月
16
日
生

宿
　
・
大
谷
　
里
桜

り
　
お

ち
ゃ
ん

さ
ん
の
子
５
月
19
日
生

宿
　
・
加
藤
　
基
嵩

も
と
た
か

く
ん

さ
ん
の
子
５
月
21
日
生
　

□
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

宮
貝
戸
・
関
上
　
文
雄
さ
ん

73
歳
　
４
月
30
日
没

追
　
分
・
河
村
　
隆
二
さ
ん

91
歳
　
４
月
30
日
没

下
　
宿
・
須
田
　
只
雄
さ
ん

81
歳
　
５
月
13
日
没

吹
　
張
・
林
　
　
文
子
さ
ん

57
歳
　
５
月
22
日
没

池
　
原
・
狩
野
と
み
子
さ
ん

73
歳
　
５
月
22
日
没

滝
　
寺
・
飯
塚
　
政
一
さ
ん

78
歳
　
５
月
25
日
没
　

■
ご
め
い
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
く
や
み

誠
久
美
子
　

智
　
明

絵
　
美
　

武
　
生

喜
美
子
　

裕
　
史

裕
　
紀
　

光
　
一

恵
　
美
　

伸
　
明

美
　
恵
　

ま
せ
ん
。

警
察
官
Ａ

昭
和
51
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を

除
く
）
又
は
こ
れ
と
同
等
と
人
事

委
員
会
が
認
め
る
学
校
を
卒
業
し

た
人
、
又
は
平
成
19
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

▼
受
付
期
間

７
月
18
日
（
火
）

〜
８
月
４
日
（
金
）

▼
願
書
配
布
場
所

沼
田
警
察

署
、
各
交
番
・
駐
在
所

▼
１
次
試
験

９
月
17
日
（
日
）

▼
問
い
合
わ
せ

沼
田
警
察
署
1

２
２
―
０
１
１
０

▼
内
容

園
芸
教
室
（
ハ
ン
ギ
ン

グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）、
終
了
後
に
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー

▼
日
時

６
月
18
日
（
日
）
午
後

２
時
か
ら

▼
場
所

星
野
ナ
ー
セ
リ
ー

▼
会
費

３
、
０
０
０
円
（
材
料

費
、
講
師
料
）

▼
用
意
す
る
も
の

軍
手
、
エ
プ

ロ
ン

▼
申
込

諸
田
郁
夫
０
９
０
―
２

６
２
７
―
０
２
９
８
、
星
野
昌
司

０
９
０
―
２
２
４
０
―
６
５
７
３

突
然
の
け
が
や
病
気
で
、
呼
吸

や
心
臓
が
止
ま
っ
た
人
を
目
の
前

に
し
た
と
き
、
あ
な
た
は
正
し
い

応
急
手
当
が
出
来
ま
す
か
？

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で

は
、
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
除
細

動
、
止
血
の
方
法
な
ど
、
平
成
18

年
第
２
回
個
人
向
け
普
通
救
命
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
受
講
し
て
い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ

う
。講

習
は
無
料
で
、
受
講
者
に
は

普
通
救
命
講
習
修
了
証
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所

８
月
20
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
12
時
　
中
央
消
防
署

▼
定
員

20
人

▼
申
込
場
所

も
よ
り
の
消
防
署

で
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま

で
受
付
（
電
話
申
込
可
。
土
・

日
・
祭
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

▼
申
込
締
切

実
施
日
の
２
日
前

ま
た
は
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め

切
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ

中
央
消

防
署
　
1
２
４
―
１
７
３
４

園
芸
教
室
参
加
者
募
集

◆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
し
ょ
う
わ
　

個
人
向
け
普
通
救
命
講
習

会
を
開
催

◆
利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部

訂
正
と
お
詫
び

広
報
５
月
号
・
Ｐ
７
の
昭
和
の
湯
に
関

す
る
記
事
で
問
い
合
わ
せ
先
電
話
番
号
が

間
違
い
で
し
た
。
正
し
く
は
２
０
―
１
１

２
６
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

追
　
分
・
新
井
　
陽
大

は
る
と

く
ん

さ
ん
の
子
５
月
22
日
生

松
ノ
木

平
第
一

健
　
一

春
　
美
　




