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「静寂を切り裂く気合いの一撃」
　第33回村民剣道大会が１月24日、昭和中学
校剣道場で行われました。
　大会では、小中学生が緊迫した試合を展開。
一瞬のすきをついて撃ち込まれる竹刀の音と
気合いのこもったかけ声が、道場に響き渡っ
ていました（関連は16ページ）

主な内容
■第51回昭和村成人式 ………… P２
■らくらく筋トレ体操………… P４
■チャレンジウィーク………… P８
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ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
抽
選
会
の

司
会
を
担
当
し
た
（
右
か
ら
）

横
坂
翼
さ
ん
、石
井
智
恵
美
さ
ん
、

林
夏
海
さ
ん
の
３
人

51
回
昭
和
村
成
人
式
が
１
月

10
日
、
公
民
館
多
目
的
ホ
ー

ル
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
成
人
式
を
迎
え
た
の
は
全

員
が
平
成
生
ま
れ
の
91
人
。
式
典

に
は
華
や
か
な
振
り
袖
や
真
新
し

い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
71
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
ま
ず
、
加
藤
村
長
が

「
社
会
を
支
え
る
一
員
で
あ
る
こ
と

に
誇
り
と
使
命
感
を
持
ち
、
明
る

い
未
来
を
切
り
開
い
て
く
だ
さ
い
」

と
式
辞
。
青
春
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、

後
藤
正
人
さ
ん
と
宮
内
亜
澄
香
さ

ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
新
成
人
を
代
表

し
て
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
生
越
太
鼓
が
演
奏
を
披
露
。茶
話

会
で
は
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
友

達
や
恩
師
と
の
懐
か
し
い
再
会
を
、

笑
顔
で
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

し
、
学
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
生
の
自
分
と
比
べ
て
二

十
歳
の
自
分
は
成
長
し
た
と
思

い
ま
す
か
？　

私
は
考
え
や
心

の
中
は
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
な
の

で
、
二
十
歳
と
い
う
区
切
り
に

気
持
ち
を
新
た
に
、
こ
れ
か
ら

長
い
人
生
を
勉
強
だ
と
思
い
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

両
親
を
は
じ
め
、
学
校
の
先

生
、
お
世
話
に
な
っ
た
す
べ
て

の
皆
様
、
本
当
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
た
ち
を
待
ち
受
け
て
い
る

未
来
は
、
先
の
見
え
な
い
不
透

明
な
世
の
中
で
す
。
で
も
、
他

人
に
流
さ
れ
ず
自
分
の
未
来
は

自
分
で
切
り
開
い
て
く
だ
さ
い
。

も
う
私
た
ち
の
時
代
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
悔
い
の
な

い
よ
う
に
最
高
の
時
間
を
。

い
で
す
か
？

　

絆き
ず
な

！　

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い

も
の
で
す
ね
。
絆
と
は
友
情
で

あ
り
、
家
族
で
あ
り
、
そ
し
て

な
に
よ
り
故
郷
昭
和
村
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
生
ま
れ
と
言
わ
れ
た
私

た
ち
も
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。
こ
の
先
、
人

を
愛
し
、
結
婚
を
し
て
子
ど
も

　

み
ん
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
お

久
し
ぶ
り
で
す
。
楽
し
い
十
代

を
過
ご
し
ま
し
た
か
？　

と
き

が
流
れ
る
の
は
早
い
も
の
で
、

も
う
成
人
式
を
迎
え
る
と
き
が

き
ま
し
た
。

　

昭
和
中
学
校
で
一
緒
に
過
ご

し
た
時
間
は
、
忘
れ
る
事
の
な

い
思
い
出
で
す
。楽
し
い
こ
と
、

辛
い
こ
と
、
思
い
起
こ
せ
ば
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
中
学
校
を

卒
業
し
て
五
年
、
つ
い
こ
の
間

の
こ
と
の
よ
う
で
す
。
卒
業
後

は
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
輝
か

し
い
十
代
は
過
ご
せ
ま
し
た

か
？　

充
実
し
た
生
活
を
送
れ

て
い
ま
す
か
？

　

中
学
校
を
卒
業
し
、
会
わ
な

か
っ
た
友
達
と
も
こ
う
し
て
会

え
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

あ
の
こ
ろ
と
比
べ
て
今
の
自

分
は
ど
う
で
す
か
？　

大
人
に

な
れ
ま
し
た
か
？　

変
わ
ら
な

新成人に平成生まれの91人新成人に平成生まれの91人

青春メッセージ（抜粋）
　

未
来
は
自
分
で
切
り
開
い
て

　

頑
張
れ
！　

平
成
の
力
!!

後藤 正人さん
(滝寺)

第
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導
が
で
き
る
大
人
に
な
れ
る
よ

う
、努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

頑
張
れ
！　

平
成
の
力
!!

　

最
後
に
、
い
つ
も
優
し
く
見

守
っ
て
く
れ
た
両
親
、
辛
い
と

き
励
ま
し
て
く
れ
た
友
達
、
大

切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
先

生
方
、
今
ま
で
私
た
ち
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
に

感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

が
で
き
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
が

今
の
私
た
ち
の
よ
う
に
成
人
式

を
迎
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

の
と
き
、さ
ま
ざ
ま
な
教
え
や
指

華やかな衣装、輝く笑顔の成人式華やかな衣装、輝く笑顔の成人式
第51回昭和村成人式の模様を写真で紹介します

新成人を紹介（敬称略）
▶永井下…狩野聖美、藤井一輝、藤
井美香子、藤井恵、山口愛里　▶永
井上…藤井彩乃　▶入原上…七五三
木義妃、高橋琴実　▶入原下…堤裕
太　▶藤井…新井香奈江　▶根岸…
倉澤明日香　▶伏田…竹之内恭兵　
▶鎌沢…石井克幸、小笠原紀之、小
林くるみ、齋藤亮、澤浦茜、和南城
圭祐　▶森下上…澤浦太来　▶森下
中…加藤彩乃、加藤一生、桑原涼、
堤梨紗、星野雄輝、真下竜也　▶森
下下…関上亜由美、船水正樹　▶入
沢…飯塚早紀、小野沙也香、諸田翼
▶三ツ谷…武田拓也　▶橡久保北部
…川辺美幸、鈴木徹哉、林ジョンロー
レンス、渡辺勇太　▶橡久保南部…
鈴木洋平　▶吹張…菅原春香、⻆田
遼、宮内陽　▶宿…小野博子、加藤
功太郎、加藤直人　▶中宿…石井宏
祐、石井正道▶中内出…竹吉未範　

▶常木…小澤裕明、川津和輝、齋藤
沙織、齋藤涼太、髙橋紅葉　▶滝寺
…飯塚拓哉、後藤貴幸、後藤正人、
宮内亜澄香　▶南内出…石井健太、
石井智恵美、林一気　▶上内出…平
野翔太　▶田岸…林聡子、横坂翼　
▶大堀…吉野成美　▶滝久保…関上
結希、林夏海　▶生越…林正平、林
みなみ　▶中野下…松井理恵　▶大
河原…小山光美、高橋満莉子　▶追
分…石井智恵美、塚本千紘、林輝
晃、堀正之、涌井杏奈　▶赤谷…木
村健一、戸田愛美、横坂佳世　▶赤
城原第一…武井茂哲　▶赤城原第二
…七五三木薫、鈴木貴士、須永高章、
都丸愛美、綿貫ゆり　▶松ノ木平第
一…阿部隼司　▶県内…小野澤沙理、
金井翼、藤井康之　▶県外…小野未
宇、倉沢麻美、後藤恵、関上春奈、
綿貫大地

宮内亜澄香さん
(滝寺)

成人のまなざし成人のまなざし青春メッセージ青春メッセージ

輝かしい未来に万歳!!輝かしい未来に万歳!!

鮮やかな着物姿でパチリ鮮やかな着物姿でパチリジュースで乾杯!!ジュースで乾杯!!おたのしみ、抽選会おたのしみ、抽選会

はかま姿、キマってるねはかま姿、キマってるね成人として新たな門出成人として新たな門出
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転倒防止・介護予防を
目的とした「らくらく筋トレ体操」。

平成18年に赤城原老人会が取り組みを開始してから
今年で４年目を迎えます。

「らくらく筋トレ体操」の取り組みの輪は現在、村内各地区に広がっています。

広が
っています

転倒防止・介護予防を転倒防止・介護予防を
とした「らくらく筋トレ体操」。とした「らくらく筋トレ体操」。
赤城原老人会が取り組みを開始してから赤城原老人会が取り組みを開始してから
今年で４年目を迎えます。今年で４年目を迎えます。
取り組みの輪は現在、村内各地区に広がっています。取り組みの輪は現在、村内各地区に広がっています。

目的と目的と
平成18年に赤平成18年に赤

今今
「らくらく筋トレ体操」の取「らくらく筋トレ体操」の取

広広広がが
っってていいまますす

らく
らく
筋トレ体操の

44

らくらく筋トレ体操で心も体もホッカホカ。らくらく筋トレ体操で心も体もホッカホカ。

（145人が参加した筋トレ体操上級ポイント（145人が参加した筋トレ体操上級ポイント

講座　２月４日公民館多目的ホール）講座　２月４日公民館多目的ホール）
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昭和村式
「らくらく筋トレ体操」
　村で実施しているらくらく筋トレ体
操は、「鬼石モデル」と同様に初級コー
スから始まり、１年をかけて中級・上
級コースへと進みます。
　イスと１キロ程度の重りを使い、
音楽と音声によるガイドに合わせ
ておよそ一時間かけトレーニン
グを行います。
　初級修了後には口の健康を
考える「口

こうくう

腔講座」、中級終
了後には脳を鍛える「脳ト
レ教室」を開催し、さまざ
まな面から介護予防の取
り組みを行っています。
　また、上級コースの修
了時には上級認定書が贈
られます。
　そして、ほと
んどの地区が上
級の認定を受け
て終了するので
はなく、上級を
継続し、健康の
維持増進を図っ
ています。

初級初級

上級上級

介
護
予
防
の
た
め
の

 

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　転倒を防止する筋力づくり。
初級修了後には、「口

こうくう

腔講座」を
開催。正しい歯みがきの方法や
入れ歯の手入れなどの講習を受
ける。

中級中級

　一時間歩く（旅行などで歩く）
ための体力づくり。修了後、「脳
トレ教室」を実施。計算ドリルな
ど、脳を刺激するトレーニング
を行う。

　体力・筋力の維持、向上を図る。
上級修了時に、村から認定証が
贈られる。

な
ぜ
今
、

　
　

介
護
予
防
な
の
か

　

平
成
18
年
、
介
護
保
険
の
制
度

改
革
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

改
正
さ
れ
た
介
護
保
険
法
で

は
、
健
康
な
人
は
そ
の
状
態
を
保

ち
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
訓
練
を
受

け
た
り
、
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
り
し
て
、
能
力
の
維
持

向
上
を
目
指
す
（
第
４
条
・
国
民

の
努
力
義
務
）
と
し
て
、
介
護
予

防
の
推
進
が
重
要
施
策
の
一
つ
と

し
て
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
に
お
け
る
受
給
者
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
合
わ
せ

て
一
人
当
た
り
の
費
用
額
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
誰
も

が
生
き
生
き
と
自
立
し
た
日
常
生

活
を
過
ご
す
た
め
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
が
各
地
で
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

「
鬼
石
モ
デ
ル
」

 

を
も
と
に
実
施

　

村
で
実
施
さ
れ
て
い
る
「
ら
く

ら
く
筋
ト
レ
体
操
」
は
、
平
成
13

年
か
ら
鬼
石
町
（
現
・
藤
岡
市
）

で
実
施
さ
れ
て
い
る
「
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」
事
業
を
も
と

に
し
て
い
ま
す
。

　

寝
た
き
り
の
お
も
な
原
因
の
一

つ
と
さ
れ
る
転
倒
に
よ
る
骨
折
を

防
ご
う
と
、
群
馬
大
学
医
学
部
浅

川
康
吉
准
教
授
ら
が
「
暮
ら
し
を

広
げ
る
10
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を

考
案
。
初
級
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
１

〜
４
）・
中
級
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

１
〜
８
）・
上
級
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
１
〜
10
）
の
３
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
な
り
、
お
よ
そ
１
時
間
か
け
て

体
操
形
式
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
は
、
各
コ
ー
ス
を
４
か
月
間
実

施
し
、
１
年
を
通
じ
て
行
え
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
事
業
は
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
政
主
体
で
は
な

く
、
地
域
の
人
た
ち
が
主
体
と

な
っ
て
、
各
地
区
の
住
民
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
集
ま
り
行
っ
て
い
ま

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
は
お
茶

飲
み
会
な
ど
の
交
流
を
行
っ
て
お

り
、
転
倒
防
止
・
介
護
予
防
だ
け

で
な
く
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
の
効

果
も
あ
る
な
ど
、
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

口口
こうくうこうくう

腔腔講座講座

上級認定式上級認定式

脳トレ教室脳トレ教室
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　地域の仲間と４、５年前から

グランドゴルフなどに取り組ん

でいます。その仲間数人と昨年

２月、らくらく筋トレ体操の集

いを橡久保南部住民センターで

立ち上げました。

　当初３人で始めたらくらく筋

トレ体操ですが、現在では11人と人数が増え、み

んなで和気あいあいと楽しく取り組んでいます。

　何より楽しみなのはみんなでいろいろなものを持

ち寄ってのお茶飲み会。私もアスパラの粉や桑の葉

茶を持っていったりします。

　らくらく筋トレ体操を始めてから、笑顔が増え、

みんな明るくなりました。

　これからも、積極的に体を動かし健康でありたい

ですね。

　一昨年の12月から、らくらく

筋トレ体操に取り組んでいます。

菜の花館に全面的な協力をいた

だきホールで実施していますが、

90歳の方も参加しており、みん

な元気に楽しく取り組んでいま

す。

　筋トレ体操を始めてから、転ばないように気をつ

けて歩くようになりました。

　体操後にはお茶飲み会も行っています。これまで

お茶飲みに集まる機会がなかなかありませんでした

が、筋トレ体操をすることで毎週みんなの元気な笑

顔を見られるのが何よりも楽しみです。

　また、お茶飲み会をすることでみんながよく話す

ようになりお互いの会話が増えました。

　これからも仲良く続けられればと思います。

楽しんでいます。らくらく筋トレ体操

阿部一三さん
（83歳・橡久保南部）

後藤きみ江さん
（80歳・滝寺）

体
と
と
も
に心

も
元
気
に

広
が
る
取
り
組
み

　

村
で
は
平
成
18
年
６
月
、
赤
城

原
老
人
会
が
先
駆
け
て
「
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」を
開
始
。
そ
の
後
、

森
下
老
人
会
や
糸
井
南
部
老
人
会

が
続
き
、
本
格
的
な
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
に
は
、
村
社
会
福
祉

協
議
会
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

開
催
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
と
合
わ
せ
、
誰
で
も
ら
く
ら

く
で
き
る
筋
ト
レ
と
し
て
、
名
称

を
「
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
」
と

し
ま
し
た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
地
域

に
住
む
人
た
ち
が
定
期
的
に
集
ま

り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ

べ
り
を

す
る
な
ど
、

楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
す

た
め
の
交
流
の
場

を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

と
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
を
合
わ

せ
て
実
施
す
る
こ
と
で
取
り
組
み

が
促
進
さ
れ
ま
し
た
。
４
年
目
を

迎
え
た
現
在
、
村
内
16
か
所
、
50

歳
代
か
ら
90
歳
代
ま
で
の
271
人
が

「
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
」
に
取

り
組
み
、
そ
の
輪
が
ま
す
ま
す
広

が
っ
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
の
交
流
が

 

新
た
な
糧
に

　

村
で
取
り
組
ん
で
い
る
ら
く
ら

く
筋
ト
レ
体
操
は
、そ
の
多
く
が
、

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
と
合
わ
せ
て
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
の
特
徴
は
、
地
域
住
民

が
主
体
と
な
っ
て
行
う
交
流
の
場

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が
連

携
し
、誰
で
も
参
加
が
可
能
で
す
。

　

そ
の
た
め
、参
加
者
か
ら
は
、「
転

ば
な
く
な
っ
た
」、「
歩
幅
が
大
き
く

な
っ
た
」、「
医
者
に
通
う
回
数
が

減
っ
た
」
と
い
っ
た
筋
ト
レ
の
効

果
を
実
感
す
る
声
と
と
も
に
、「
み

ん
な
と
話
が
で
き
て
楽
し
い
」、「
顔

を
見
て
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が

楽
し
み
」
と
い
っ
た
筋
ト
レ
体
操

後
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い

う
声
も
数
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
筋
ト
レ
体
操
を

行
う
こ
と
で
体
の
健
康
を
、
サ
ロ

ン
で
気
の
合
う
仲
間
と
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
こ
と
で
心
の
健
康
を
増

進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ま
た
み
ん
な
と
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
、
筋
ト
レ
体
操
に
参
加
す

る
動
機
と
な
り
、
好
循
環
の
輪
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

筋トレ後はみんなで楽しくお茶飲み会筋トレ後はみんなで楽しくお茶飲み会

0

5

10

15

20

らくらく筋トレ体操とサロンの会場推移

H17年度 H18年度 H19年度 H20年度 H21年度

筋トレ

4

0

4

2

6

5

15

13

19

16サロン
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　らくらく筋トレ体操上級ポイント講座が２月４

日、村公民館で開催されました。

　145人が集まった講座では、「筋トレ体操」を考

案した群馬大学医学部の浅川康吉准教授を招き、

正しい筋トレ体操のポイントや鍛える体の部位の

解説などが行われました。

　ユーモアあふれる浅川准教授の解説に会場から

時折笑いが起こるなど、講座は終始和やかな雰囲気。

　講座後には全員で筋トレ体操を行いました。

　菜の花館で12月24日、らくらく筋トレ体操上

級の認定式が行われました。

　上級の認定を受けたのは菜の花館らくらく筋ト

レ体操に参加している18人。真下副村長から一

人一人に認定証が贈られました。

　菜の花館らくらく筋トレ体操は昨年12月に発

足、毎週木曜日午前10時から筋トレ体操に取り

組んでおり、現在は16人が参加しています。

らくらく筋トレ体操の実施状況

場　　所 実 施 日 開始時間

追 分 住 民 セ ン タ ー 毎週月曜日 午前9:30～

宿 集 落 セ ン タ ー 毎週月曜日 午後1:30～

三 ツ 谷 住 民 セ ン タ ー 毎週月曜日 午後2:00～

入 沢 区 民 館 毎週火曜日 午前9:30～

川 額 集 落 セ ン タ ー 毎週火曜日 午後1:30～

山 村 婦 人 の 家 毎週火曜日 午後1:30～

藤 井 住 民 セ ン タ ー 毎週火曜日 午後1:30～

ふ れ あ い 館 毎週水曜日 午前9:00～

赤 城 原 区 民 館 第２・３・４水曜日 午前9:30～

貝野瀬農業構造改善センター 毎週水曜日 午後1:30～

菜 の 花 館 毎週木曜日 午前10:00～

橡久保南部住民センター 毎週木曜日 午後1:30～

入 原 公 民 館 毎週木曜日 午後2:00～

永 井 住 民 セ ン タ ー 毎週木曜日 午後2:00～

地 域 活 性 化 セ ン タ ー 毎週金曜日 午前9:30～

吹 張 集 会 所 第２・４金曜日 午後2:00～

　三ツ谷住民センターのらくらく筋トレ体操は現在、お休み中。３月１日から再
開します。
　吹張集会所のらくらく筋トレ体操は現在、お休み中です。

広
が
る
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
の
輪

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操　

ニ
ュ
ー
ス

菜
の
花
館
で

 

筋
ト
レ
上
級
認
定
式

筋
ト
レ
上
級
講
座
に

 

145
人
が
参
加

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
ら
く

ら
く
筋
ト
レ
体
操
の
輪
は
村
内
各

地
に
広
ま
り
、
現
在
は
16
か
所
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

左
の
表
は
現
在
ら
く
ら
く
筋
ト

レ
体
操
が
行
わ
れ
て
い
る
会
場
の

一
覧
で
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
以
外
の
会
場

で
も
自
由
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
最
近
、「
つ
ま
づ
き
や

す
く
な
っ
た
」、「
外
出
が
面
倒
に

な
っ
た
」と
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
、

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
の
輪
に
加

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

菜の花館で筋トレ上級の認定を受けたみなさん

浅川准教授（右）の説明に耳を傾ける参加者
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チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は

初
日
と
な
る
12
月
７
日
、
加
藤
雅

也
君
、
倉
澤
航
平
く
ん
、
堤
美
咲

さ
ん
、
堤
真
心
さ
ん
の
４
人
が
、

同
セ
ン
タ
ー
に
通
う
お
年
寄
り
に

元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
。
笑
顔
で
お

茶
を
配
る
な
ど
、
元
気
よ
く
仕
事

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

キ
ヤ
ノ
ン
電
子
赤
城
事
業
所
で

は
、
髙
橋
健
太
君
、
竹
内
時
生
君
、

登
坂
遥
平
君
、
堤
未
智
綱
君
、
諸

田
理
香
さ
ん
の
５
人
が
職
場
体
験
。

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
作
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
吉
野
牧
場
で
は
、
伊
藤

征
弘
君
、
太
田
和
宏
君
、
林
政
伸

君
の
３
人
が
作
業
を
体
験
。
子
牛

の
授
乳
を
体
験
し
た
林
君
は
「
授

乳
は
難
し
い
け
ど
、
子
牛
が
か
わ

い
い
の
で
楽
し
い
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
は
、
中

学
生
が
働
く
人
を
は
じ
め
地
域
の

人
た
ち
と
直
接
触
れ
合
う
こ
と
で
、

職
業
観
や
自
分
の
進
路
、
生
き
方

に
つ
い
て
考
え
る
な
ど
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
を
進
め
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

働いて、
感じ、感じ、
学ぶ。学ぶ。

TopicsTopics
Let's Work!!
　仕事やボランティア作業を

通じてさまざまなことを感じ、

学んだチャレンジウィーク。

期間中、仕事に取り組む生徒

たちの姿を追いました。

　さあ、仕事しよう!!

　

昭
和
中
学
校
の
２
年
生

　

昭
和
中
学
校
の
２
年
生
7070
人
が
人
が
1212
月
７
日
か
ら

月
７
日
か
ら
1111
日
に
か
け

日
に
か
け

て
の
５
日
間
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
」
を
実
施
。
村
内

て
の
５
日
間
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー
ク
」
を
実
施
。
村
内
2424
か
所
か
所

の
事
業
所
や
福
祉
施
設
な
ど
で
就
業
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

の
事
業
所
や
福
祉
施
設
な
ど
で
就
業
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
を
し
ま
し
た
。

験
を
し
ま
し
た
。

笑顔であいさつ（デイサービスセンター）

作業を通じて交流（たけのこ学園）

ただいま予約表を制作中（昭和の森ゴルフ場）

子牛の授乳を体験（吉野牧場） 食品の製造を体験（北毛久呂保）きれいな花に囲まれて（小野フラワー）きれいな花に囲まれて（小野フラワー）

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
作
業
（
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
赤
城
事
業
所
）

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
作
業
（
キ
ヤ
ノ
ン
電
子
赤
城
事
業
所
）
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お 知 ら せ

上
下
水
道
の
料
金
を
一
本
化

　

子
育
て
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

子
育
て
支
援
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
５
月
か
ら
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性
向
上
と
事

務
の
効
率
化
を
目
的
に
、
簡
易
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
を

統
合
し
一
本
化
し
ま
す
。

　

村
で
は
、
村
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
育

　

村
で
は
、
村
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
育

園
ま
た
は
幼
稚
園
に
入
所
し
て
い
る
お
子

園
ま
た
は
幼
稚
園
に
入
所
し
て
い
る
お
子

さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
の
保
護
者
の
方
に
年

さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
の
保
護
者
の
方
に
年

間
保
育
料
の
２
割
程
度
の
支
援
金
の
支
給

間
保
育
料
の
２
割
程
度
の
支
援
金
の
支
給

を
実
施
し
ま
す
。

を
実
施
し
ま
す
。

　

お
も
な
変
更
点
は
次
の
通
り
で

す
。納

期
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
簡
易
水
道
料
金
と

下
水
道
使
用
料
は
納
期
が
分
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
料
金
の
一
本
化

に
伴
い
、
納
期
を
２
か
月
ご
と
に

年
６
回
に
統
一
し
ま
す
。

■
対
象　

平
成
22
年
３
月
１
日
現

在
、
お
子
さ
ん
が
保
育
園
に
入
所

し
て
お
り
、
入
所
期
間
が
６
か
月

以
上
で
保
育
料
が
発
生
し
て
い
る

方（
※
た
だ
し
、
平
成
22
年
４
月

10
日
ま
で
に
保
育
料
の
未
納
、
滞

納
が
な
い
こ
と
）、
同
じ
く
村
外

の
幼
稚
園
・
保
育
園
に
お
子
さ
ん

が
入
所
し
て
い
る
方

■
支
給
の
額　

年
間
保
育
料
の
２

割
程
度
を
予
算
の
範
囲
内
で
支
給

■
支
給
方
法　

口
座
振
込（
た
だ

し
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）※

村
内
保
育
園
に
お
子
さ
ん
が
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
、
保
育
料
振
替

口
座
に
入
金（
た
だ
し
、ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
指
定
し
て
い
る
方
は
、
他

の
金
融
機
関
の
指
定
が
必
要
）

■
申
請
の
手
続
き　

３
月
中
に
保

育
園
を
通
じ
て
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。村
外
幼
稚
園
・
保
育
園
に
お

子
さ
ん
が
通
っ
て
い
る
方
は
、次

の
も
の
を
持
参
し
、保
健
福
祉
課

で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
入
所

期
間
と
納
付
し
た
年
間
保
育
料
が

わ
か
る
も
の
、
②
印
鑑
、
③
入
金

を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の（
※
た
だ
し
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）

■
申
請
方
法　

村
内
保
育
園
、
ま

た
は
保
健
福
祉
課
に
申
請
書
を
提

出■
申
請
期
間　

３
月
31
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ　

保
健
福
祉
課
☎

２
４

－

５
１
１
１（
内
線
25
）

納
入
方
法
が
変
わ
り
ま
す

１
．
口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る

方　

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料

の
合
計
金
額
を
ま
と
め
て
引
き
落

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

２
．
納
付
書
を
利
用
し
て
い
る
方

　

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
の

合
計
金
額
を
金
融
機
関
な
ど
で
納

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
簡
易
水
道
料
金
は
、
事

務
の
移
行
の
た
め
１
月
分（
平
成

21
年
10
月
〜
12
月
ご
利
用
分
）か

ら
納
入
通
知
書
が
新
し
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。
下
水
道
使
用
料
の
３

月
分
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
別
途

納
入
通
知
書
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
実
施
日　

平
成
22
年
５
月
分

【
納
期
限
５
月
31
日（
月
）】
か
ら

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
課
上
下
水

道
係
☎
２
４
│
５
１
１
１（
内
線

38
）

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

料金の納入回数・月
簡易水道料金 下水道使用料

現　

行

３か月

（年４回）

７/10/

１/３月

２か月

（年６回）

５/７/９/

11/１/３月

統
合
後

２か月

（年６回）

５/７/９/11/１/３月
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１
月

飛
躍
を
願
い
新
年
を
祝
う

　

村
主
催
の
新
年
賀
詞
交
歓
会
が
１
月
11
日
、

公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
の
は
行
政
関
係
者
や
村
内
企
業
関

係
者
、
村
ふ
る
さ
と
大
使
ら
お
よ
そ
200
人
。

　

あ
い
さ
つ
で
加
藤
村
長
は
、
安
心
安
全
な
村

づ
く
り
の
推
進
や
村
ふ
る
さ
と
大
使
の
任
命
、

日
本
で
最
も
美
し
い
村
連
合
に
加
盟
し
た
こ
と

な
ど
昨
年
の
動
き
に
触
れ
、「
先
人
が
築
い
て
き

た
豊
か
な
景
観
を
守
り
、
村
の
さ
ら
な
る
飛
躍

の
た
め
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と
出
席
者
に
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、４
年
前
か
ら
村
に
移
住
し
森
林
管

理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
菅
野
三
男
さ

ん（
永
井
上
）に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
た
ほ
か
、昭

和
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
が
見
事
な
演
奏
を
披
露
。

会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

大きな拍手を浴びた昭和中ブラスバンド部の演奏

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
９
人
を
認
定

　

県
介
護
高
齢
課
や
村
な
ど
が
推
進
す
る
「
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
」
の
上
級
コ
ー

ス
を
修
了
し
た
と
し
て
１
月
８
日
、
村
で
初
め
て

と
な
る
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
に
９
人
が
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
行
わ
れ
た
認
定
式

で
は
、
認
定
者
一
人
一
人
に
加
藤
村
長
か
ら
認
定

証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
は
、
地
域

で
自
主
的
に
介
護
予
防
の
活
動
や
村
の
介
護
予

防
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た
い
人

な
ど
を
対
象
と
し
て
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
研
修
で
、
平
成

19
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
・
中
級
コ
ー
ス
は
県
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
て
い
る
内
田

病
院
が
研
修
会
を
実
施
。
中
級
修
了
で
県
か
ら

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
上
級
コ
ー
ス
は
村
の
実
施
す
る
対
象
事
業

や
個
人
で
演
習
な
ど
を
企
画
し
て
実
施
。
３
時

間
の
実
施
を
１
単
位
と
し
、
５
単
位
を
取
得
す

る
こ
と
で
村
が
修
了
認
定
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
上
級
認
定
者
は
次
の

と
お
り（
敬
称
略
）…
綿
貫
澄
代
、
藤
井
君
枝
、

新
木
ふ
み
、
後
藤
き
み
江
、
須
藤
澄
子
、
杉
木

昌
枝
、
遠
藤
米
子
、
髙
橋
好
子
、
横
坂
重
子

　

川
額
区
（
竹
之
内
章
区
長
）

で
は
、毎
年
秋
に
行
わ
れ
る
「
豊

年
踊
り
」
で
使
用
す
る
や
ぐ
ら

の
ほ
か
、
八
木
節
で
使
用
す
る

和
傘
や
浴
衣
な
ど
を
、「
魅
力
あ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

に
よ
り
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
市
町
村
振
興
宝

く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
）
を
財
源
に
、
群
馬
県
市
町

村
振
興
協
会
が
地
域
の
健
全
な

発
展
、
宝
く
じ
の
普
及
と
広
報

を
目
的
に
住
民
組
織
に
助
成
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

購
入
し
た
道
具
は
昨
年
の
豊

年
踊
り
で
早
速
披
露
さ
れ
、
祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
で

 

祭
り
道
具
を
購
入祭りを盛り上げた新しいやぐら

綿貫澄代さん（写真）ら９人が村第一号の介護予防サポーターに

感謝状が贈られた菅野三男さん

飛躍を願い万歳三唱
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昭
和
村
消
防
団（
澤
浦
範
行

団
長
）で
は
１
月
９
日
、
多
目

的
屋
内
運
動
場
で
新
春
の
出
初

式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
団
員
や
役
員
、

来
賓
な
ど
120
人
が
出
席
。

　

新
年
の
あ
い
さ
つ
で
澤
浦
団

長
は
「
昨
年
は
関
係
各
位
の
協

力
を
得
て
、
村
内
各
分
団
の
詰

所
を
新
し
く
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
村
民
の
安
心
安
全
な
暮
ら

し
の
た
め
、
今
後
ま
す
ま
す
、

消
防
団
活
動
に
努
め
て
い
き
た

い
」
と
新
た
な
決
意
を
述
べ
ま

し
た
。

　

ま
た
同
日
、
各
分
団
で
は
防

火
水
槽
な
ど
の
点
検
清
掃
を
実

施
し
ま
し
た
。

心
新
た
に

 

消
防
団
が
出
初
式安心安全を担う決意の敬礼

給
食
の
こ
と
、
も
っ
と
よ
く
知
っ
て

　

村
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
１
月
26
日
か
ら
28
日

ま
で
の
三
日
間
、
学
校
給
食
の
試
食
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
１
月
24
日
か
ら
30
日
ま
で
の
一
週
間
が

「
全
国
学
校
給
食
週
間
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地

域
の
人
た
ち
に
学
校
給
食
に
対
す
る
理
解
を
深

め
て
も
ら
い
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
体
験
し
て

も
ら
お
う
と
、
同
セ
ン
タ
ー
が
企
画
・
実
施
し

た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
一
食
分
の
給
食
費
260
円
を
支
払
い
、

当
日
中
学
生
が
食
べ
る
給
食
を
試
食
。
三
日
間

で
延
べ
62
人
が
訪
れ
、
普
段
食
べ
る
機
会
の
な
い

給
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
こ
の
ほ
か
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄

養
士
が
料
理
の
献
立
や
学
校
で
の
学
習
会
な
ど

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
。
学
校
給
食
の
現
状

や
課
題
に
つ
い
て
の
説
明
に
、
参
加
者
ら
は
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

中学生が食べる給食を試食する参加者

こ
れ
か
ら
の
農
業
を
語
る

　

村
主
催
の
特
別
講
演
会
「
む
ら
づ
く
り
IN

し
ょ
う
わ
」が
１
月
25
日
、公
民
館
多
目
的
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
農
業
を
取
り
ま
く
現
状
と
今
後
の
課
題
に

つ
い
て
」
と
題
し
た
講
演
会
で
は
、
講
師
に
農

林
水
産
省
関
東
農
政
局
皆
川
芳
嗣
局
長
を
招
き
、

現
在
話
題
と
な
っ
て
い
る
農
業
政
策
の
一
つ
、

農
家
の
「
個
別
所
得
補
償
制
度
」
や
、
Ｗ
Ｔ
Ｏ

（
世
界
貿
易
機
構
）や
Ｆ
Ｔ
Ａ（
自
由
貿
易
協
定
）

の
農
業
貿
易
交
渉
の
現
状
や
今
後
の
課
題
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

講
演
の
な
か
で
皆
川
局
長
は
「
Ｗ
Ｔ
Ｏ
の
輸

入
自
由
化
の
問
題
で
は
、
日
本
の
み
が
反
対
す

る
と
い
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
。

ま
ず
は
生
産
者
と
国
内
消
費
者
と
の
つ
な
が
り

を
強
化
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
経
営
の
継
続
性
・
持
続
性
を
強

化
す
る
う
え
で
の
農
業
の
６
次
産
業
化
に
触

れ
、「
昭
和
村
は
先
進
的
な
農
業
経
営
が
行
わ
れ

て
い
る
村
。
ぜ
ひ
、
今
あ
る
村
の
資
産
を
生
か

し
な
が
ら
、
農
産
物
に
様
々
な
付
加
価
値
を
付

け
て
、
農
業
の
６
次
産
業
化
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
き
た
い
」
と
来
場
者
に
語
り
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

講
演
後
に
は
、
来
場
者
か
ら
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
や
有
機
農
業
促
進
法
な
ど
に
つ
い
て
活

発
な
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会場に語りかける皆川関東農政局長

取り組みの説明を聞く参加者



私の男
桜庭一樹　著
文藝春秋

折り紙夢WORLD
（花と動物編）
川崎敏和　著
朝日出版社

　えっ、これが折り紙？
折る過程も楽しい不思議
な折り紙を紹介。50 工
程を経てできあがるロー
ズは本物そっくり ! 世界
の川崎ORIGAMI を体験
してください。

私の男
桜庭一樹　著
文藝春秋

マジック・ツリーハウス（10）
メアリー・ポープ・オズボーン著

食野雅子＝訳
メディアファクトリー

マジック・ツリーハウス（10）
メアリー・ポープ・オズボーン著

食野雅子＝訳
メディアファクトリー

「
色
々
な
仕
事
を
二
人
で
経
験
」

　
「
本
当
に
色
々
な
仕
事
を

二
人
で
経
験
し
た
」
と
言
う

の
は
、
高
橋
茂
吉
さ
ん
、
い

と
さ
ん
ご
夫
妻
。

　

農
業
を
営
ん
で
い
た
お
二

人
は
、
夜
に
な
る
と
荷
を

市
場
へ
運
送
す
る
仕
事
も
。

「
二
人
で
行
っ
た
り
、
子
ど

も
を
連
れ
て
行
っ
た
り
。
帰

り
道
で
の
東
京
見
物
が
楽
し

み
で
し
た
」
と
吉
さ
ん
。

　

他
に
も
、
会
社
に
直
談
判

し
、
工
事
現
場
に
飛
び
込
ん

だ
り
、
便
利
屋
と
し
て
様
々

な
仕
事
を
さ
れ
た
り
し
て
き

た
お
二
人
。
い
と
さ
ん
は
、

建
設
に
か
か
わ
っ
た
渋
川
市

の
幼
稚
園
で
子
ど
も
た
ち
が

遊
ん
で
い
る
所
を
見
か
け

「
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。

　

そ
の
後
、
吉
さ
ん
は
道
路

公
団
に
入
社
。
昭
和
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
も
勤
務
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
お
二
人
の
趣
味
は

旅
行
。
最
近
の
楽
し
み
は
、

行
き
先
を
事
前
に
知
ら
せ
な

い
観
光
ツ
ア
ー
。
吉
さ
ん
い

わ
く
「
ど
こ
に
行
く
か
想
像

を
ふ
く
ら
ま
す
の
も
、
楽
し

み
の
ひ
と
つ
」
だ
そ
う
で
、

５
月
に
も
ツ
ア
ー
に
参
加
予

定
で
す
。

　

そ
ん
な
お
二
人
に
、
円
満

の
秘
訣
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
真
剣
な
と
き
は
お
互
い
言

い
合
い
も
本
気
に
な
る
。
押

し
た
り
押
さ
れ
た
り
、
ぶ
っ

つ
い
た
り
し
て
仲
良
く
な
る

も
の
」と
声
を
そ
ろ
え
ま
す
。

「
大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
も
な

く
、
こ
こ
ま
で
来
ら
れ
て
本

当
に
幸
せ
」
と
50
年
を
振
り

返
る
お
二
人
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
お
幸
せ
に
。髙

たか

　橋
はし

　茂
しげ

　吉
きち

さん（72歳）
・入原上

　　　　い　とさん（74歳)
　　（昭和33年３月18日入籍）

　新婚さん、金婚を迎えたご

夫妻の登場者を募集していま

す。自薦・他薦は問いません。

皆さんどしどしご応募くださ

い。【問い合わせ】役場企画課

広報統計係☎２４－５１１１

（内線３２）

今 月 の
イチオシ
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村
公
民
館
図
書
室
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
が

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

月
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

公
民
館
図
書
室
利
用
時
間

無
む

貌
ぼう

伝
で ん

望月 守宮 (著)
講談社

そらまめくんと
ながいながいまめ
なかや みわ (著)

小学館

きのうの神さま
西川 美和 (著)
ポプラ社

ソードアートオンライン
川原 礫 (著)

アスキーメディアワークス

ソウル・コレクター
ジェフリー ディーバー (著)
/池田 真紀子 (翻訳)

文藝春秋

　そいつは電子データを操り、
証拠を捏

ねつ

造し、殺人を繰り返
す─どの証拠が犯人につ
ながるのか？　新たな強敵に
ライムとアメリアが挑む。
　科学捜査の天才リンカー
ン・ライムシリーズの最新刊。

「
健
康
管
理
し
ゆ
っ
く
り
と
」

　
「
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
ガ

ラ
リ
と
変
わ
っ
た
50
年
」。
そ

う
振
り
返
る
、
関
上
平
三
郎

さ
ん
・
玉
江
さ
ん
ご
夫
妻
。

　

平
三
郎
さ
ん
は
木
材
加
工

の
会
社
に
勤
め
、
玉
江
さ
ん

は
平
三
郎
さ
ん
の
実
家
で
農

作
業
の
手
伝
い
や
パ
ー
ト
な

ど
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

川
場
村
か
ら
嫁
い
で
き
た

玉
江
さ
ん
、
川
場
村
と
比
べ

辺
り
に
水
が
な
い
の
に
驚
い

た
と
か
。「
一
升
ビ
ン
に
水
を

入
れ
、
畑
ま
で
持
っ
て
い
っ

た
の
に
は
び
っ
く
り
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
で
も
二
人
の
記
憶
に
鮮

明
に
残
る
の
は
昭
和
50
年
６

月
９
日
の
豪
雨
・
降
ヒ
ョ
ウ

に
よ
る
自
然
災
害
、
い
わ
ゆ

る
「
６
・
９
災
害
」。
自
宅

の
東
側
で
県
道
沿
い
の
平
三

郎
さ
ん
の
実
家
が
、
決
壊
し

た
土
砂
で
大
き
な
被
害
に
遭

い
ま
し
た
。「
土
は
流
さ
れ
、

イ
チ
ゴ
の
実
や
桑
の
葉
っ
ぱ

が
み
ん
な
落
と
さ
れ
、
ひ
ど

い
状
況
だ
っ
た
」
と
声
を
そ

ろ
え
ま
す
。

　

36
年
間
職
場
ま
で
自
転
車

で
通
っ
た
と
い
う
平
三
郎
さ

ん
は
「
散
歩
に
出
る
の
が
趣

味
」
だ
と
か
。
12
年
前
、
長

期
の
入
院
生
活
を
送
っ
た
経

験
の
あ
る
玉
江
さ
ん
は
、「
地

域
の
筋
ト
レ
体
操
に
通
う
な

ど
健
康
に
注
意
し
て
い
る
」

と
い
い
ま
す
。
筋
ト
レ
体
操

で
は
「
お
茶
飲
み
も
楽
し
み

の
一
つ
」
だ
と
か
。

　

そ
ん
な
お
二
人
は
今
後
、

「
健
康
管
理
を
し
な
が
ら
昔

の
歌
を
聴
い
た
り
、
散
歩
を

し
た
り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
た
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

関
せき

　上
がみ

　平
へい

三
ざぶ

郎
ろう

さん（77歳）
 ・藤井
　　　　玉

たま

　江
え

さん（73歳）
（昭和35年３月25日入籍）
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最
後
の
ペ
ー
ジ

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

　

い
ち
ば
ん
最
後
に
載
っ
て
い

る
「
ち
っ
ち
ゃ
な
こ
て
ん
」。

毎
月
楽
し
み
で
す
。

　

み
ん
な
ス
テ
キ
な
作
品
を

作
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い

ま
す
。

　
「
す
こ
や
か
ち
ゃ
ん
」
も
楽

し
み
で
す
。

 

（
Ｔ
・
Ｊ
）

■
お
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。「
ち
っ
ち
ゃ
な
こ
て
ん
」

は
村
内
３
保
育
園
に
協
力
を
い

た
だ
き
、
年
長
組
の
園
児
た
ち

の
力
作
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
撮
影
す
る
際
、

い
つ
も
心
が
け
て
い
る
の
は
、

自
然
な
表
情
と
笑
顔
を
撮
影
す

る
こ
と
。

　

し
か
し
、
カ
メ
ラ
を
向
け
た

と
た
ん
、
黒
く
て
大
き
な
物
体

に
子
ど
も
た
ち
は
み
る
み
る
緊

張
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
引
き

出
す
た
め
、
苦
闘
の
日
々
で
す

が
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ

く
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

広
報
統
計
係

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
楽
し
み

　

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
花
火
は
毎
年
き
れ
い
な
の

で
、
今
年
も
た
の
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

 
（
Ｈ
・
Ｎ
）

■
お
手
紙
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
毎
年
、
真
冬
の
澄
み
渡

っ
た
空
に
舞
い
上
が
る
ウ
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
花
火

は
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

　
「
昭
和
村
に
花
火
を
上
げ
る

会
」
の
皆
さ
ん
の
努
力
、
そ
し

て
熱
意
の
結
晶
と
い
え
る
花
火
、

今
年
は
ど
ん
な
夢
と
思
い
出
が

見
ら
れ
る
の
か
、
本
当
に
楽
し

み
で
す
ね
。

広
報
統
計
係

次回登場者紹介

雪のわたぼうしがお出迎え

 （２月８日  総合運動公園北側入口）

あ
り
が
と
う

　

僕
は
今
、
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

勉
強
に
つ
い
て
い
く
の
が
大
変
で
、
挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
支
え
て
く
れ
た
の
が
地
元
の
仲
間
や
先
輩
た
ち

で
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
と
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
、
も
う
一
度
頑
張
ろ
う
と

思
い
、
今
で
も
こ
う
し
て
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

仲
間
や
先
輩
た
ち
が
い
な
か
っ
た
ら
自
分
の
夢
を
あ
き
ら
め
て

い
た
と
思
う
の
で
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
大
切
な
人
達
と
出
会
え
た
こ
の
昭
和
村
が
大
好
き
で

す
。

　

こ
の
昭
和
村
で
出
会
え
た
人
た
ち
に
感
謝
し
な
が
ら
自
分
の
夢

を
叶
え
る
た
め
に
残
り
の
大
学
生
活
を
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

次
回
の
登
場
者
は
、
齋さ
い

藤と
う　

侑ゆ
う

平へ
い

さ
ん
（
22
歳
・
鎌
沢
）
で
す
。

　中学、高校で一緒だった同級生。とてもやさしく、

今でもよく会っている親友です。

　現在、沼田の市場で朝早くから頑張っています。

　仕事がら、朝早いから事故には気をつけて！

林
はやし

　翔
しょうた

太さん

（22歳・吹張）

みなさんからの
お便りを

お待ちしてます。
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　赤城高原農業観光協会（後藤忠彦会長）では１月５日、農産物
直売所旬菜館隣りのいちご農園かめハウスで「いちごあんぴん
大福村」を開催しました。
　１

イチ

・５
ゴ

の日にちなみ行われたこのイベント、同観光協会副会
長でかめハウス園主の眞下亀作さんが「この日に合わせて開園
することができてよかった。これからもおいしいイチゴを作っ
ていきたい」とあいさつ。
　来場者は、つきたての餅に包まれた真っ赤なイチゴの甘みと
ほのかな酸味に舌鼓を打ち、新春の味覚を楽しんでいました。

１
イ チ

・５
ゴ

の日に新春の味覚

　村子ども会育成会連合会（林巳智治会長）では１月17
日、第40回昭和村子ども会上毛かるた大会を開催しま
した。
　会場となった東小学校の体育館では、子どもたちが目
の前に並べられたかるたをにらみながら、札を読み上げ
る声に全神経を集中。「つる舞う形の群馬県」（同数の場
合勝敗を決する札）が読み上げられると、悲喜こもごも
の歓声が上がっていました。
　大会は、小学生低学年、小学生、中学生の各部で、そ
れぞれ個人戦と団体戦が行われ、村内各地区の代表選手
およそ400人が優勝を目指して熱戦を繰り広げました。
　そして大会で優勝した個人・団体の子どもたちは１月
31日、川場村武道館で行われた郡大会に村代表選手と
して出場。中学生個人では堤世里菜さん（入原下）が、
同団体では鎌沢子ども会がそれぞれ準優勝に輝きました。
　また、小学生低学年個人では林幸菜さん（滝久保）が、
小学生個人では津久井華穂さん（大堀）が、同団体では
吹張宿子ども会がそれぞれ第三位に入賞しました。

神経を研ぎ澄まして

明暗を分ける一枚の札、絶対に譲れない

チームプレーの団体戦 取るか取られるか緊張の個人戦

優勝杯を競い各部で熱い戦いが繰り広げられた

つきたての餅に包まれた真っ赤なイチゴが振る舞われた

～村子ども会上毛かるた大会結果～ (敬称略)

種目 優勝 準優勝 第三位

個
人
の
部

小学生
低学年

林　　幸菜 阿部野々佳 大島　涼菜

小学生 津久井華穂 飯塚　友規 堤　穂乃佳

中学生 堤　世里菜 堤　未智綱 林　　雅人

団
体
の
部

小学生
低学年

田岸　大堀 入 原 鎌 沢

小学生 吹 張 宿 Ａ 三 組 Ｂ 森 下 下 宿

中学生 鎌 沢 三 組 Ａ 三 組 Ｂ
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　村公民館（木村武夫館長）主催の第28回「わたしと家
族作文発表会」が１月23日、公民館多目的ホールで開
催されました。
　発表会では、優秀作文に選ばれた12人の児童生徒
に表彰状が手渡されたほか、受賞者が壇上で家族を隣
に、日ごろの思いや感謝を綴った作文を発表しました。
　「わたしと家族作文発表会」は、子どもたちが社会や家
族をどう見ているか知り、望ましい家族の在り方を再認
識することを目的に、公民館が毎年実施しています。
　表彰者は次のとおり（敬称略）…▶東小　髙橋駿、石
井千晶　▶南小　竹之内嶺丸、堤優佳、諸田ことの、
堤菜津乃　▶大河原小　小田桐綾乃、武井勇希　▶昭
和中　綿貫あかり、大竹優司、飯塚一希、飯塚京香

自慢の家族に感謝を込めて

　田岸地区（吉澤高行区長）では１月14日、同区県道沿いの田
んぼでどんどん焼きを行いました。
　やぐらの周りには各家で持ち寄ったお正月飾りやだるまが積
まれ、厄落としのお金が投げ入れられると、午後４時に点火。
小雪の舞うなか、赤い炎とともに白い煙が勢いよく立ち昇りま
した。
　集まった人たちには甘酒やミカンなどが振る舞われ、やぐら
から立ち上る赤い炎と白い煙を見つめながら、一年の無病息災
を祈りました。

一年の健康を祈って

優秀作文に選ばれた12人の児童・生徒と家族の皆さん

勢いよく燃え上がる炎を見つめる子どもたち

優秀作文の12人を表彰 家族に感謝をこめて花束を贈呈 自慢の家族を隣りに作文を発表
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　沼田人権擁護委員協議会（今橋憲雄会長）主催の第29回全国
中学生人権作文コンテスト群馬県大会利根沼田地区大会表彰式
が12月19日、沼田市保健福祉センターで開催されました。
　利根沼田地区の各学校から1248作品の応募があり、昭和中
学校からは飯塚京香さん、石井理紗子さん、大島史子さん（と
もに三年生）、大崎紗也加さん（二年生）、石井香子さん（一年生）
の５人が表彰されました。
　また、表彰式後には入賞者を代表して石井香子さんほか５人
が作文を発表しました。

人権作文で昭和中生徒５人を表彰

　村剣道部（渡邊健一郎部長）主管の第33回村民
剣道大会が１月24日、昭和中学校剣道場で行わ
れました。
　同部では大会に先立ち１月18日から23日の６
日間、寒

かん

稽
げい

古
こ

を実施。15人の少年剣士が参加し
ました。
　大会では大きな気合いの声や気迫のこもった鋭
い太刀筋をみせるなど、子どもたちが緊迫した試
合を展開。互いに練習の成果を競い合いました。

　村柔道部（兵藤武志部長）では１月18日から23
日までの６日間、寒

かん

稽
げい

古
こ

を実施しました。参加し
たのは保育園児から大人まで60人。
　24日には柔道大会が開催され、保育園児から
中学生までの児童生徒がそれぞれの部で練習の成
果を競い合いました。
　試合では、投げ技による豪快な一本が決まるな
ど、子どもたちは積極的に技を掛け合っていました。

紫
し

電
で ん

一
い っ

閃
せ ん

決まるか一本!!

一瞬のすきをつき技ありの胴

決まるか一本!!

表彰された中学生の皆さん

　　～第33回剣道大会結果～ (敬称略)

種　目 優　勝 準優勝 第三位

無防具の部 加藤　祐輔 ー ー

小 学 生
低学年の部 小野　恭平 岡田　　晃 竹吉　功成

小 学 生
高学年の部 小野　駿介 渡辺　訓史 岡田　　航

宮原　北斗

中学生の部 倉澤　　保 林　　雅人 青木　　涼
小林　千尋

　　～第31回柔道大会結果～ (敬称略)

種　目 優　勝 準優勝 第三位

幼児の部 桒原　光佑 加藤　翔太 ー

小
学
生

低
学
年

男子の部 竹内　大和 小野　和浩 君田　浩気

女子の部 小方　彩水 ー ー

高
学
年

男子の部 小室　豪太 澤浦賢治郎 加藤　勇人

女子の部 小方　静流 ー ー

中
学
生

１ 年 生
男子の部

綿貫　将也 林　　直樹 ー

２ 年 生
男子の部

熊谷　光紀 林　　政伸 ー

女子の部 大竹　成美 ー ー
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歌って踊って楽しんで

音楽に合わせ楽しく踊ろう

　村インディアカ協会（綿貫誠治会長）主管の第14回インディアカ
大会が１月23日、社会体育館で行われました。
　大会では女子の部に７チーム、混成の部に12チーム、およそ
100人が参加し、熱戦が繰り広げられました。
　インディアカは１チーム４人で行うバレーボールに似た競技。赤
い羽根の付いたインディアカボールを相手コートに打ち合います。
大会結果　▶女子の部　優勝：フレンズ、準優勝：くれそん、第三位：
インディーズわかば　▶混成の部　優勝：常木Ｅ、準優勝：常木Ｂ、
第三位：イケメンけんちゃん

熱戦!! インディアカ

ネット際の華麗なトス

ゴール下の
 熱い戦い

　村バスケットボール部（高橋郁

裕部長）主管の第７回３on３バス
ケットボール大会が１月24日、

社会体育館で行われました。

　大会に参加したのは６チーム

22人。午前９時から行われた大

会では、それぞれのチームが白熱

した試合を展開。

　寒さを吹き飛ばす熱気と好プ

レーで、優勝を目指し競い合いま

した。

大会結果　優勝：チームおうじ、

準優勝：フィッシャー、第三位：

キャンデーズ

ゴール下の熱い攻防

　子育保育園では１月20日、村デ

イサービスセンターでお年寄りに劇

や歌を披露し、手遊び歌で交流しま

した。

　劇を披露したのは年長組の23人。

歌や踊りを織り交ぜながら「オズの

魔法使い」を披露しました。

　元気な声で歌を披露すると、お年

寄りから拍手が送られていました。

　また、手遊び歌では互いに笑顔で

触れ合うなど、楽しいひとときを過

ごしました。

劇や歌で楽しいひととき

　第一保育園では１月20日、音楽

療法士の猪
い

之
の

良
ら

高
たか

明
あき

さんを招いて、

音楽療法を実施しました。

　午前11時からおよそ40分、子育

て支援センターに通う母子やチュー

リップ組（１歳児）の子どもたちが音

楽に合わせて踊ったり、カラーバ

ルーンを使って遊んだりました。

　音楽療法は音楽を聴いたり演奏し

たりして心身の健康回復や向上を図

る治療法。猪之良さんは県内の保育

園や幼稚園のほか、老人ホームなど

各地で音楽療法を実施しています。 カラーバルーンに大はしゃぎ

オズの魔法使いを披露

手遊び歌で楽しく交流
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が
で
き
ま
す
。（
※
ロ
ゴ
マ
ー
ク

使
用
に
は
規
定
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://

w
w
w
.utsukusii-m

ura.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

■
年
会
費　

①
正
会
員　

１
口
10

万
円（
活
動
の
財
政
支
援
含
む
）、

②
準
会
員　

１
口
５
千
円

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
課
地
域
振

興
係
、
ま
た
は
北
海
道　

美
瑛
町

連
合
事
務
局　

☎
０
１
６
６

－

９

２
－

４
３
３
０

社
会
福
祉
協
議
会
の

 

臨
時
職
員
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会

　

４
月
１
日
か
ら
勤
務
で
き
る
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
職
種　

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

（
常
勤
）１
名
、
同（
非
常
勤
）若
干

名　

②
調
理
員（
常
勤
）１
名　

※

常
勤
は
８
時
間
勤
務

■
資
格　

①
次
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
取
得
見

込
み
の
者　

介
護
福
祉
士
、
訪
問

介
護
員
、
②
資
格
は
問
い
ま
せ
ん

が
調
理
師
、
栄
養
士
、
経
験
者
の

方
優
遇

■
採
用
期
間　

平
成
22
年
４
月
１

日
〜
平
成
23
年
３
月
31
日

■
勤
務
地　

昭
和
村
社
会
福
祉
協

　

資
源
の
有
効
な
利
用
の
促
進
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
平
成
15
年

10
月
１
日
か
ら
家
庭
系
パ
ソ
コ
ン

に
つ
い
て
は
、
粗
大
ご
み
と
し
て

資
源
を
大
切
に

パ
ソ
コ
ン
は
リ
サ
イ
ク
ル

産
業
課　

内
線
23

扱
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
排
出

の
際
は
、
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
設
置

す
る
相
談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
本
で
最
も
美
し
い
村

連
合
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集

企
画
課　

内
線
30

　

村
が
加
盟
す
る
「
日
本
で
最
も

美
し
い
村
」
連
合
で
は
、
活
動
に

賛
同
し
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
サ

ポ
ー
タ
ー
会
員（
企
業
・
個
人
）を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

村
と
一
緒
に
「
日
本
で
最
も
美

し
い
村
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

　

会
員
に
な
る
と
会
員
証
の
購
入

の
ほ
か
、「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
用
す
る
こ
と

平 成 21 年 分 の 確 定 申 告 の お 知 ら せ
 　所得税の確定申告の受け付けは、２月16 日（火）
から３月15 日（月）までとなっています。
　期限間近になると大変混雑が予想されます。申告
書はできるだけ早めに提出しましょう。

■受付期間　２月16 日（火）～３月15 日（月）
　　　　　　※土日祝祭日を除く
■申告会場　沼田税務署
■受付時間　午前９時～午後４時
■納 期 限　①現金納付の場合 ３月15 日（月）
　　　　　　②振替納税の場合 ４月22 日（木）

　昨年確定申告をした方で、税務署から「確定申告
のお知らせ」（ハガキ）が届いている方は、そのハガ
キと「昨年の申告書の控え」を持参してください。
　「振替納税」を利用すると指定の預金口座から自

動的に納税されますので、期限に遅れる心配がなく、
納税のために金融機関へ出向く必要がないなど、便
利・安全・確実です。

◎申告相談を実施します
　申告の期間中は、次の会場で、申告書作成のため
の相談を行います。
　ぜひ、ご利用ください。

■相談会場　①沼田税務署
　　　　　　②昭和村役場（２階特設会場）
■相談時間　①沼田税務署 午前９時～午後４時
　　　　　　②昭和村役場 午前９時～午後４時

■問い合わせ　沼田税務署 ☎０２７８－２２－
２１３１（自動音声案内）または役場税務課 ☎
０２７８－２４－５１１１（内線19・29）
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クイズ
キャッ

チボー
ル

広
報 

文
芸

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

行
く
年
や
何
故
に
そ
れ
ほ
ど
急
ぐ
や

ら 

小
林　

仁
作

山
里
に
干
柿
暖の
れ
ん簾
の
茅
ぼ
う
お
く屋
か
な

 

横
坂　

成
庄

淋
し
さ
に
馴
れ
て
余
生
の
年
歩
む

 

金
井　

粂
子

ゆ
ず
の
湯
に
悔
い
を
沈
め
て
年
送
る

 

須
藤　

澄
子

雲
が
と
ぶ
枯
葉
が
舞
ふ
も
恋
ふ
友

の
在
り
し
日
思
ふ
一
人
の
晦
日

 

吉
沢　

た
ね
子

痛
き
腕
堪
ら
え
て
ガ
ラ
ス
戸
十
三

枚
と
敷
居
を
洗
ふ
ブ
ラ
シ
使
っ
て

 

林　

マ
ス

雪
降
り
て
冷
た
い
中
に
福
寿
草
咲

き
初
め
た
り
春
を
よ
そ
ほ
ひ

 

林　

千
恵
美

一
人
屠と

そ蘇
を
酌
み
て
祝
ひ
ぬ
新
し

き
年
に
向
き
合
ふ
年
女
わ
れ

 

角
田　

静
恵

初
日
の
出
雪
雲
覆
ひ
て
見
え
ざ
る

も
良
き
年
な
れ
と
願
ひ
て
拝
む

 

小
林　

文
吉

吾
の
干
支
に
あ
ら
ね
ど
寅
の
雄
姿

切
る
健
康
願
ひ
切
り
刃
換
え
つ
つ

 

須
藤　

澄
子

直
売
所
に
と
り
ど
り
の
品
出
荷
す

る
益
ま
す
笑
顔
の
似
合
え
る
友
が

 

唐
木　

美
智
子

赤
飯
と
お
か
し
ら
付
き
を
供
へ
つ

つ
安
全
願
ふ
家
敷
稲
荷
に

 

川
端　

も
と

物
忘
れ
日
毎
に
夛お
お

し
年
送
る

 

藤
井　

三
代
子

古
賀
メ
ロ
デ
ー
柿
む
く
妻
の
目
が
う

る
む 

新
木　

武
治

人
呼
べ
ば
鴨
の
と
び
立
つ
蓮
田
か
な

 

大
河
原　

一
郎

行
く
年
や
妻
喪
ふ
て
心
萎な

え

 

坂
田　

保
男

俳

句

短

歌

△

１月号のクイズの答えは、「とら」でした。
応募総数は７通。当選者は次のとおりです
(敬称略)。おめでとうございます。

■もんだい
　第51回昭和村成人式が１月10日、
村公民館多目的ホールで行われました。
　全員が平成生まれで、新しい時代の
到来を感じる成人式となりました。
　それでは問題です。今年、村で成
人を迎えられたのは全員で「○○人」
だったでしょうか。

▲

村に住んでいる人・勤めている人ならどなたで
も応募できます。

▲

賞品＝正解者の中から抽選で
村商工会商品券500円分を差し上げます。

▲

締め
切り＝　３月１日(月)。

▲

発表＝「広報しょうわ」
３月号。

▲

答えは必ずハガキに書き、下記要領で
応募してください。

応募規定

こたえ
住所(行政区も)
氏名・年齢
TEL
投稿欄…広報でと
りあげてほしいこと
や気がついたことな
ど書いてください。

37 9 1 2 9 8切
手 昭

和
村
大
字
糸
井
三
八
八

昭
和
村
役
場

企
画
課

広
報
統
計
係

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
と
き

の
具
体
的
対
応
法
シ
リ
ー
ズ 

④

排
尿
・
排
便
の
対
応

 

認
知
症
の
人
が
ト
イ
レ
以
外

の
場
所
で
排
尿
・
排
便
す
る
の

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り

ま
す
。
自
尊
心
や
感
情
を
失
っ

た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ど
ん

な
場
合
で
も
頭
ご
な
し
に
し
か

る
こ
と
は
禁
物
で
す
。

１
． 

な
ぜ
そ
こ
で
し
た
の
か
原

因
を
考
え
る

２
．
し
か
ら
な
い

３
． 

失
敗
を
未
然
に
防
ぐ
方
法

を
考
え
る

ト
イ
レ
に
行
く
時
間
を
観
察
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
ト
イ
レ
誘
導
す
る

議
会

■
申
込
期
限　

２
月
21
日（
日
）必

着■
提
出
書
類　

履
歴
書
、
資
格
証

明
書
の
写
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
代

わ
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ　

昭
和
村
社
会
福

祉
協
議
会　

☎
２
０

－

１
１
２
６

第
28
回

 

村
民
芸
能
祭
を
開
催

教
育
委
員
会
事
務
局　

内
線
53

　

昭
和
村
文
化
協
会
主
催
の
第
28

回
村
民
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
14
日(

日)　

午

前
９
時
30
分
〜

■
場
所　

公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

舞
踊
、
詩
吟
、
カ
ラ
オ

ケ
な
ど

基
本
方
針

未
然
に
防
ぐ
方
法

廊
下
・
部
屋
の
隅
・
ゴ
ミ
箱
・
風
呂
場
な
ど
で
排
尿
、
排
便
し
た
と
き

思
い
込
ん
で
し
た
場
合

ト
イ
レ
の
代
わ
り
の
容
器
を
排

尿
・
排
便
場
所
に
置
く

明
か
り
を
付
け
る
な
ど
ト
イ
レ
の

場
所
を
分
か
り
や
す
く
工
夫
す
る

探
し
あ
ぐ
ね
て
し
た
場
合

★中　嶋　元　暉（12歳）根　　岸
★菅　原　清　子（69歳）吹　　張
★　林　　ゆ　わ（75歳）追　　分
★奥　崎　晃　聖（９歳）追　　分



おまわりさんからのお知らせおまわりさんからのお知らせ
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広く村民の皆さんに呼びかけたいことがあり

ましたら、このページをご利用ください。

information

地
デ
ジ
関
連
の

 

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

◆
関
東
総
合
通
信
局

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信

に
関
し
て
、
身
に
覚
え
の
な
い
代

金
の
請
求
を
受
け
た
場
合
や
疑
わ

し
い
工
事
の
勧
誘
を
受
け
た
場
合

に
は
、
す
ぐ
に
は
支
払
わ
ず
、
た

だ
ち
に
総
務
省
関
東
総
合
通
信

局
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
ジ
ョ

ン
放
送
受
信
相
談
セ
ン
タ
ー
、
あ

る
い
は
お
近
く
の
警
察
署
、
消
費

者
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

総
務
省
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

移
行
の
た
め
に
ご
家
庭
へ
訪
問
す

る
場
合
は
、
身
分
証
を
携
帯
す
る

と
と
も
に
工
事
等
の
実
施
に
つ
い

て
経
費
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ　

地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
受
信
相
談
セ

▼
お
知
ら
せ

ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０

－

０
７

－

０
１
０
１　

ま
た
は
、
総
務
省
関

東
総
合
通
信
局
放
送
部
放
送
課　

☎
０
３

－

６
２
３
８

－

１
９
４
４

地
デ
ジ
の
準
備
は

 

大
丈
夫
で
す
か
？

◆
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

一
戸
建
て
の
住
宅
で
地
デ
ジ
を

ご
覧
に
な
る
に
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン

テ
ナ
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
Ｕ
Ｈ

Ｆ
ア
ン
テ
ナ
を
お
使
い
の
場
合
で

も
調
整
や
交
換
、
追
加
が
必
要
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://digisuppo.jp

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
総
務
省
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
テ
レ
ビ

受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５

７
０

－

０
７

－

０
１
０
１

ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

 

就
職
面
接
会
を
開
催

◆
沼
田
公
共
職
業
安
定
所

　

群
馬
労
働
局
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

沼
田
で
は
、
今
春
３
月
新
規
学
校

卒
業
予
定
者
（
高
校
、大
学
、高
専
、

専
修
学
校
）
と
既
卒
者
を
対
象
に

就
職
面
接
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ま
だ
就
職
先
が
決
ま
っ
て
い
な
い

生
徒
、
学
生
、
既
卒
者
の
皆
さ
ん

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　

２
月
24
日
（
水
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
会
場　

グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋

　

サ
ブ
イ
ベ
ン
ト
エ
リ
ア

▼
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

沼
田　

学
卒
係　

☎
０
２
７
８

－

２
２

－

８
６
０
９

渋
川
職
業
訓
練
校

22
年
度
訓
練
生
募
集

◆
渋
川
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

　

働
き
な
が
ら
職
業
に
必
要
な
知

識
や
技
能
・
資
格
を
身
に
つ
け
ら

れ
ま
す
。

　

修
了
年
度
に
ガ
ス
溶
接
技
能
講

習
及
び
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
に

よ
り
、
技
能
修
了
証
が
交
付
さ
れ

ま
す
。
雇
用
保
険
加
入
事
業
所
に

は
給
付
金
の
交
付
が
あ
り
ま
す
。

▼
科
目
（
期
間
）　

①
木
造
建
築

科
、
左
官
・
タ
イ
ル
施
工
科
、
建

築
鈑
金
科
（
３
年
）　

②
配
管
科
、

と
び
科
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

施
工
科
お
よ
び
型
枠
コ
ー
ス
（
２

年
）

▼
訓
練
日
数　

週
１
〜
２
日

※
訓
練
科
に
よ
り
日
数
が
異
な
り

ま
す
。

▼
申
込
期
限　

３
月
５
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ　

渋
川
地
区
高
等

職
業
訓
練
校　

☎
０
２
７
９

－

５

▼
募　

集

▼
催
し
も
の

　１月31日現在、県内では交通死亡事故が多発してい

ます。

沼田署管内での交通事故発生件数

　■人身事故　51件　前年比＋２件

　■物件事故240件　前年比－６件

　積雪や凍結により交通事故の多発が懸念されます。運

転技術や車の性能を過信せず、陸橋、下り坂、カーブで

は事前に速度を落として十分に車間距離を確保しましょ

う。

◎事故多発！運転に十分注意しましょう。 ◎スキー・スノーボードの盗難防止

　スキー場にお出かけの際は、次のことに注意して大切

なあなたのスキー・スノーボードを盗難被害から守りま

しょう。

　■イニシャルを入れる、または目立つシールを貼る

　■ワイヤー錠などでロック

　■目の届く場所に置く

　■板を友人などの種類の違う板とペアにして置く
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―
口
座
振
替
が
お
得
―

国
民
年
金
保
険
料
前
納
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
一
括
し
て
保

険
料
を
納
め
る
と
割
引
に
な
る

「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
で
１
年
分
（
ま
た
は

６
か
月
分
）
の
保
険
料
を
前
納
す

る
と
、
現
金
で
前
納
す
る
場
合
よ

り
も
さ
ら
に
お
得
で
す
。
１
年
分

の
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前
納
す

る
と
、
年
間
３
，
８
０
０
円
が
、

６
か
月
分
で
は
１
，０
３
０
円
が
、

同
じ
月
数
の
保
険
料
を
毎
月
納
め

た
場
合
と
比
べ
て
割
引
に
な
り
ま

す
。「
前
納
」を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

２
月
末
日
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、口
座
振
替
に
は
「
早
割
」

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
口

座
振
替
の
指
定
日
を
納
付
期
限
よ

り
１
か
月
早
め
る
こ
と
で
、
１
か

月
当
た
り
の
保
険
料
が
50
円
割
引

に
な
る
お
得
な
制
度
で
す
。「
早

割
」
制
度
を
ご
希
望
の
方
は
、
金

融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
「
前
納
」
ま
た
は
「
早
割
」
制

度
を
お
申
し
出
の
際
に
は
、
①
預

貯
金
通
帳
、
②
預
貯
金
通
帳
届
出

印
、
③
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る

も
の
（
年
金
手
帳
・
国
民
年
金
保

険
料
納
付
書
な
ど
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
渋
川
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
９

－

２
２

－

１
６
０
７

特設人権相談所
　家庭内や隣近所のもめごとなど
でお悩みの人は、ご相談ください。
村人権擁護委員が相談に応じます。
◆日時：３月８日（月）、午後１
時30分～４時、◆会場：役場会
議室

健康相談
　高血圧や糖尿病などでお悩みの
人は、ご相談ください。役場保健
師が相談を受けます。◆日時：２
月26日（金）、午後１時～４時、
◆場所：村保健センター☎２４－
５１１１

こころの相談
　「眠れない」、「イライラして落ち
着かない」など、心に悩みを持つ
人はご相談ください。専門家が相
談に応じます。◆日時：３月５日
（金）、午後１時30分～（事前に
電話予約を）、◆会場：沼田保健
福祉事務所☎２３－２１８５

女性相談センター
　パートナーからの暴力やさまざ
まな悩みを持っている女性の相談
や支援を行います。◆日時：平日
午前９時～午後８時、土日祝日午
後１時～５時、◆相談専用電話☎
０２７－２３１－４４８８

そうだんがいど

今・月・の・納・期
　固定資産税４期、国民健康保険税
９期、介護保険料６期、後期高齢者
医療保険料６期、保育料２月分、学
校給食費２月分は、３月１日（月）
が納期です。完納にご協力ください。

わが村の人口

人　口 7,749人 (－ ５)
　男 3,830人 (－ ７)
　女 3,919人 (＋ ２)
世帯数 2,293世帯 (－ ４)

※（　）内は前月比
２月１日現在（住民基本台帳人口）

村の面積 64.17 平方キロメートル

窓
口
窓
口で

す
１
月
届
出
分

常　

木

齋さ
い

藤と
う　

苺
り
し
る
ち
ゃ
ん

涼　

太

沙　

織

さ
ん
の
子
１
月
５
日
生

追　

分

生う
ぶ

方か
た　

徠ら
い

人と

く
ん

隼　

人

麻　

衣

さ
ん
の
子
１
月
７
日
生

赤　

谷

⻆つ
の

田だ　

心こ

こ々

夢む

ち
ゃ
ん

拓　

弥

一　

惠

さ
ん
の
子
１
月
15
日
生

常　

木

見け
ん
じ
ょ
う
城　

漣れ
ん

大た

く
ん

一　

也

麻　

美

さ
ん
の
子
１
月
22
日
生

う
ぶ
ご
ええええ

□
お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

滝
久
保

林　

重
雄
さ
ん

82
歳　

12
月
31
日
没

中
野
上

吉
澤　

日
出
雄
さ
ん

73
歳　

１
月
６
日
没

追　

分

見
城　

東
四
郎
さ
ん

86
歳　

１
月
11
日
没

森
下
上

真
下　

種
一
さ
ん

83
歳　

１
月
15
日
没

赤
城
原

第　

１

諸
田　

五
郎
さ
ん

88
歳　

１
月
20
日
没

森
下
下
宿

青
木　

政
市
さ
ん

76
歳　

１
月
21
日
没

赤　

谷

志
田　

敏
郎
さ
ん

55
歳　

１
月
21
日
没

大　

堀

横
坂　

知
惠
子
さ
ん

81
歳　

１
月
29
日
没

長
者
久
保

星
野　

巳
春
さ
ん

92
歳　

１
月
30
日
没

吹　

張

加
藤　

勝
太
郎
さ
ん

81
歳　

１
月
30
日
没

４

－

５
１
７
７

利
根
沼
田
職
業
訓
練
校

22
年
度
訓
練
生
募
集

◆
利
根
沼
田
地
区
高
等
職
業
訓
練
校

　

働
き
な
が
ら
職
業
に
必
要
な
知

識
や
技
能
・
資
格
を
身
に
付
け
ら

れ
ま
す
。

　

修
了
時
の
技
能
照
査
試
験
に
合

格
す
る
と
、
技
能
士
補
と
な
り
、

２
級
技
能
検
定
を
受
検
す
る
場
合
、

学
科
試
験
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
科
目
（
期
間
）　

木
造
建
築
科

（
３
年
）

▼
入
校
資
格　

中
卒
者
以
上
、
定

年
退
職
者
、
45
歳
以
上
の
中
高
年

齢
者

▼
申
込
期
限　

３
月
30
日
（
火
）

▼
受
付
日　

毎
週
火
・
木
曜
日
の

午
前
中
、
土
曜
日
は
終
日

▼
問
い
合
わ
せ　

利
根
沼
田
地
区

高
等
職
業
訓
練
校　

☎
０
２
７
８

－

２
２

－

４
９
０
８

お
く
や
みみみみ

■
ご
め
い
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

大
河
原

茂
野　

玉
子
さ
ん

86
歳　

12
月
31
日
没

※ 

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
方
は
、

届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
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