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第
10
回
ら
く
ら
く
筋
ト
レ
大
会

を
、
筋
ト
レ
の
考
案
者
で
あ
る
理

学
療
法
士
の
浅
川
先
生
を
お
迎
え

し
、
実
施
し
ま
す
。
是
非
ご
参
加

下
さ
い
。
未
経
験
の
方
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

９
月
19
日（
火
）

■
受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
１
時

30
分

■
内
容　

筋
ト
レ
の
考
案
者
浅
川

康
吉
教
授（
首
都
大
学
東
京
）と
共

に
、
昭
和
村
の
ら
く
ら
く
筋
ト
レ

体
操
の
今
ま
で
を
振
り
返
り
、
そ

の
効
果
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、

体
力
測
定
会
を
同
時
実
施
し
ま
す
。

■
場
所　

公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
持
ち
物　

運
動
で
き
る
上
履
き
、

タ
オ
ル

■
問
い
合
わ
せ　

昭
和
村
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

無
料
法
律
相
談
会
を
実
施

総
務
課　

内
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群
馬
弁
護
士
会
に
よ
る
、
一
斉

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

群
馬
県
弁
護
士
会
所
属
の
弁
護

士
が
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル
や
消
費
者

問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
な
お
、
相
談
に
は
予
約
が

必
要
で
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
３
日（
火
）午
後
１

時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

昭
和
村
役
場　

２
階
会

議
室

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ　

総
務
課

庶
務
係　

内
線
１
１
１
ま
で

粗
大
ご
み
・
古
タ
イ
ヤ
・

使
用
済
み
バ
ッ
テ
リ
ー
を
回
収

産
業
課　

内
線
151

　

８
月
27
日（
日
）は
粗
大
ご
み
の

回
収
日
で
す
。
古
タ
イ
ヤ
・
使
用

済
み
バ
ッ
テ
リ
ー
、
小
型
家
電（
パ

ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
等
）の
回
収
も

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
処
理
費
用
は
現
地
で
直

接
現
金
払
い
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
産
業
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
搬
入
日
時　

８
月
27
日（
日
）午

前
８
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

■
場
所　

昭
和
村
資
源
物
保
管
場

（
直
接
個
人
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
）

■
注
意　

使
用
済
み
自
動
車
用

バ
ッ
テ
リ
ー
は
無
料
回
収
、
工
業

用
バ
ッ
テ
リ
ー（
自
家
発
電
用
）は

回
収
し
ま
せ
ん
。

下
水
の
適
正
な

 

使
用
に
つ
い
て

建
設
課　

内
線
161

　

管
の
つ
ま
り
は
専
門
業
者
で
な

い
と
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
流
出
物
に
よ
る
設
備
機
器
故

障
は
、
村
経
費
増
大
に
も
な
り
、

い
ず
れ
下
水
料
金
に
も
反
映
さ
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

[

使
用
上
の
注
意
点]

　

調
理
残
物
は
生
ゴ
ミ
処
理
し
、

鍋
な
ど
の
油
分
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
で
拭
き
取
り
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

　

排
水
口
な
ど
の
生
ゴ
ミ
は
溜
め

な
い
で
、
こ
ま
め
に
ゴ
ミ
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
は

就業構造基本調査が
実施されます

　国や県の雇用政策や経済政策などの基礎資
料とするため、総務省統計局による「就業構
造基本調査」が10月１日を基準日として実
施されます。
　この調査は、全国から無作為に抽出された
52万世帯に住む15歳以上の世帯員が対象と
なり、調査対象となった世帯には、９月中旬
から統計調査員がお伺いします。対象となっ
た場合には、調査票のご記入にご協力をお願
いいたします。
　なお、調査内容は統計のためだけに利用さ
れ、個人情報は保護されます。
■問い合わせ
　役場企画課　広報統計係
　☎２４－５１１１（内線141）

ランニング教室のお知らせ
　Yokohama DeNA Running Clubは、昭和村と横浜
市の友好・交流協定締結５周年を記念して、「昭和の秋
まつり」でランニング教室を開催します。元日本代表
選手でもあるコーチから、走りの基礎となるポイント
が指導いただけます！
■日程　平成29年10月１日（日）
　　第１部　10時30分～（受付10時15分～）
　　第２部　11時15分～（受付11時00分～）
■会場　村公民館多目的ホール
■対象等　小学生・各30名（先着順）
■参加費　無料
■申込み　９月11日（月）10時より電話か来園
■ 服装等　動きやすい運動着、タオル、室内シューズ、
飲み物（蓋付き）
■問い合わせ・申込み
　赤城林間学園 ☎２４－７０１１

ら
く
ら
く

 

筋
ト
レ
大
会
を
開
催

保
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『昭和の秋まつり』で元日本代表選手に教えてもらえる!!
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クイズ
キャッ

チボー
ル

広
報 

文
芸

細
き
茎
あ
や
め
大
り
ん
わ
れ

も
せ
ず 

須
藤　

澄
子

梅
雨
の
宵
遠
く
か
す
め
り
町

あ
か
り 

小
林　

仁
作

雨
蛙
池
の
縁
よ
り
世
を
眺
む

 

真
下　

章
子

夕
闇
の
流
れ
に
添
っ
て
蛍
舞

ふ 

花
茂　

喜
右

短
か
夜
や
蛙
の
唄
を
遠
く
聞

き 

梅
沢　

ま
つ

無
住
寺
の
庭
の
若
竹
伸
び
伸

び
と 

横
坂　

庄
三

梅
雨
明
け
を
待
ち
て
こ
こ
ろ

の
旅
の
空 

杉
木　

哲
二

家
路
ま
で
無
事
に
帰
る
か
あ

お
が
え
る 

藤
井　

君
枝

俳

句

桜
葉
の
蔭
に
シ
ニ
ア
カ
ー
止
め

て
立
ち
ク
ラ
ス
会
偲
ぶ
八
十
七

歳 

堤　

み
ゑ

神
っ
て
る
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
二

つ
出
し
楽
し
く
歩
く
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ 

藤
井　

君
枝

あ
っ
と
い
ふ
い
と
ま
も
あ
ら
ず

夏
の
虫
一
つ
が
か
ま
ど
の
炎
に

消
ゆ
る 

板
橋　

き
み
江

行
列
を
な
し
て
行
き
交
ふ
黒
蟻

の
草
引
く
土
を
除
け
ま
だ
進
む

 

堤　

あ
さ
江

亡
き
母
に
似
て
来
し
も
の
と
皺し
わ

し
は
の
両
の
手
広
げ
し
み
じ
み

見
つ
む 

倉
沢　

さ
な
へ

娘
の
家
の
暦
に
太
く
「
夏
休
み

ば
ば
の
家
ゆ
く
日
」
の
文
字
迫

り
見
ゆ 

林　

千
恵
美

骨
折
の
痛
み
や
は
ら
ぎ
た
る
母

の
笑
み
さ
へ
見
え
て
入
院
二
ヶ

月 

和
田　

ひ
と
み

蕗
の
葉
に
蛙
が
空
を
見
上
げ
を

り
ケ
ロ
ケ
ロ
と
鳴
き
雨
乞
ふ
が

如 

青
木　

剛

短

歌

△

７月号のクイズの答えは、「第６分団」でし
た。当選者は次のとおりです（敬称略）。お
めでとうございます。

★金　井　浩　介（32歳）入　原　上

　７月22日から８月５日にかけて
夏祭りが開催され、村内各地でおみ
こしが渡御しました。
　それでは問題です。今年は、大人
みこしは「○基」のみこしが村内を
渡御したでしょうか？

▲

村に住んでいる人・勤めている人ならどなたで
も応募できます。

▲

賞品＝正解者の中から抽選
で村商工会商品券500円分を差し上げます。

▲

締
め切り＝９月１日（金）。

▲

発表＝「広報しょうわ」
９月号。

▲

答えは必ずハガキに書き、下記要領で
応募してください。

応募規定

こたえ
住所(行政区も)
氏名・年齢
TEL
投稿欄…広報でと
りあげてほしいこと
や気がついたことな
ど書いてください。

37 9 1 2 9 8切
手 昭

和
村
大
字
糸
井
三
八
八

昭
和
村
役
場

企
画
課

広
報
統
計
係

水
に
溶
け
ま
せ
ん
。
ゴ
ミ
箱
へ
捨

て
て
く
だ
さ
い
。

９
月
は

 
自
殺
予
防
月
間
で
す

保
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祉
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日
本
国
内
で
は
約
２
２
，０
０

０
人
、
群
馬
県
内
で
も
４
０
０
人

前
後
の
方
が
、
毎
年
自
殺
で
命
を

失
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
は
健
康
に
つ
い
て

の
悩
み
、
経
済
問
題
や
生
活
に
つ

い
て
の
悩
み
、
人
間
関
係
に
つ
い

て
の
悩
み
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
医
、
ま
た
は
相
談
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

お
悩
み
相
談
「
い
の
ち
の
電
話
」

０
１
２
０
ー
７
８
３
ー
５
５
６

ヘルスメイト養成講座を開講します
　食を通じた健康づくりのための基礎知識や調理技術を学ぶ講
座です。修了後、ヘルスメイト（食生活改善推進員）として地域
で活動していただける方を募集します。
●期間　平成29年９月～平成30年２月
　　　　※ 修了には、全14回開講（全19単位取得）のうち、10

単位以上の取得が必要です。日程や内容はお問い合
わせください。

●会場　昭和村保健センターなど
●対象　⑴村内在住の20歳以上の方
　　　　⑵14回開講中に10単位以上取得できる方
　　　　⑶ 終了後、ヘルスメイトとしてボランティア活動に参

加できる方
●定員　15名（先着順）
●費用　受講料は無料。
　　　　 テキスト代（500円）、調理実習食材料費（各300円程度）
●申込期限　８月25日（金）まで
●申込み・問い合わせ　保健福祉課健康係（内線132）
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