
今 月 の
イチオシ

地域包括支援センターだより
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村
公
民
館
図
書
室
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
が

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

月
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

公
民
館
図
書
室
利
用
時
間

すこやかヨガ
いとう　あつこ（著）
日貿出版社

こども君主論
齋藤　孝（著）

日本図書センター

縫わんばならん
古川　真人（著）
新潮社

夜行
森見　登美彦（著）

小学館

　京都で学生時代を過ごした、
私たち六人の仲間。十年前、
私たちの前から突然彼女が姿
を消した。そして、私たちが
それぞれ旅先で出会ったのは、
謎の連作絵画「夜行」という
絵だった。旅の夜の怪談に、
青春小説、ファンタジーの要
素を織り込んだ傑作！

干したから・・・
森枝　卓士（著）
フレーベル館

第四分団長

高橋　郁裕さん

はばたけ!昭和村消防団はばたけ!昭和村消防団
「
四
分
団
」

　

四
分
団
は
入
原
地
区
を
管
轄

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
21
名
の

団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
月
に
２
回
機

械
器
具
の
点
検
・
地
域
巡
回
な

ど
行
な
っ
て
い
ま
す
。他
に
も
、

子
育
保
育
園
や
、
く
り
の
み
学

園
、
た
け
の
こ
学
園
と
い
っ
た

管
轄
地
域
の
施
設
の
避
難
訓
練

に
も
、
利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署
や
五
分
団
と
協
力
し
て
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

四
分
団
の
平
均
年
齢
は
36
歳
。

消
防
団
員
歴
の
長
い
団
員
も
多

く
、
半
数
以
上
が
分
団
長
を
経

験
し
て
い
る
事
も
あ
り
、
と
て

も
地
元
を
熟
知
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
強
み
を
地
元
地

域
の
安
全
面
に
生
か
し
な
が
ら
、

団
員
間
で
も
情
報
を
共
有
し
消

防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

実践！介護予防  みんなで楽しくらくらく筋トレ体操♪
　今月は 『川額筋トレ会』 を紹介します。

■ 場所：川額集落センター
■日時：毎週（火）　午後１:30～

☆ここが私たちの魅力☆
○ 「１、２、３♪」の合図で2曲歌う。童謡や若い頃に
流行った歌など、その日の気分で選曲し、みんな揃っ
て声を張り上げて歌う。おぼろ月夜、ふるさと、青
い山脈など。歌い終わりは全員の拍手で締める。

○ センターの鍵当番は二人一組の交代制。役員だけに
頼らないで、みんなで協力することが、サロンが長
続きするコツとのこと!

○ 筋トレ後のお茶のみも楽しみ。集まっておしゃべりで
きる場所があることが嬉しいし幸せと話す。料理教室
のように、おいしい物の作り方を教え合っている。

 みんなの声 
• ストレス発散になる • お茶もおやつも各自で用意
するので気楽 •１回でも休むと筋力が落ちる気がする
• 肩こりが楽になった • 歌うと気持ちいい・みんなに
会うと元気になるなど

 「気楽に集まれて、たくさん笑える！」と元気な皆さん 「気楽に集まれて、たくさん笑える！」と元気な皆さん
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ふるさと昭和ふるさと昭和   ～歴史を訪ねて～～歴史を訪ねて～

「
今
の
自
分
」

　

今
の
会
社
に
入
社
し
た
の
は
、
学
生
の
と
き
に
専
攻
し
て
い
た

の
が
農
業
だ
っ
た
こ
と
と
、
実
家
が
農
業
を
し
て
い
る
の
で
、
少

し
で
も
そ
れ
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
現
在
前
橋
市
に
あ
る
野
菜
苗
を
生
産
す
る
会
社
に
勤
め

て
い
ま
す
。
主
な
仕
事
は
播
種
か
ら
苗
を
育
て
る
こ
と
で
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
や
農
家
向
け
の
苗
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
品
目
を
調

整
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
り
、
農
家
の
人
と
の
接
客
や
取
引
先
と
の
電
話
対

応
な
ど
、
言
葉
遣
い
や
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
も
っ

と
積
極
的
に
家
以
外
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
、
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
た
の
で
、
休
日
は
地
元
の
友

達
と
遊
ん
だ
り
、
趣
味
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇

次
回
の
登
場
者
は
、
稲
垣　

裕
太
さ
ん
（
22
歳
・
根
岸
）で
す
。

竹内　淳さん

（22歳・宮貝戸）

第58回

　

大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」で
は

沼
田
城
、名
胡
桃
城
の
戦
国
時
代

の
利
根
沼
田
を
垣
間
見
ま
し
た
。

　

戦
国
時
代
に
つ
い
て
、糸
之
瀬

村
誌
等
に
興
味
深
い
記
述
が
あ
る

の
で
紹
介
し
ま
す
。一
つ
は
糸
井

九
騎
と
呼
ば
れ
た
土
豪
達（
土
着

し
た
さ
む
ら
い
）の
こ
と
で
す
。

　

村
誌
に
は
「
今
か
ら
四
百
年
程

前
、力
の
あ
る
武
将
た
ち
が
互
い

に
土
地
を
奪
い
合
っ
て
い
た
戦
国

時
代
に
、糸
井
に
九
人
の
土
豪
が

い
た
。加
藤
を
名
の
る
者
四
名
、髙

橋
を
名
の
る
者
三
名
、小
野
一
名
、

小
泉
一
名
で
あ
る
。」と
記
し
、現

在
の
糸
井
地
区
の
姓
と
の
つ
な
が

り
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。　

　

二
つ
目
は
、長
慶
寺
の
い
わ
れ

を
記
し
た
「
惣
与
本
縁
記
」
に

「
永
正
年
間
の
頃
、阿
弥
陀
堂
に
長

慶
春
悦
と
い
う
僧
が
住
む
よ
う
に

な
り
、こ
の
僧
は
糸
井
の
髙
橋
氏

の
九
騎
の
一
つ
に
数
え
、器
量
に

勝
れ
、学
問
、武
道
に
秀
で
て
い
た
。

永
禄
年
間（
一
五
五
八
〜
七
〇
）に

沼
田
の
城
主
沼
田
景
久
が
北
条
氏

の
軍
を
迎
え
討
っ
た
際
に
春
悦
和

尚
が
出
陣
し
た
が
、糸
井
の
二
本

木
で
討
ち
死
に
し
て
し
ま
つ
た
。」

と
、春
悦
和
尚
の
活
躍
を
記
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、村
誌
に
「
上
糸
井
の
長

慶
寺
を
中
心
に
、北
に
上
内
出
、南

に
南
内
出
、西
に
中
内
出
の
地
名

が
み
ら
れ
、東
の
方
は
山
を
お
っ

て
い
ま
す
。糸
井
で
最
も
古
く
か

ら
の
い
わ
れ
を
持
つ
と
思
わ
れ
る

長
慶
寺
の
あ
た
り
に
、片
品
川
に

向
か
っ
て
、か
り
に
武
士
の
屋
敷

が
あ
っ
た
と
す
れ
ば
、後
ろ
に
山

を
お
い
、三
面
に
と
り
で
を
築
い

て
、こ
れ
を
「
う
ち
で
」と
呼
ん
だ

と
考
え
て
も
決
し
て
不
自
然
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。」と
記
し
、上
糸
井

が
地
形
を
利
用
し
た
天
然
の
城
で

あ
り
、領
地
を
守
り
な
が
ら
生
活

し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測

し
て
い
ま
す
。

 

（
参
考
） 糸
之
瀬
村
誌
、利
根
郡
誌
、

 

利
根
沼
田
歴
史
民
俗
事
典

　

糸
井
九
騎
と
春
悦
和
尚

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

理　

事　

堤　
　

義
樹

次回登場者紹介

僕が紹介するのは、仲間思いの面白い友人です。

し
て現在の二本木付近現在の二本木付近
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