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口
の
中
に
は
、
お
よ
そ
300
か
ら
500
種
類

の
細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯

み
が
き
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、
甘
い
も

の
を
た
く
さ
ん
摂
取
し
た
り
す
る
と
細
菌

が
歯
の
表
面
に
つ
き
ま
す
。
こ
の
細
菌
に

よ
っ
て
歯
肉
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
や

が
て
は
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を
溶
か
し
て

い
く
病
気
を
「
歯
周
病
」
と
い
い
、
結

果
的
に
歯
を
失
う
原
因
と
な
り
ま
す（
次

ペ
ー
ジ
の
図
参
照
）。

　

ま
た
、
不
規
則
な
食
習
慣
、
喫
煙
、
ス

ト
レ
ス
、
糖
尿
病
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
全

身
疾
患
な
ど
も
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
る
要

因
と
な
り
ま
す
。歯
周
病
が
悪
化
す
る
と
、

歯
周
病
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
細
菌
が
血

液
や
呼
吸
器
内
に
入
り
込
み
、
呼
吸
器
系

疾
患
や
心
疾
患
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

～歯周病を予防し８
ハ チ マ ル ニ イ マ ル

０２０の実現を～

山口　義一さん（永井下）

歯
周
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

皆
さ
ん
は
、
８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
）運
動
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

８
０
２
０
と
は
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
20

本
以
上
の
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う

意
味
で
、
平
成
元
年
に
当
時
の
厚
生
省
と

日
本
歯
科
医
師
会
が
始
め
た
取
り
組
み
で

す
。
20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
食
生
活

に
ほ
ぼ
満
足
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
生
涯
、
自
分

の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う

　

山
口
義
一
さ
ん（
81
歳
、
永
井
下
）は
、

昨
年
11
月
に
８
０
２
０
運
動
の
達
成
者
と

し
て
、
群
馬
県
医
師
会
よ
り
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

義
一
さ
ん
は
、
昨
年
ま
で
村
選
挙
管
理

委
員
長
を
務
め
ら
れ
、
ま
た
地
元
永
井
地

区
で
は
衣
装
を
身
に
ま
と
い
太

（々
だ
い

だ
い
）神
楽（
か
ぐ
ら
）の
舞
い
を
披
露
さ

れ
る
な
ど
、
今
で
も
第
一
線
で
活
躍
さ
れ

８ハ

チ

マ

ル

ニ

イ

マ

ル

０
２
０
運
動
に
つ
い
て

山
口
義
一
さ
ん
の
場
合

に
」
と
の
願
い
を
込
め
て
こ
の
運
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
平
成
28
年
度
に
８
０
２
０
を

達
成
し
た
お
二
方
に
、
健
康
な
歯
を
維
持

す
る
秘
け
つ
を
伺
い
ま
し
た
。

自然体で気さくな山口さんご夫婦自然体で気さくな山口さんご夫婦

いつまでも健康な歯でいつまでも健康な歯で
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ご
主
人
の
好
孝
さ
ん
と
ご
一
緒
に
、
外
で

仕
事
を
さ
れ
た
り
趣
味
の
旅
行
に
出
ら
れ

た
り
と
、
夫
婦
円
満
で
今
な
お
現
役
で
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
峯
子
さ
ん
に
、
歯
を

健
康
に
保
つ
秘
け
つ
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

昔
は
お
米
の
『
こ
げ
』
を
歯
磨
き
粉
と
し

て
使
っ
て
い
た
そ
う
で
、
若
い
頃
か
ら
定

期
的
に
歯
科
検
診
を
受
診
。
今
で
も
食
後

の
歯
間
ブ
ラ
シ
を
欠
か
さ
ず
、
き
ち
ん
と

ケ
ア
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

いつまでも健康な歯で

て
い
ま
す
。
ご
兄
弟
全
員
が
健
康
な
歯
と

い
う
義
一
さ
ん
は
、
釣
り
が
大
好
き
で
昔

か
ら
川
魚
を
中
心
に
骨
ま
で
よ
く
食
べ
、

生
野
菜
も
毎
食
よ
く
摂
取
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
奥
様
の
ゆ
わ
子
さ
ん
と
は
夫
婦

円
満
で
、
好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
が

あ
る
か
ら
若
く
い
ら
れ
る
と
お
二
人
そ

ろ
っ
て
話
さ
れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
。

定
期
的
な
歯
科
検
診
で
の
予
防
で
す
。

　

村
で
は
、
健
康
な
歯
で
毎
日
を
い
き
い

き
と
過
ご
せ
る
よ
う
歯
周
病
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
是
非
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

役
場
か
ら
届
い
た
通
知
を
お
持
ち

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
健
診
場
所

　

指
定
し
た
歯
科
医
院（
役
場
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▼
受
診
期
限

　

平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
福
祉
課
健
康
係

　

☎
２
４

－ 

５
１
１
１（
内
線
132
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

届
い
た
通
知
を
お
持
ち
の
う
え
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
検
診
場
所

　

群
馬
県
歯
科
医
師
会
会
員
の
協
力

歯
科
医
療
機
関

▼
受
診
期
限

　

平
成
30
年
１
月
31
日（
水
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
保
健
福
祉
課
保
険
係

　

☎
２
４

－ 

５
１
１
１（
内
線
133
）

村
の
歯
周
病
検
診
に
つ
い
て

75
歳
の
歯
科
健
診
に
つ
い
て

加藤　峯子さん（宿）

　

加
藤
峯
子
さ
ん（
84
歳
、
宿
）も
、
昨
年

11
月
に
群
馬
県
歯
科
医
師
会
よ
り
、
80
歳

を
過
ぎ
て
な
お
20
本
以
上
の
歯
を
保
持
さ

れ
、
８
０
２
０
運
動
の
達
成
者
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
峯
子
さ
ん
は
、
日
頃
は

加
藤
峯
子
さ
ん
の
場
合

　

現
在
で
は
、
歯
周
病
は
予
防
で
き
治
療

も
可
能
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
日
頃
の
歯
み
が
き
や

歯
周
病
検
診
の
受
診
を

健康な歯肉
歯肉の炎症

ポケット

歯垢
歯石

健康な骨

健　康 歯周病

図：健康な歯と歯周病の歯
歯に付いた多くの細菌が歯肉に炎症を起こし、やが
て骨まで溶かしていく。結果的に歯を失うことも。

ご夫婦揃って健康な歯の加藤さんご夫婦ご夫婦揃って健康な歯の加藤さんご夫婦
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