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村
公
民
館
図
書
室
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
が

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

月
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

公
民
館
図
書
室
利
用
時
間

はるなつふゆと七福神
賽助（著）

ディスカヴァー・トゥエンティワン

罪の声
塩田 武士（著）
講談社

ことわざ生活 こっち篇
あかいわ しゅうご（著）

草思社

ツバキ文具店
小川 糸（著）
幻冬舎

　言いたかった、ありがと
う。言えなかった、ごめん
なさい。伝えられなかった
大切な人への想い。あなた
に代わって、お届けします。
鎌倉を舞台にした心温まる
物語。

スポーツを楽しむための
栄養・食事計画: 理論と実践
川野 因 ほか（著）

光生館

第７分団長

加藤　大輔さん

はばたけ!昭和村消防団はばたけ!昭和村消防団
「
消
防
っ
て
・
・
・
」

　

糸
井
地
区
総
員
53
名
の
大
所
帯
、

家
の
軒
数
も
多
い
７
分
団
で
す
。

や
は
り
、
消
防
と
い
え
ば
火
災
等

の
際
に
火
を
消
し
た
り
、
利
根
沼

田
広
域
消
防
隊
員
の
手
伝
い
を
し

た
り
、
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
他
に

も
行
方
不
明
の
方
の
捜
索
や
、
月

３
回
の
点
検
、
消
防
水
利
の
点
検

な
ど
い
ろ
い
ろ
と
表
に
出
な
い
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
５
年
に
１
度
、
順
番

で
出
動
分
団
を
ま
わ
し
て
い
る
ポ

ン
プ
操
法
大
会
出
場
も
大
き
な
活

動
の
一
つ
で
す
。
昨
年
、
７
分
団

は
全
国
大
会
ま
で
経
験
し
ま
し
た

が
、
毎
日
毎
日
練
習
し
、
郡
大
会
、

県
大
会
を
優
勝
し
た
時
は
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
団
員
と

そ
の
家
族
、
職
場
や
地
域
の
皆
様

の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
消
防
団

に
入
っ
て
地
区
の
先
輩
や
後
輩
が

本
当
に
た
く
さ
ん
増
え
ま
し
た
。

そ
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
想
い
、

日
々
楽
し
く
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

サロンの様子を動画で紹介、楽しい雰囲気が伝わります！
～きずなサポーターが、自分のサロンを紹介②～

　10月27日（金）第４回きずなサポーター会議では、３
カ所のサロンの取り組みが動画と一緒に紹介されまし
た。
 ふれあい館 
　前回、生越ツバメの会が
紹介した「ちょっとだけに
くらしいちょうちょ」を私
たちも始めました。また、
理学療法士の加藤先生の訪
問に刺激を受け、10月から、みんなで「おもり」をつ
けて筋トレに取り組んでいます。加齢に負けない体力
をつけるべく頑張ります！

 三ツ谷サロンととちの木サロン 
　三ツ谷サロンでは、とちの木サロンから「きよしの
ズンドコ節」の踊りを教えてもらいました。とちの木
サロンでは、毎回筋トレと一緒に「きよしのズンドコ節」
を楽しんでいます。サロン同士が交流するっていいで
すね。

次回のきずなサポーター会議は、２月23日（金）　午前９時半～　活性化センター
12月は輪投げ大会でお会いしましょう。

ふれあい館ふれあい館
和南城弘子さん、加藤わかさん和南城弘子さん、加藤わかさん

三ツ谷サロン　⻆田惠子さん、三ツ谷サロン　⻆田惠子さん、
兵藤フクヨさん、青木みよ子さん兵藤フクヨさん、青木みよ子さん とちの木サロン　新木かをるさんとちの木サロン　新木かをるさん
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ふるさと昭和ふるさと昭和   ～歴史を訪ねて～～歴史を訪ねて～

「
人
と
の
つ
な
が
り
」

　

私
は
昭
和
村
で
生
ま
れ
育
ち
、
早
い
も
の
で
23
年
が
経
ち
、
社

会
人
と
し
て
は
５
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
し
た
が
、
会
社
で
た

く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
話
せ
る
よ
う
に
な
り
５
年
前
の
自
分
の

性
格
を
克
服
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
後

輩
も
少
し
ず
つ
増
え
、
先
輩
に
な
り
、
教
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
少

し
で
も
教
え
て
い
き
、
一
緒
に
成
長
し
て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
る
日
々
で
す
が
、
家
族
、
友
人
を
大

切
に
し
、
少
し
で
も
昭
和
村
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇

次
回
の
登
場
者
は
、
林　

淳
樹
さ
ん（
23
歳
・
生
越
）で
す
。

木村　恭輔さん

（23歳・大堀）

第61回

　

日
本
最
古
の
歌
集
「
万
葉
集
」

は
、
四
〇
九
年
か
ら
七
五
九
年
の

約
三
五
〇
年
間
の
長
歌
、短
歌
、旋せ

頭ど
う

歌か

、
仏
足
石
歌
体
歌
、
連
歌
合

わ
せ
て
四
千
五
百
首
、
漢
詩
、
書し
ょ

翰か
ん

な
ど
も
収
録
。編
集
は
大お
お

友
と
も
の

家や
か

持も
ち

の
手
を
経へ

た
も
の
と
考
え
ら
れ

る
。
東
歌
、
防さ
き
も
り
う
た

人
歌
な
ど
も
含
み
、

豊
か
な
人
間
性
に
も
と
づ
き
、
現

実
に
即
し
た
感
動
を
素
直
に
現
す

銚
子
の
高
い
歌
が
多
い
。（
広
辞

苑
か
ら
）

　

そ
れ
で
は
、
当
地
方
で
詠
ま
れ

た
と
思
わ
れ
る
、
万
葉
集
東
歌
三

首
を
紹
介
し
ま
す
。　

一
、
上か
み

毛つ
け

野の

久
路
保
の
嶺ね

呂ろ

の
葛く
ず

葉は

が
た
愛か
な

し
け
子こ

等ら

に
い
や
離ざ
か

り

来く

も

　

※　

か
み
つ
け
の
久
呂
保
の
嶺

ろ
の
葛
の
つ
る
が
わ
か
れ
る
よ
う

に
、
可
愛
い
妻
や
子
ど
も
と
離
れ

遠
く
に
来
た
こ
と
よ
。

二
、
利
根
川
の
川
瀬
も
知
ら
ず
た

だ
渡
り
波
に
逢あ

ふ
の
す
逢
へ
る
君

か
も

　

※　

利
根
川
の
浅
瀬
の
場
所
も

よ
く
調
べ
も
せ
ず
、
真
っ
直
ぐ

渡
っ
て
し
ま
っ
て
、
い
き
な
り
波

し
ぶ
き
に
ぶ
ち
あ
た
る
よ
う
に
、

ば
っ
た
り
貴
方
に
お
逢
い
し
た
い
。

三
、子
持
山
若わ
か

楓
か
え
る
での
紅も
み

葉つ

ま
で
寝

も
と
吾わ

は
思も

ふ
、
汝な

は
あ
ど
か
思も

ふ
　

※　

子
持
山
の
カ
エ
デ
の
若
葉

が
紅
葉
に
な
る
ま
で
、
こ
の
ま
ま

寝
て
い
た
い
と
私
は
思
う
が
、
あ

な
た
は
ど
う
思
う
か
。

　

こ
れ
ら
の
歌
が
、
な
ぜ
当
地
で

詠
ま
れ
た
か
の
根
拠
で
す
が
、
古

墳
が
極
め
て
多
く
規
模
も
大
き
い

こ
と
。
五
鈴
鏡
２
例
、
朝
廷
と
の

関
わ
り
を
思
わ
せ
る
武
具
、
馬
具

等
の
出
土
。
御み
か
ど門
、
王お
お
み
ど
う

御
堂
、
化け

粧し
ょ
う

坂ざ
か

、御み
む
ろ室
な
ど
都
に
あ
る
地
名

の
存
在
か
ら
専
門
家
は
、
古
墳
・

奈
良
・
平
安
時
代
利
根
の
郡ぐ
ん

衙が

（
郡
役
所
）が
あ
っ
た
と
も
言
う
。

　

歌
碑
は
平
成
十
三
年
南
小
学
校

前
、
鍛
屋
地
古
墳
公
園
内
に
建
立
。

　

参
照
・
万
葉
集
東
歌
佐
佐
木
幸
綱
著
、

万
葉
集
東
歌
解
釈
新
藤
知
義
著
、
東
歌

の
風
土
と
地
理
中
金
満
著

　

万
葉
集
東あ

ず
ま
う
た歌
に
も

 

詠よ

ま
れ
た
当
地
方　

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

事
務
局
長　

島
田　

民
夫

次回登場者紹介

保育園からの友人で、今でも仲良くさせてもらってます。

万葉歌碑万葉歌碑
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