
　新婚さん、金婚を迎えたご

夫妻の登場者を募集していま

す。自薦・他薦は問いません。

皆さんどしどしご応募くださ

い。【問い合わせ】役場企画課

広報統計係☎２４－５１１１

（内線１４１）

今 月 の
イチオシ

地域包括支援センターだより
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村
公
民
館
図
書
室
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
が

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

月
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

公
民
館
図
書
室
利
用
時
間

謎解き広報課
天祢 涼（著） 
幻冬舎

植物図鑑
有川 浩（著）
幻冬舎

歴史に学ぶ自己再生の理論
加来 耕三（著）
論創社

海賊とよばれた男
百田 尚樹（著）
講談社

　一九四五年八月十五日、
敗戦で全てを失った日本で
一人の男が立ち上がる。男
の名は国岡鐡造。一代かけ
て築き上げた会社資産の殆
どを失い、借金を負いつつ
も再起を図る。石油を武器
に世界との新たな戦いが始
まる。

おばけのがっこうへ きてください
さくら ともこ（著）

岩崎書店

寝たきりにならないために転倒を予防しましょう
 転倒予防７か条（日本転倒予防学会提唱） 

１、 歳々年々、人同じからず

　　（年齢とともに体の機能は変わる）

２、転倒は結果である

３、片足立ちを意識する

４、転ばぬ先のつえ（杖は正しく使う）

５、 無理なく楽しく30年

　　（自分に合った運動を継続する）

６、命の水を大切に

　　（こまめに水を飲む）

７、転んでも起きればいいや

 『ぬ・か・づけ』に要注意！
「ぬ」れている場所はすべりやすい
「か」い段、段差がある所は転びやすい
かた「づけ」ていない場所はつまづきやすい
※転倒しやすい場所を知り、

　対策しておきましょう※

 対策 
○浴室の床に滑り止めマットを敷く

○部屋と廊下の段差を解消する

○部屋を片付けコード類は束にして壁側に寄せる

○ 体を動かす（らくらく筋トレ体操もおすすめ☆）

　など
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ふるさと昭和ふるさと昭和   ～歴史を訪ねて～～歴史を訪ねて～

「
昭
和
が
好
き
」は
別
格

い
よ
い
よ
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
出
番
が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。
参

考
用
に
過
去
の
広
報
を
広
げ
た
ら
40
冊
ほ
ど
読
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
バ
ス
ケ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
「
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
」
に
所
属
し

て
い
ま
す
。
月
・
木
曜
日
に
昭
和
中
学
校
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
。
昔
か
ら
バ
ス
ケ
が
好
き
で
、
ア
メ
リ
カ

に
Ｎ
Ｂ
Ａ
を
見
に
行
く
く
ら
い
好
き
で
す
。
バ
ス
ケ
を
通
じ
て
友

人
も
多
く
で
き
ま
し
た
。
バ
ス
ケ
を
で
き
る
今
の
環
境
、
バ
ス
ケ

と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
に
感
謝
で
す
。

都
内
の
大
学
か
ら
昭
和
村
に
戻
り
、
や
は
り
こ
こ
は
最
高
だ
と

感
じ
ま
し
た
。「
地
元
が
好
き
」
と
い
う
台
詞
は
ど
こ
の
誰
か
ら
で

も
聞
き
ま
す
が
、
昭
和
村
の
場
合
そ
の
レ
ベ
ル
が
半
端
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
社
会
人
歴
２
年
目
の
ぺ
ー
ぺ
ー
で
す
が
、
一
丁
前

に
ビ
ー
ル
だ
け
は
美
味
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

の
異
動
で
県
内
各
地
に
配
属
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
生
涯
昭
和
村

が
好
き
で
す
。
理
由
を
書
こ
う
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
こ
の
場
で

は
そ
の
こ
と
を
伝
え
ら
れ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇

次
回
の
登
場
者
は
、加
藤　

健
吾
さ
ん（
24
歳
・
上
内
出
）で
す
。

林　太一さん

（23歳・吹張）

次回登場者紹介

　先日、ラインで飲みに誘ったら既読無視したドライな友人です。

　めげずにまた誘います。

第51回

　

む
か
し
沼
田
藩
主
は
、
江
戸
か

ら
お
国
入
り
す
る
と
き
中
仙
道
を

来
て
本
庄
宿
で
分
か
れ
、
五
料（
玉

村
）か
ら
前
橋
を
通
り
田
口
、
米
野
、

溝
呂
木
、
南
雲
、
森
下
の
各
宿
場

を
経
て
沼
田
城
に
入
る
こ
の
道
を

沼
田
街
道
と
い
っ
た
。
前
橋
か
ら

沼
田
へ
は
二
つ
の
道
が
あ
り
、
本
来

の
沼
田
街
道
と
も
う
一
つ
前
橋
か

ら
北
上
し
て
、
田
口
で
本
街
道
に

分
か
れ
八
崎
宿
に
出
て
、
樽
、
津

久
田
、
棚
下
か
ら
本
街
道
の
南
雲

宿
に
出
る
道
が
あ
っ
た
。
こ
れ
は

利
根
川
沿
い
の
道
だ
っ
た
の
で
川

通
り
と
呼
ば
れ
た
が
、
利
根
川
の

断
崖
を
た
ど
り
、
対
岸
に
は
綾
戸

の
穴
道
や
崖
橋
な
ど
危
険
な
道
が

続
い
て
い
た
。

　

沼
田
街
道
は
前
橋
か
ら
約
四
〇

キ
ロ
で
、
前
橋
を
出
発
す
る
と
次

の
宿
場
が
米
野
宿
で
あ
る
。
宿
場

に
は
必
ず
本
陣
、
問
屋
、
旅
人
宿
、

茶
屋
な
ど
が
あ
っ
た
。
問
屋
は
幕

府
の
保
護
を
う
け
た
運
送
業
で
、

人
足
や
馬
を
仕
立
て
て
旅
人
の
利

便
を
図
り
荷
物
の
継
送
り
を
行
っ

て
い
た
。
沼
田
街
道
の
問
屋
は
常

備
人
一
〇
人
、
馬
一
〇
疋
で
あ
っ
た
。

米
野
を
北
上
す
る
と
溝
呂
木
宿

で
、
こ
こ
に
も
本
陣
、
問
屋
が
あ

り
、さ
ら
に
北
上
す
る
と
南
雲
宿
で
、

こ
こ
に
は
現
在
も
本
陣
屋
敷
が
残

り
、
昔
を
し
の
ば
せ
る
。
こ
の
先
、

街
道
は
急
な
山
坂
に
な
っ
て
行
く
。

昔
の
記
録
に
は
「
岩
石
多
く
喬
木

道
を
は
さ
み
屈
曲
き
び
し
、
極
め

て
急
峻
の
所
な
り
」
と
あ
り
そ
の

様
子
が
わ
か
る
。
街
道
沿
い
に
は
、

「
原
中
や
も
の
に
も
つ
か
ず
な
く
雲

雀
」
の
芭
蕉
句
碑
も
あ
り
、
少
し

先
に
行
く
と
戦
国
時
代
の
長
井
坂

城
跡
で
あ
る
。
か
つ
て
越
後
の
上
杉

氏
や
小
田
原
の
北
条
氏
な
ど
が
、
上

野
進
出
の
軍
用
地
と
し
て
利
用
し

た
と
い
う
。

　

次
が
森
下
宿
で
あ
る
。
古
い
絵

図
に
よ
る
と
宿
場
中
央
に
小
川
が

流
れ
、道
は
小
川
の
両
側
に
あ
っ
た
。

小
川
は
人
々
の
生
活
や
荷
継
馬
の

飲
料
水
に
も
使
わ
れ
た
。
街
道
は

片
品
川
を
船
で
沼
須
に
渡
り
、
終

点
沼
田
城
下
で
あ
る
。

　

       

参
考
文
献
「
上
州
の
道
」

上
州
の
道
・
沼
田
街
道

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

理　

事　

倉
澤　

俊
雄

現在の森下宿
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