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　第５回やさい王国昭和村河岸段丘ハーフマラソンが、５月26日（日）に開催
されます。これに伴い、大会当日は、利根沼田望郷ラインと大規模農道を中心に、
交通規制を行います。
　つきましては、交通規制中は多くのランナーの通過が予想されますので、
大変お手数をおかけしますが、地図に記載の迂回路をご参考に迂回していた
だきますようご協力をお願いいたします。
　なお、コースと迂回路が交差する箇所につきましては、ランナーの安全が
確保された場合に限り、係員の指示に従い横断していただきますよう、重ね
てご協力をお願いいたします

マラソンコースにおける交通規制時間について
起点～終点 規制種類 規制時間
① ～ ② 全面 8:30 ～ 12:00
② ～ ③ 全面 8:30 ～ 9:30
③ ～ ④ 全面 8:30 ～ 9:40
④ ～ ⑤ 全面 9:00 ～ 10:10
⑤ ～ ⑥ 全面 9:15 ～ 10:20
⑥ ～ ⑦ 片側 9:20 ～ 11:00
⑦ ～ ⑧ 片側 9:30 ～ 11:10
⑧ ～ ⑨ 片側 9:40 ～ 11:30
⑨ ～ ⑩ 片側 9:40 ～ 11:40
⑩ ～ ⑪ 片側 9:50 ～ 11:50
⑪ ～ ⑫ 全面 9:50 ～ 11:50
⑫ ～ ⑬ 全面 8:30 ～ 12:00
⑬ ～ ② 全面 8:30 ～ 10:25
⑬ ～ ② 片側 10:25 ～ 12:00

お せ ２知 ら

第５回やさい王国昭和村河岸段丘ハーフマラソン

開催に伴い交通規制を行います
■問合せ　企画課地域振興係　☎２４－５１１１（内線142）
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お せ ３知 ら

生ごみの減量、食品ロスの削減にご協力ください
■問合せ　産業課産業振興係　☎２４－５１１１（内線151）

生ごみを減らそう生ごみを減らそう
「３きり運動」「３きり運動」

残さず食べよう残さず食べよう
「「３３

さ ん ま るさ ん ま る

００・・１１
い ち ま るい ち ま る

００運動」運動」
　宴会では、提供された料理の19％が食べ残されてお
り、食堂やレストランでの昼食で食べ残された量の約
８倍にもなります。ごみを減らすためには、「生ごみ」
の減量、「食品ロス」の削減が欠かせません。「３０・１
０運動」を実践して、宴会時の食べ残しを減らす取組
みにご協力をお願いします。

　群馬県内で排出されたごみの約33％が「生ごみ」で、
そのうち食べ残しや期限切れなど、本来食べることが
できた部分が「食品ロス」です。ごみを減らすためには、
「生ごみ」の減量、「食品ロス」の削減が欠かせません。
「３きり運動」にご賛同いただき、食品ロスを減らす取
組みにご協力をお願いします。

幹事さんにお願いです。宴会
中にぜひ実践してください！

注文

はじめの

30分

歓談

タイム

終わりの

10分

出席者の性別や年齢などを店に
伝え、適量注文を心がける。
・ 好みや食べきれる量のメニューを
　選択しましょう。

お開き前の10分間は、自席に
戻り残った料理を楽しむ。
・幹事さんから「食べきり」を呼び
　かけましょう。
・食べ残しが多い大皿の料理を皆で
　分け合うなど、協力して完食しま
　しょう！

乾杯後30分は、席を立たずに料
理を美味しく楽しむ。
・ 周りの人と歓談しつつ料理を味わう
よう幹事から呼びかけましょう。

・ 苦手な料理は、早めに人に譲りま
しょう。

参加者同士で会話をしながら楽
しく食べる。
・大皿料理や食べきれない料理は、
　みんなで分け合いましょう。

　食品の期限表示は、次の２種類（※）があります。
消費期限は「食べても安全な期限」で品質の劣化が
早い食品に表示されています。賞味期限は「おいし
く食べることができる期限」で、品質が劣化しにく
い食品に表示されています。
賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せず、食べられ

るかを自分で判断することも大切です。
※いずれの表示も未開封の状態で保存した場合の期限

賞味期限を正しく理解する

・ 必要な食品を、必要なときに、必要な量だけ購入
しましょう。買い物に出かける前には、冷蔵庫の
中をチェックしてみましょう。
・ 必要以上に買った場合は冷凍保存も活用しましょ
う。
・ばら売り、量り売りなども利用しましょう。

食品を計画的に買う

・ 残っている食材から使いましょう。野菜や果物の
皮は厚むきしないようにしましょう。
・ 週に１回は「冷蔵庫一掃日」とし、消費期限が近
い食材を使い切りましょう。

食材の「使いきり」①①

・ もし、食べきれなかった場合は、他の料理に作り
かえるなど、献立などを工夫しましょう。

◎クックパッド消費者庁の公式キッチン
　http://cookpad.com/kitchen/10421939

料理の「食べきり」②②

・ 生ごみを捨てるときは、しっかり水切りをして、ご
みの重量を軽くしてから捨てましょう。

捨てるときは「水きり」③③



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




