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【今月の表紙】　３月３日、子育保育園で「ひなまつり会」が行
われました。会では、年長組の園児たちが色鮮やかな衣装をま
とい、ひな飾りとして登場。みんなで歌を歌って楽しみました。

みんなでおいわいひなまつり
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わ が 村 の う ご き

令和２年２末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 7,268人 〔394人〕（－20）

男 3,641人 〔172人〕（－13）

女 3,627人 〔222人〕（－７）

■世帯 総数 2,711世帯（－10）

　　　・外国人のみ 349世帯

　　　・混合 30世帯

■村の面積 64.14 平方キロメートル

◎健康・診療情報
■健康相談会【予約制】…４月15日
（水）午前９時～11時30分。会場：保
健センター。内容：個別健康相談。

■巡回診療…４月７日（火）午後２時
50分から。場所：大河原集荷所付近。
内容：巡回診療車による診療。保険
証と現金（受診料）をお持ちください。

◎相談窓口
■特設人権相談所･･･４月７日（火）午
後１時30分～４時。会場：公民館研
修室。内容：家庭や隣近所の問題や
悩みに対し、人権擁護委員が相談に
応じます。

■メールで子育て相談…村にお住
まいの方を対象に、子育てに関する
お悩みや相談に応じます。回答は平
日午前８時30分から午後５時15分
までとなります。メールアドレス：
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

◎子育て支援情報
会場は保健センターです。

■乳児検診…４月１日（水）。受付時間：
午後１時～２時。対象：平成31年３
月・４月、令和元年８月・９月・11
月・12月生まれの子。内容：内科診察、
身体測定、保健・離乳食・歯科相談。

■プレママ広場…４月９日（木）。受付
時間：午前９時～９時30分。対象：
出産予定日が令和２年６月・７月・８
月・９月生まれの妊婦。内容：歯科検診、
交流、妊婦体操など。

■ハハの教室…４月９日（木）。受付時
間：午前９時30分～10時。対象：平
成29年７月・８月、平成30年１月・
２月生まれの子。内容：歯科検診、歯
みがき指導、フッ素塗布など。

■すくすくスクール…４月14日（火）
午後２時～３時30分。内容：臨床発
達心理士による遊びの教室、言語聴
覚士による言葉の相談。

■つぼみの広場…４月20日（月）午後
１時～４時。対象：０歳～１歳児。身
体計測、離乳食相談、母乳相談、保
健師・栄養士の相談など。

■のびのびスクール【予約制】…４
月28日（火）午後１時30分～３時。内
容：臨床発達心理士による個別相談。

※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認を
お願いします。

＜納期限＞３月31日（火）

●国民健康保険税･･･････････ ９期分
●水道料金・下水道使用料･･･ ６期分
●保育料･･･････････････････ ３月分
●学校給食費･･･････････････ ３月分

◎今月の納税／納期をお忘れなく

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ ･････ 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区21日（火）／南地区16日（木）
●粗大ごみ・小型家電････ 26日（日）
午前８時30分～11時30分に村資源物保管場まで

４月のごみ収集

昭和村集めーる

昭和村集めーる
気象情報や災害情報などを
メール配信します。

＜情報メール＞

昭和村テレドーム
☎０１８０－９

キュウキュ ウ ニ

９２－８
ヤ ク バ

９８
防災行政無線の放送内容が確認できます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

＜FMラジオ＞

村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時

※緊急告知ラジオ訓練放送は、４月20日（月）正午

雨量監視システム
雨量観測情報と、気象情報が
確認できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

スマートフォンなどへ「広
報しょうわ」を配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村では、ＳＮＳにより身近な話題や魅力的
な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
広報しょうわの情報はホー
ムページでも確認すること
ができます。
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「
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
思
い
出

を
」
を
テ
ー
マ
に
、
昭
和
村
に
花

火
を
上
げ
る
会（
藤
井
朋
和
会
長
）

の
主
催
で
行
わ
れ
る
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
今
年
で
26
回
目
で
す
。

　

当
日
は
午
後
４
時
に
開
幕
。
暖

冬
の
影
響
で
雪
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
会
場
で
は
「
忍
者
体
験

教
室
」
や
「
上
毛
か
る
た
大
会
」

な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ス
テ
ー

ジ
で
は
音
楽
バ
ン
ド
「
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｕ

Ｋ
Ｉ
」
ラ
イ
ブ
や
生
越
太
鼓
や
ア

カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
の
生
演
奏
が
披

露
さ
れ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
花
火
が
テ
ー
マ

の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
ひ
ゅ
ー
ど
ん
ど

ん
」
や
、
お
な
じ
み
「
ぐ
ん
ま
ち

ゃ
ん
」
が
登
場
。
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
会
場
に
広
が
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は

午
後
７
時
に
ス
タ
ー
ト
し
た
花
火
。

仕
掛
花
火
や
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど

彩
り
豊
か
な
花
火
が
40
分
間
に
わ

た
り
打
ち
上
が
り
、
昭
和
村
の
冬

の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
・
イ
ン
昭
和
２
０
２
０

が
２
月
８
日
、
会
場
を
久
々

に
総
合
運
動
公
園
に
戻
し
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Winter Festibal in SHOWA 2020
冬の夜空に大輪の花
ウインターフェスティバルが開催

「ひゅーどんどん」（右）と「ぐんまちゃん」

子どもたちも体験、忍者体験教室

盛り上がった野外「上毛かるた大会」

恒例となった「YASUKI」のライブ 会場を包み込んだ「アカペラ―ズ」 祭りに花を添えた迫力の生越太鼓

Close up
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生活習慣病を予防しよう!
どこまで知ってる？ 生活習慣病クイズと解答

■問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

　生活習慣病は、健康長寿の妨げとなるだけでなく、医
療費の増加にも大きな影響を与えています。その多くは、
不健全な生活の積み重ねによるもので、日常生活の中で
適度な運動やバランスの取れた食生活、禁煙などの実践
で予防することができます。ここでは、生活習慣病に関
するクイズをご紹介します。ぜひチャレンジしてみてく
ださい。
　なお、このクイズは、令和元年度に村の特定健診を受
けた方に答えていただきました。チャレンジされた皆さ
んは、ご自分の回答を思い出しながらご覧ください。

第1問
高齢者の 人に１人が高血圧である。
 ①２　　②４　　③10

【解説】厚生労働省の「平成29年度国民健康・栄
養調査」によると、70歳以上ではすでに51.7%も
の人が降圧薬（血圧を下げる薬）を飲んでいます。
薬を飲みながらも、食事・運動・節酒・禁煙など
の生活習慣も大切です。【正解①】

第4問
日本人の食事摂取基準（2015年版）によると、
１日あたりの塩分摂取量の目標値は で
ある。
 ①男性９ｇ・女性８ｇ
 ②男性８ｇ・女性７ｇ
 ③男性７ｇ・女性６ｇ

【解説】塩分をとりすぎると、体内に水分が蓄積し、
血流量を増加させます。これにより血圧が上昇し
ます。味が濃い食事・インスタント食品などの食
べすぎは注意しましょう！【正解②】

第2問
ポテトチップス、どらやき、ようかんの中で
100ｇの中の脂質が１番多いのは である。
 ①ポテトチップス　②どらやき　③ようかん

【解説】100ｇあたりの脂質は、ポテトッチプスが
35ｇ、どらやきは2.6g、ようかん0.2ｇです。つ
いつい食べてすぎてしまうお菓子。脂質や糖質に
注意しましょう。【正解①】

第3問
昭和ライフプランでの村民アンケートの中で、
昭和村の40歳代の男性の喫煙率は ％で
ある。
 ①42.3　　②50.7　　③28.6

【解説】国が目指す喫煙率は12％です。昭和村では、
喫煙率が男性全体の３割以上となっており、中で
も30歳以上の男性で4割以上、40歳代の男性で５
割以上が喫煙者という現状です。【正解②】

第5問

【解説】内臓脂肪をＣＴ撮影した時、面積が
100cm2に相当すると、病気をひきおこしやす
くなります。その100cm2が腹囲にすると男性
85cm・女性90cmです。内臓脂肪は高血糖・高
血圧・脂質異常を起こす物質（アディポサイトカイ
ン）を分泌します。【正解③】

第6問

【解説】適度な飲酒量とされている純アルコール
20ｇの目安は、日本酒：１合・180ml、ビール：
中ビン１本・500ml、ウイスキー：ダブル１杯・
60ml、ワイン：1/4本・200ml、焼酎：0.6合・
100ml、缶チューハイ：1.5缶・520mlです。週
に２日程度は肝臓や胃腸を休ませるために「休肝
日」をつくり、楽しく飲みましょう！【正解②】

厚生労働省が設定する、節度ある適度な飲酒
量は純アルコールに換算して１日 ｇ以
内である。
 ①10g　　②20g　　③30g

腹囲が 以上はメタボリックシンドロー
ムの入り口になる。
 ①男女ともに100cm　　
 ②男性90cm・女性85cm
 ③男性85cm・女性90cm
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第7問
骨や関節、筋肉など運動器の衰えが原因で「立
つ」「歩く」といった機能が低下している状態
のことを という。
 ①メタボリックシンドローム
 ②ロコモティブシンドローム
 ③リアクティブシンドローム

【解説】エレベーターや車を使う便利な現代社会に
おいて、人類は足腰を使う機会が少なくなってい
ます。ロコモティブシンドロームは、高齢者だけで
なく、全世代の方々に注意が必要です。【正解②】

　　　　ロコモティブシンドロー
　　　　ムをチェック！
　　　　あなたは大丈夫ですか？
  → ７つのうち１つでもあて

はまればロコモティブシ
ンドロームが疑われます。

①片足立ちで靴下がはけない。
②家の中でつまずいたり滑ったりする。
③階段を上るのに手すりが必要である。
④横断歩道を青信号で渡りきれない。
⑤15分くらい続けて歩けない。
⑥ ２㎏程度の買い物（１リットルの牛乳
パック２個程度）をして持ち帰るのが　
困難である。
⑦ 家の中のやや重い仕事（掃除機の使用、
布団の上げ下ろしなど）が困難である。

運動習慣をつける
ことが、運動器の
健康維持につなが
ります！

第8問
高血圧が続くと 。
①食欲が増す
②血管が破れやすくなる
③筋力がアップする　　

【解説】高血圧の状態は血管に負担がかかります。
高血圧が続くと、動脈がかたく、もろくなる「動
脈硬化」が起こり、やがて脳や心臓などで様々な
病気を引き起こします。高血圧は放置すると、と
ても怖いのです。【正解②】

第9問
普段血圧が正常でも、ストレスがかかったと
き等に血圧が上がる状態を といい、認
知症のリスクになる。
 ①仮面高血圧
 ②鎮静高血圧
 ③覆面高血圧

【解説】仮面高血圧の人は、一般的な高血圧の人よ
り、脳・心血管疾患になるリスクが3.85倍といわ
れています。脳血管疾患は、酸素や栄養が脳に行
きわたらず、認知症のリスクとなります。（脳血管
性認知症）【正解①】

第10問
とは、善玉コレステロールのことであり、

この値が低いと血管の中に脂質がたまる脂質
異常症の診断基準となる。
 ①ＨＤＬ　　②ＬＤＬ　　③ＫＤＬ

【解説】ＨＤＬ（善玉コレステロール）は、血管の余分
なコレステロールを肝臓に運ぶ「お掃除やさん」、Ｌ
ＤＬ（悪玉コレステロ－ル）はコレステロールを血管に
運ぶ「運びやさん」といわれています。ＨＤＬとＬＤ
Ｌのバランス（ＬＨ比）が重要とされ、ＬＤＬがＨＤＬ
の２倍を超えると動脈硬化がすすみます。【正解①】

クイズにチャレンジしていただいた方の中
で、10点満点が１名、９点が12名でした。
たくさんの方にご参加いただきありがとう
ございました！

最高得点（10点）だったＡさんにご自身
が行っている健康づくりについてインタ
ビューさせていただきました！

日頃の運動不足解消のため、重い腰
を上げウォーキングを始めました。歩
いてみると、改めて村の景観の美しさ
を感じ、気分がリフレッシュされます。
今後も季節を感じながら、楽しく続け
ていけたらと思っています。

満点だったＡさん

　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　
 

ちょっと
ここで
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感
染
症
対
策
で
臨
時
休
業
や
行
事
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的
な
感
染
拡

大
に
よ
り
、
安
倍
首
相
が
２
月
27
日
に
小
中
学

校
な
ど
の
臨
時
休
業
を
要
請
し
た
こ
と
を
受

け
、
村
内
４
か
所
の
小
中
学
校
も
３
月
２
日
か

ら
春
休
み
ま
で
臨
時
休
業
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
子
ど
も
を
預
か
る
各
小
学
校
併
設
の

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
開
所
時
間
前
倒
し
で
の
対
応

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
村
は
２
月
28
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
を
設
置
。
会
議
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
開
催
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

関
係
者
と
相
談
の
う
え
開
催
可
否
を
検
討
し
て

い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

家
族
経
営
協
定
調
印
式
や
村
民
芸
能
祭
な
ど
、

開
催
中
止
と
な
る
行
事
も
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

役
場
新
庁
舎
の
基
本
設
計
に
関
す
る
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
が
２
月
10
日
に
役
場
会
議
室
で
行
わ

れ
、
新
庁
舎
建
設
委
員
に
よ
る
投
票
の
結
果
、

㈱
福
島
建
築
設
計
事
務
所
が
担
当
す
る
こ
と
に

決
定
し
ま
し
た
。
同
設
計
事
務
所
は
、
利
用
者

の
視
点
に
立
っ
た
高
い
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

と
、
働
く
職
員
の
職
場
環
境
の
向
上
、
災
害
時

に
は
防
災
拠
点
と
な
る
質
実
剛
健
な
庁
舎
と
し

て
機
能
す
る
よ
う
設
計
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
昭
和
村
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計
の
原

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
３
月
16
日
か
ら

４
月
15
日
ま
で
の
間
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

臨時休業で静まりかえった教室（昭和中）

設計事業者によるプレゼンテーション

質問する野田敏夫委員

役
場
新
庁
舎
の
設
計
事
業
者
が
決
定

　

群
馬
県
交
通
大
会
が
２
月
５

日
に
伊
勢
崎
市
境
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
村
交
通

指
導
員
・
隊
長
の
石
井
雅
典
さ

ん（
滝
久
保
）と
、
同
副
隊
長
の

保
坂
貴
仁
さ
ん（
鎌
沢
）、
同
班

長
の
中
村
佳
央
さ
ん（
赤
城
原

第
二
）に
、山
本
一
太
県
知
事
か

ら
優
良
交
通
指
導
員
表
彰
の
部

の
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

石
井
さ
ん
ら
は
多
年
に
わ
た

り
交
通
指
導
員
と
し
て
地
域
の

交
通
安
全
活
動
に
尽
力
さ
れ
、

交
通
事
故
防
止
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

石
井
さ
ん
、
保
坂
さ
ん
、

 

中
村
さ
ん
に
感
謝
状（左から）中村さん、石井さん、保坂さん

相談案内を掲示した役場
玄関（詳細は10ページに）
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講演する大場久美子さん

　

第
25
回
生
涯
学
習
大
会
が
２
月
22
日
、
公
民

館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
村
内
各
校
を
代
表
し
大
河
原

小
学
校
６
年
の
坂
本
翼つ

ば
さ

さ
ん
、
髙
𣘺
寧ね

ね々

日か

さ

ん
、
同
５
年
の
徳
江
郁た

か

な水
さ
ん
、
鈴
木
花か

の

ん音
さ

ん
が
、
い
じ
め
防
止
活
動
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
人
権
講
演
会
で
は
、
女
優
と
し
て

活
躍
す
る
大
場
久
美
子
さ
ん
が
登
場
。
大
場
さ

ん
は
、
パ
ニ
ッ
ク
症
を
克
服
し
た
経
験
か
ら
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
経
緯
や
症
状
に
つ

い
て
説
明
し
、「
人
間
の
心
で
あ
る
、
脳
の
誤
作

動
が
パ
ニ
ッ
ク
症
。
抱
え
込
ん
だ
り
、
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
で
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
場
さ
ん
は
健
康
法
も
丁
寧
に
紹
介

し
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

発表する（左から）坂本君、鈴木さん、徳江君、髙𣘺さん

生
涯
学
習
大
会
に
大
場
久
美
子
さ
ん

　

村
議
会
議
員
お
よ
び
村
づ
く
り
協
力
委
員

（
星
野
和
美
会
長
）と
の
意
見
交
換
会
が
２
月
20

日
、
役
場
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
22
人
が
出
席
し
、
２
班
に
分
か
れ
て

意
見
交
換
を
開
始
。「
村
で
も
労
働
者
不
足
の

問
題
が
出
て
お
り
、
村
で
農
家
へ
の
雇
用
派
遣

を
行
え
な
い
か
」「
今
後
は
６
次
産
業
化
に
よ

る
加
工
品
等
の
輸
出
が
効
果
的
で
は
」
と
い
っ

た
農
業
に
関
す
る
話
題
や
、「
村
を
外
部
に
向
け

発
信
す
る
た
め
に
村
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
」「
村

を
売
り
込
む
た
め
、
村
づ
く
り
協
力
委
員
会
の

活
動
を
活
発
化
さ
せ
て
は
」
な
ど
、
村
の
魅
力

を
高
め
る
た
め
の
意
見
な
ど
が
活
発
に
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

２班に分かれ活発に行われた意見交換

議
会・村
づ
く
り
協
力
委
が
意
見
交
換あいさつする林委員長（左）と

村づくり協力委の星野会長

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

養
成
講
座
開
講

　

昭
和
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
新
木
敬
司
会
長
）は
２
月
16
日
、

村
公
民
館
で
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
〜
や
り
ま

し
ょ
う
災
害
に
強
い
む
ら
づ
く

り
〜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
災
害
に
係
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知

識
や
技
術
の
習
得
を
図
り
、
災

害
に
強
い
む
ら
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
。

　

当
日
は
村
民
や
役
場
職
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
な
ど
計

40
人
が
参
加
し
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る
講

義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い

ま
し
た
。

実践的なノウハウが示された講座
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多面的機能支払交付金の活動団体紹介

地域の自然環境を守る活動をしています
■問合せ　建設課整備係　☎２４－５１１１（内線163）

◆農業の多面的機能とは
　農地や水路・農道等は、農業を通じて作物を供給
することだけでなく、自然環境の保全や水資源の有
効活用、人々に癒やしをもたらす効果があります。
また、防災・減災や住民文化を育むという様々な効
果（農業の多面的機能）があります。

◆多面的機能支払交付金の活動団体
　こうした多面的機能の発揮を促し、担い手の負担
を軽減することを目的としているのが、「多面的機能
支払交付金事業」です。村内では、全11団体がこの
交付金事業に参加し活動しています。ここでは、各
団体の活動について紹介します。

大河長者の会
（直営施行による鳥獣害フェンス設置活動）

美しい森下をつくる会
（農地周辺の小枝切り）

グリーンネット生越
（共同での清掃活動）

貝野瀬緑水を守る会
（農地周りの小枝切り活動）

赤城大地の会
（植栽・看板設置活動）

川額水土里の会
（用水路の土砂上げ）

桐生地区農地・水・環境保全会
（子どもたちと広報看板作成で交流）

松ノ木平第２協議会
（共同での清掃活動）

永井緑を守る会
（農地まわりの草刈り）

赤城高原緑の会
（植栽による景観形成活動）

昭和第１地区環境保全推進協議会
（共同での清掃活動）
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　子宮頸がん、乳がん、骨粗しょう症の集団検診を次の
とおり実施します。健康で安心な生活を送るためにも、
ぜひ受診してください。
■対象者
①子宮頸がん検診：平成13年４月１日以前生まれの女性
②乳がん検診：昭和56年４月１日以前生まれの女性
※対象年齢であれば通知書が届かなくても受診できます。
　受診を希望する人は、事前にご連絡ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、６月以降個別で医療機関
への受診もできます。６月以降に保健福祉課に申請く
ださい。

③ 骨粗しょう症検診：令和２年度に40・45・50・55・60・
65・70才の節目年齢になる女性

実施月日 受付時間 実施場所
４月10日（金）

13：30～14：00

保 健 セ ン タ ー
４月13日（月） 地域活性化センター
４月16日（木） 追分住民センター
４月17日（金） 地域活性化センター
４月18日（土） 保 健 セ ン タ ー
４月21日（火） 地域活性化センター

８月１日（土） ８：30～10：30 保 健 セ ン タ ー12：30～14：00
８月３日（月） 12：30～14：00 地域活性化センター

12月12日（土） ８：30～10：30 地域活性化センター12：30～14：00
12月14日（月） 12：30～14：00 保 健 セ ン タ ー
● お住まいの地区にかかわらず、どの会場でも受診すること
ができます。  

● ８月１日と３日、12月12日と14日は特定健診・肺がん・胃
がん・大腸がん検診も同時に実施します。

■問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

子宮頸がん、乳がん、骨粗しょう症検診

昭

日

和
村村長選挙
5月17日

立候補予定者説明会
4月23日木 午後1:30～
役場会議室

告示日（立候補予定者受付）
5月12日火 午前8:30～午後5:00
役場会議室

開票日
5月17日日 午後7:00
役場会議室

投票できる人
満18歳以上（平成14年5月18日以前に生まれた人）
で、令和２年２月11日までに転入手続きをし、引
き続き昭和村の住民基本台帳に登録のある人。

投票所入場券のご持参を
入場券は郵送でお届けします。投票には、入場券
を必ずお持ちください。なお、入場券がない場合
は、村選挙管理委員会へお問合せください。また、
入場券配布後に村から転出した人は、入場券が届
いても投票することはできません。

■問合せ　昭和村選挙管理委員会
　　　　　（総務課内）☎２４－５１１１

投票所 投票時間

第１投票所／昭和村地域活性化センター 午前7:00〉〉〉午後6:00

第２投票所／入原公民館 午前7:00〉〉〉午後6:00

第３投票所／永井住民センター 午前7:00〉〉〉午後5:00

第４投票所／赤城原区民館 午前7:00〉〉〉午後5:00

第５投票所／昭和村保健センター 午前7:00〉〉〉午後6:00

第６投票所／貝野瀬構造改善センター 午前7:00〉〉〉午後6:00

第７投票所／大河原住民センター 午前7:00〉〉〉午後5:00

第８投票所／生越住民センター 午前7:00〉〉〉午後5:00

期日前･不在者投票期間
5月13日水～5月16日土
午前8:30～午後8:00/役場内･期日前投票所
投票日当日に、仕事や旅行などで投票できない方は期日前投票を、
指定された病院や老人福祉施設などでは不在者投票が行えます。

お せ知 ら １
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お せ知 ら ２

新型コロナウイルス感染症への対策について
■問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

新型コロナウイルス（COVID-19）を含む感染症が、全国各地で発生、拡大しています。感染予防
の基本となる「手洗い」や「マスク着用を含む咳エチケット」にご協力ください。

◆新型コロナウイルスとは
　 　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳
が１週間前後続くことが多く、強いだるさ（倦怠感）が特
徴です。潜伏期間の多くは５、６日といわれています。

◆季節性インフルエンザと同じ予防策を
　 　心配をしすぎることなく、石けんやアルコール消毒な
どでの手洗いやマスク着用を含む咳エチケット、うがい
などを行うようお願いします。また、不要な外出や人混
みを避けるようしてください。

◆自身や家族の感染が疑われる場合
　①相談する前に
　　 発熱や風邪の症状がある場合は学校や会社を休み、外出

を控えてください。体温を毎日記録してください。
　②帰国者・接触者相談センターに相談
　　◎次のいずれかに該当する方
　　　・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く方

（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様）
　　　・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方
　　◎重症化しやすい方で、この状態が２日程度続く場合
　　　・妊婦や高齢者
　　　・ 糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾

患がある方や透析を受けている方
　　　・抗がん剤や免疫抑制剤等を用いている方
　③相談後、医療機関にかかるとき
　　 　「帰国者・接触者相談センター」から勧められた医

療機関を受診してください。医療機関を受診する際は、
指示に従いマスクを着用し、手洗いや咳エチケットの
徹底をお願いします。

◆電話相談窓口（コールセンター）
　・厚生労働省☎０１２０－５６５－６５３
　・群馬県「帰国者・接触者相談センター」
　　日中：☎０２７－２２４－８２００
　　夜間：☎０２７－２２３－１１１１
　・ 利根沼田保健福祉事務所「帰国者・接触者相談センター」
　　☎０２７８－２３－２１８５（平日のみ）
　※対応時間等は村ホームページでご確認ください。

　狂犬病予防法の規定に基づき、令和２年度の犬の登録と狂犬病予防
注射を実施します。生後３ヶ月以上の犬を飼育されている方は、１年
に１度、予防注射を受けさせてください。
◎当日は必ずハガキ、愛犬パスポート、手数料を持参してください。
■手数料 登録済みの場合3,500円　新規登録の場合6,600円
　　　　　（注射料金が増額となり、手数料が変更になりました）
■ご注意　・釣り銭のいらないようお金をご用意ください。

■５月21日（木）
生越住民センター （９:30～９:50）
旧農協貝野瀬支所 （10:00～10:30）
東小学校前 （10:40～11:00）
保健センター （11:10～11:40）

■５月22日（金）
板戸集出荷場 （９:00～９:15）
赤城原区民館 （９:25～９:45）
赤谷住民センター （９:55～10:10）
追分住民センター （10:20～10:40）
大河原住民センター （10:50～11:05）
農村婦人の家 （11:15～11:35）

・ 犬は、制御できる人が連
れてきてください。

・ 犬が亡くなっている場合は、
ハガキを保健福祉課までご
返却ください。
　 また、新たな愛犬を飼う場
合には、新規の登録が必要
となります。

■５月20日（水）
永井住民センター （９:00～９:15）
入原公民館 （９:25～９:45）
川額集落センター （９:55～10:15）
地域活性化センター （10:25～10:55）
三ツ谷住民センター （11:05～11:25）

■問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

犬の登録と狂犬病予防注射

詳細は村ホーム
ページから
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ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第88回

丑う
し

の
時
刻
に
釈
迦
青
面
金
剛
を
礼

拝
せ
よ
と
い
う
の
で
あ
る
。
こ
う

し
て
青
面
金
剛
は
、
伝
尸
と
三さ

ん

尸し

と
の
関
連
か
ら
庚
申
の
夜
の
崇
拝

対
象
と
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
伝
尸

病
の
病
原
の
伝
尸
を
除
く
青
面
金

剛
に
、
三
尸
の
駆
除
を
祈
願
す
る

た
め
で
あ
る
。
六
十
日
に
一
度
め

ぐ
っ
て
く
る
庚か

の
え
さ
る申
の
日
に
、
そ
の

夜
眠
ら
ず
に
過
ご
し
て
健
康
長
寿

を
願
う
信
仰
が
あ
る
。
こ
れ
を
守し

ゅ

庚
申
や
庚
申
待ま

ち

と
い
う
。

こ
の
源
流
は
人
の
身
中
に
あ
っ

て
、
人
を
短
命
に
す
る
三
尸
を
除

去
し
て
長
生
を
願
う
道
教
の
信
仰

に
あ
る
。
道
教
と
は
、
中
国
三
大

教（
儒
教
、仏
教
、道
教
）の
一
つ
で
、

日
本
に
あ
っ
て
庚
申
信
仰
で
仏
教

と
融
合
し
た
も
の
で
あ
る
。

川
額
悪
戸
新
田
の
青
面
金
剛
は
、

過
日
、
森
下
下
宿
の
河
原
畑
強
さ

ん
か
ら
電
話
で
お
知
ら
せ
い
た
だ

き
確
認
し
た
「
青
面
金
剛
」
石
造

物
で
建
立
は
明
和
四
年
。
今
か
ら

二
百
五
十
三
年
前
の
も
の
で
あ
る
。

参
考
資
料　

日
本
石
仏
事
典
第
二

　
　
　
　
　

版
庚
申
懇
話
会
編

青
面
金
剛
は
庚
申
信
仰
と
深
い

関
係
が
あ
る
。
庚
申
信
仰
の
中
で

初
期
の
頃
に
は
青
面
金
剛
の
木
造

が
東
大
寺
に
あ
り
、
鎌
倉
時
代
の

作
と
い
わ
れ
て
い
る
。
石
造
物
の

青
面
金
剛
は
、
庚
申
の
本
尊
と
し

て
室
町
時
代
以
降
、
特
に
江
戸
時

代
に
は
全
国
的
に
多
く
つ
く
ら
れ

て
い
る
。

石
造
物
の
青
面
金
剛
の
種
類
は

多
種
多
様
で
あ
る
。
掛
け
軸
の
青

面
金
剛
の
種
類
も
多
い
。
庚
申
信

仰
が
盛
行
し
た
の
で
、
多
く
の
種

類
の
像
が
つ
く
ら
れ
た
。
軸
も
各

地
で
発
行
さ
れ
、
像
容
も
多
種
多

様
で
あ
る
。

庚
申
信
仰
上
、
青
面
金
剛
が
現

れ
る
の
は
「
青
色
大
金
剛
藥
叉
辟

鬼
魔
法
」
で
あ
る
が
、
こ
の
行
法

は
伝で

ん
し
 
尸
病（
結
核
）の
予
防
治
療
を

青
面
金
剛
に
祈
る
も
の
で
、
こ
の

魔
法
の
末
尾
に
は
「
老
子
守
庚
申

求
長
生
経
」
が
付
加
さ
れ
て
い
る
。

室
町
時
代
中
期
頃
に
つ
く
ら
れ

た
と
み
ら
れ
る
「
庚
申
縁
起
」に
は
、

礼
拝
本
尊
に
文
殊
薬
師
釈
迦
陀
観

音
な
ど
と
と
も
に
青
面
金
剛
が
あ

げ
ら
れ
て
い
る
。
庚
申
の
夜
の
子ね

川
額
悪あ

く
と
し
ん
で
ん

戸
新
田
の
青し

ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う
 

面
金
剛

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
長

島
田　

民
夫

地域包括支援センターだより

青面金剛

　昨年５月から約１年をかけ、村内の筋トレに取り組むサロンに、群馬パ
ース大学の岡崎大資先生（理学療法士）が訪問・指導を行いました。「体が軽
くなった」「次回の筋トレから取り入れたい」等の声が聞かれました。今後
も訪問を予定しています。

実践！介護予防　理学療法士サロン訪問写真館

筋トレ体操ポイント講座

尿もれ予防

心と身体の健康講座

腰痛・膝痛予防

肩こり・腕の痛み予防

ウォーキングのすすめ

ちょこっとストレッチ

地域包括支援センターはサロンを応援しています！
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トピックスでは、村の出来事などをダイジェストでお知らせします。

充実した活動について発表する伊藤さん

利根沼田"合同"地域おこし協力隊活動報告会
伊藤眞作さんが活動を報告

　利根沼田地域の地域おこし協力隊員による合同報告
会が村公民館で開催されました。報告会では、村で活
動する伊藤眞作さん（根岸）が登壇。昨年行った「とう
もろこし迷路」の企画や、協力隊の仲間と共同で開発
した「グリーンカレー」などについて発表しました。
　「協力隊同士のつながりもあり、充実した報告会にな
りました」と伊藤さん。続いて行われた地産メニュー
試食会では、「グリーンカレー」や小麦工房なっちゃん
(常木)のパンなども振る舞われました。

堂々と意見発表を行った青木さん

全国農業大学校等プロジェクト発表会・意見発表会
青木繁和さんが全国大会で優秀賞

　東京都で開かれた「全国農業大学校等プロジェクト
発表会・意見発表会」に、群馬県立農林大学校１年の
青木繁

しげ

和
かず

さん（生越）が出場し、優秀賞を受賞しました。
　関東大会を勝ち抜いて全国大会を迎えた青木さんは、
「農業と共に生きる」と題し発表。農業に従事する両親
にあこがれ就農を決意したことや、農業の６次産業化、
大規模化への思いを堂々と発表しました。
　青木さんは「意識の高い他県の担い手たちと出会い、
視野が広がり貴重な体験ができました」と語りました。

２
 25

２
 13

第52回ピンポンフェスティバル開催

卓上で熱戦繰り広げる
　第52回ピンポンフェスティバルが、村体育協会（中

島芳明会長）の主催で社会体育館で開催されました。

　今年は、49チーム359人が参加。大会はダブルス制

で行われ、ＡクラスからＤクラスまでの４グループに

分かれ対戦。各コートでそれぞれのチームが優勝を目

指して白熱した試合が繰り広げられました。

　体育館では終日、幅広い年齢層の参加者による熱気

と応援の歓声があがり、それぞれ優勝をめざして熱戦

を繰り広げていました。

多くの参加者でに賑わった大会

２
 ２

大会結果 白熱した試合を展開 はつらつプレーで魅了

クラス 優勝 準優勝 第三位

A
クラス

スピリタス96A ハムスター 生越A

B
クラス

スピリタス96B 白沢亭 滝寺スターズB

C
クラス

とんそくB 還暦野球B

なかよし
フェニックス

とんそくA

D
クラス

議会A ミックス
ベジタブル

３１会A

民生委員会
ちいき
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１
 28

１
 29

熱心に講義を受ける参加者（保健センター）

　特定健診の結果により、生活習慣の改善を目指した
方の健康教室（村国民健康保険主催）が開講し、血圧を
下げるための生活習慣づくりの講義や運動教室などが
行われました。

10歳若返る、健康ダイエット教室
血圧を下げ正しい生活習慣を

美しいハーモニーを奏でた参加者

　公民館講座のハーモニカ教室が公民館研修室で行わ
れました。参加者は、講師の田中みち子先生の指導で、
「ふるさと（故郷）」や「千曲川」などの名曲を繊細で
美しいハーモニーで奏でていました。

公民館講座「ハーモニカ教室」
ハーモニカの美しい音色奏でる

２/７
　 ８

移動ＣＴ搭載車を利用して行われた検査

　村は、肺がん早期発見チャレンジとして、肺がんＣ
Ｔ検診を保健センターと地域活性化センターで行いま
した。これは、厚生労働省の研究事業として、早期の
肺がん発見に有効とされるＣＴ検査を行う事業です。

肺がん早期発見チャレンジ外来
精密なCT検査を無料で受診

２
 28

かけ声とともに餅つき

　第二保育園で餅つき大会が行われました。園児たち
は本部役員さんのサポートで、大きなかけ声を上げな
がら元気いっぱいに餅つき。できあがったお餅をきな
粉餅などにしてもらい口いっぱいほおばっていました。

第二保育園もちつき大会
みんなで楽しくもちつき

２
 ３

はじめは迫力の鬼に圧倒される園児たち

　村内各保育園で、節分の豆まきを行いました。第一
保育園では園児が節分のお話を聞き、豆を食べている
ところに迫力ある鬼が登場。園児たちは元気な声で
いっせいに豆を投げ、鬼を退散させていました。

第一保育園で節分豆まき
園児たちが「おにはそと！」

２
 22

受賞した（左から）若桑さん、矢嶋さん、見城さん

　県スポーツ協会長賞表彰式が前橋市のぐんま武道館
で行われ、ソフトボール中学女子オール群馬選抜選手
として活躍した昭和中学校３年の若桑美

み

空
く

さん、見城
美
み づ き

月さん、矢嶋桜
さく ら こ

子さんに優秀選手賞が贈られました。

群馬県スポーツ協会長賞表彰式
矢嶋さん、若桑さん、見城さんが受賞
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はつらつトークはつらつトーク 感
謝
の
気
持
ち

ご
存
知
で
す
か
？

昭
和
村
の
こ
と

兵藤　公夏さん
（23歳・橡久保北部）

広
報
文
芸

ひ
と
日
終
へ
テ
レ
ビ
を
消
し
て
寝
ね
む
と
す
た
れ
に
言
ふ
な
く
只
あ
り
が
た
う

堤　
　

み
ゑ

福
寿
草
の
黄
の
見
え
そ
め
て
杖
つ
き
つ
つ
草
ぬ
き
し
父
の
遠
き
日
の
あ
り

倉
澤
美
代
子

は
つ
か
な
る
指
の
傷
に
も
滲
む
血
は
こ
ん
な
浅
き
を
巡
り
て
ゐ
た
り

板
橋
き
み
江

数
日
を
熱
ひ
か
ぬ
わ
れ
に
遠
く
住
む
孫
よ
り
う
れ
し
き
メ
ー
ル
届
き
ぬ

倉
澤
さ
な
へ

頼
ま
れ
し
用
事
二
つ
を
す
ま
せ
た
り
ほ
っ
と
し
て
飲
む
朝
毎
の
く
す
り

堤　

あ
さ
江

世
界
中
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
に
欠
か
せ
ぬ
マ
ス
ク
が
売
場
に
あ
ら
ず

藤
井　

君
枝

返
信
に
大
き
丸
つ
け
た
き
同
窓
会
新
型
肺
炎
に
通
知
見
返
す

林　

千
恵
美

散
歩
に
て
缶
拾
ひ
く
る
人
あ
り
ぬ
わ
れ
も
今
日
よ
り
袋
忍
ば
す

和
田
ひ
と
み

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

　

私
は
昨
年
の
４
月
か
ら
、
沼
田
市
の
病
院
で

管
理
栄
養
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
就
職
し

て
か
ら
の
日
々
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
も

う
す
ぐ
社
会
人
２
年
目
に
突
入
し
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
失
敗
し
て
落
ち
込
む

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
親
切
な
職
場
の
方
々
の

お
か
げ
で
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
「
ひ
よ
っ
こ
」
の
私
で
す
が
、
幸
い

な
こ
と
に
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
方
々
に
支
え
て

　

こ
ん
に
ち
は
！
昭
和
村
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
伊
藤
で
す
。
昭
和
村
に
来
て
そ
ろ

そ
ろ
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
も

し
、
そ
ん
な
人
に
「
昭
和
村
の
こ
と
、
よ

く
知
っ
て
ま
す
か
？
」
な
ん
て
言
わ
れ
た

ら
・
・
・
怒
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
ひ
と

ま
ず
怒
ら
ず
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
は
、
昭
和
村
が
大
好
き
な
道
の
駅

「
あ
ぐ
り
ー
む
昭
和
」
の
倉
澤
駅
長
と
い

つ
も
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
駅
長

か
ら
あ
る
時
「
村
の
歴
史
を
ま
と
め
て
展

示
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依
頼
が
あ
り
ま

し
た
。
村
の
た
め
に
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い

て
き
た
自
分
に
、
大
好
き
な
村
の
歴
史
を

任
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。
さ
て
、
こ
れ
は

一
大
事
。
し
っ
か
り
勉
強
し
て
巨
大
な
パ

ネ
ル
の
制
作
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
勉

強
し
て
い
る
う
ち
に
、
さ
ら
に
昭
和
村
が

好
き
に
な
り
、
村
へ
の
思
い
を
た
っ
ぷ
り

詰
め
込
む
こ
と
に
。
み
ん
な
が
興
味
を
持

て
る
よ
う
に
楽
し
い
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
完

成
で
す
！

　

た
っ
た
２
年
で
す
が
、
そ
の
２
年
分
の

思
い
を
た
っ
ぷ
り
詰
め
込
ん
だ
パ
ネ
ル
は

〝
道
の
駅
の
足
湯
〞
に
展
示
し
て
あ
り
ま

す
。・
・
・
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
と
っ
て

も
興
味
深
い
昭
和
村
の
歴
史
、
ご
存
知
で

す
か
？

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
仕
事
帰
り
で
ヘ
ト
ヘ
ト

の
私
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
家
族
。
い
つ
何

時
も
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
愛
犬
。
悩
み
を
聞

い
て
く
れ
た
り
、
く
だ
ら
な
い
話
を
し
て
、
一

緒
に
大
笑
い
し
た
り
し
て
く
れ
る
優
し
い
友
人

た
ち
。
た
く
さ
ん
の
方
々
の
お
か
げ
で
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し
い
の

で
口
に
出
し
て
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も
い

つ
も
「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す（
照
）。

　

ま
わ
り
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
ひ
よ
っ
こ
か
ら
立
派
な
大

人
の
女
性
に
な
れ
る
よ
う
に
精

進
し
て
参
り
ま
す
。

　

次
回
の
登
場
者
は
、

松
井　

理
花
さ
ん（
22
歳
・
藤

井
）で
す
。

「
お
目
々
が
く
り
く
り
で
元
気

い
っ
ぱ
い
な
友
人
で
す
」

地域おこし
協力隊です!

伊藤　眞作さん

足湯とともに楽しめる歴史パネル
（道の駅「あぐりーむ昭和」）
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△

２月号のクイズの答えは「第62回」でし
た。当選者は次のとおりです（敬称略）。
おめでとうございます。

　冬の夜空に花火が打ち上がるお祭りが、
久々に総合運動公園を主会場に行われま
した。それでは問題です。このイベント
は「●●フェスティバル」でしょうか？
応募規定 村に住んでいる人・勤めてい
る人ならどなたでも応募できます。▶賞品：
正解者の中から抽選で村商工会商品券500
円分を差し上げます。
▶締切：４月１日（水）
▶応募方法：問題の答えと、住所・氏名・
年齢・広報しょうわへのご意見を書き、次
のいずれかによりご応募ください。
＜ハガキでの応募＞
　〒379-1298 企画課「広報３月号」係
＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
　件名→「広報３月号」係

★鈴木　凰晟（３歳）赤城原第一

広報しょうわクイズ

２月届出分

戸籍の窓口
令
和
元
年
10
月
よ
り
始
ま
っ
た
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
便
乗

し
、
厚
生
労
働
省
、
日
本
年
金
機
構

ま
た
は
市
区
町
村
の
職
員
を
名
乗
る

者
か
ら
、「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
振
込
口
座
が
使
え
な
い
た
め
、
新

し
い
口
座
番
号
、
暗
証
番
号
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
ほ
し
い
。」
と
い

う
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
事

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年
金
機

構
で
は
、電
話
で
お
客
様
の
口
座
番
号
、

暗
証
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
お

聞
き
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
、
口
座

番
号
等
の
個
人
情
報
を
教
え
る
こ
と
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

役
場
総
務
課
住
民
係
ま
た
は
渋
川
年
金

事
務
所
０
２
７
９

－

２
２

－１
６
０
７
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
年
金
請
求
の

手
続
き
や
、
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ

い
て
の
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
お
待

た
せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相
談
」
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
予
約
は
、

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。
ご
連
絡
の
際
は
、

基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や

年
金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

ご
予
約
方
法
は
、「
予
約
受
付
専
用
電

話
」
０
５
７
０

－
０
５

－４
８
９
０
ま
た

は
渋
川
年
金
事
務
所
０
２
７
９

－２
２

－

１
６
１
４
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□お誕生おめでとうございます。
◦竹

たけうち

内 紬
つむぎ

ちゃん（宮貝戸）
　崇・忍さんの子 １月27日生
◦ゴントゥムモン  タンチャノックちゃん（赤城原第２）
　アカラチャイ・ユパポーンさんの子
 ２月14日生

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

◦竹之内　一子さん（根岸）
　86歳　２月４日没
◦堤　時宏さん（入原上）
　79歳　２月５日没
◦髙橋　巻寿さん（吹張）
　86歳　２月７日没
◦𠮷野　正さん（大堀）
　101歳　２月11日没
◦新木　こうさん（吹張）
　97歳　２月13日没
◦林　よねさん（吹張）
　99歳　２月16日没
◦齋藤　トキワさん（常木）
　89歳　２月20日没
◦澤浦　林助さん（森下中）
　95歳　２月27日没

■ごめい福をお祈りいたします。

各種相談窓口（その１）をご案内します
相談内容 窓口名称 電話番号等 相談時間

警察安全相談 群馬県警察本部
（警察安全相談室）

027-224-8080
#9110 終日受付

振り込め詐欺被害防止
ホットライン 群馬県警察本部 027-224-5454 終日受付

犯罪被害者相談 群馬県警察本部 027-221-7777 平日のみ
8：30～17：15

性犯罪被害相談電話 群馬県警察本部 #8103
0120-271-110

終日受付
平日8：30～17：15
（原則女性が対応）

女性相談者専用電話 群馬県警察本部 027-224-4356
終日受付

平日8：30～17：15
（原則女性が対応）

夫・恋人等の男性から
の暴力に関する相談

群馬県女性相談
センター 027-261-4466

平日9：00～20：00
 土日祝
13：00～17：00

少年問題相談 群馬県警察本部
（少年育成センター） 027-221-1616 平日のみ

8：30～17：15
暴力団相談

（足抜けコール） 群馬県警察本部 027-223-9386 終日受付

暴力団犯罪に
関する相談

（公財）群馬県暴力追
放運動推進センター 027-254-1100 平日のみ

9：00～17：00

けん銃の情報・相談 群馬県警察本部
（けん銃110番） 0120-10-3774 終日受付

環境犯罪の情報・相談 群馬県警察本部
（環境犯罪110番） 027-243-3824 平日のみ

8：30～17：15

昭和駐在所からのお知らせ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

に
便
乗
し
た
詐
欺
に
ご
注
意

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！
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▼
お
知
ら
せ

人
口
動
態
調
査
〜
令
和
２
年

度
に
届
け
出
さ
れ
る
方
へ
〜

　

厚
生
労
働
省
は
、
公
衆
衛
生
、

労
働
衛
生
、
社
会
福
祉
な
ど
各
施

策
の
た
め
の
基
礎
資
料
を
得
る
目

的
で
「
人
口
動
態
調
査
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
役

場
窓
口
に
提
出
さ
れ
る
出
生
や
死

亡
、
死
産
が
あ
っ
た
場
合
の
届
出

書
や
、
婚
姻
、
離
婚
の
届
け
出
な

ど
を
通
じ
て
、
出
生
・
死
亡
・
死

産
・
婚
姻
・
離
婚
の
状
況
を
調
べ

る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
度
は
、
５
年

に
１
度
、
国
勢
調
査
の
行
わ
れ
る

年
度
と
な
り
「
人
口
動
態
調
査（
職

業
・
産
業
）」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、届
け
出
を
さ
れ
る
際
は
、

併
せ
て
職
業
の
記
入（
死
亡
届
に
は

産
業
も
記
入
）も
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
口
動
態
調
査
で
使
用
す
る
情

報
は
統
計
法
に
よ
り
、
厳
し
く
守

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象　

令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の
出

生
・
死
亡（
死
産
含
む
）・
婚
姻
・
離

婚▼
調
査
方
法　

届
け
出
の
際
に
、

各
届
書
所
定
の
「
職
業
」
欄
に
そ

れ
ぞ
れ
職
業
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
住
民
係
☎
２

４

－５
１
１
１（
内
線
115
）

利
根
沼
田
わ
が
こ
と
・

ま
る
ご
と
相
談
所

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
手
を
つ
な
ご
う
は
、

「
お
助
け
隊
の
い
る
、
利
根
沼
田
わ

が
こ
と
・
ま
る
ご
と
相
談
所
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
相
談
所
で
は
、

住
民
か
ら
の
福
祉
・
医
療
相
談
や

家
事
代
行
、
家
屋
修
繕
、
家
電
修

理
な
ど
、
困
り
ご
と
の
内
容
に
応

じ
て
専
門
機
関
や
企
業
・
団
体
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。

　

な
お
、
解
決
し
た
際
は
、
紹
介

し
た
企
業
・
団
体
か
ら
料
金
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
趣
旨
に

賛
同
し
、協
力
い
た
だ
け
る
企
業
・

団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
手
を
つ

な
ご
う
☎
０
２
７
８

－

２
５

－

９
０

８
２

◆下水道施設の仕組み
　下水道は、家庭や事業所などから出る汚れた水を
下水管に集め、下水処理場で浄化し、きれいになっ
た水を河川に放流します。この仕組みによって、河
川への汚れた水の流入を抑えています。

◆豊かな自然環境を守るために
　下水道への異物流入によるポンプ故障や、油によ
る下水道管の詰まりが発生しています。そのため、
下水道管等の補修費用が年々増加しています。下水
道だからといって、なんでも流してよいというわけ
ではありません。下水道は自然環境と皆さんの生活
環境をより良くするための公共の財産です。
　下水処理場の運転や下水道管等の補修などの維持

管理費は、皆さんの下水道使用料等でまかなわれて
います。一人ひとりが十分に注意して正しく使いま
しょう。

◆下水道に異物を流さないでください
　下水道に異物を流すと、下水道管だけでなく家庭
の配水管も詰まったり、ポンプ故障の原因となりま
すし、下水処理場の機能を低下させてしまうことに
つながります。

●絶対に流してはいけないもの
　農薬、農薬器具の洗浄水、石油類、食用油、
家畜の糞尿、マスクなど衛生用品、生理用品、石、
木片、プラスチック、生ごみ、衣類、雨水など

下水道（農業集落排水）は正しく使いましょう
■問合せ　建設課上下水道係　☎２４－５１１１（内線162）

大量に流されたマスクが詰まりの原因に 下着など衣類が流され詰まったことも
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　

人
が
住
め
る
よ
う
な
空
き
家
で
、

し
ば
ら
く
住
む
予
定
が
な
い
場
合

は
、
貸
出
し
や
売
却
も
視
野
に
入

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
合
せ　

企
画
課
広
報
統
計
係

☎
２
４

－５
１
１
１（
内
線
141
）

ど
う
な
る
？
上
越
線

ど
う
す
る
！
私
た
ち

　

群
馬
県
は
、
ク
ル
マ
に
大
き
く

依
存
し
て
お
り
、
鉄
道
利
用
者
が

と
て
も
少
な
い
こ
と
が
県
の
調
査

で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少

子
化
に
よ
り
通
学
な
ど
の
利
用
者

は
さ
ら
に
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。

　

上
越
線
は
、
こ
れ
ま
で
の
利
用

状
況
と
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
令
和

■問合せ　企画課地域振興係
　　　　　☎２４ －５１１１（内線141）

プレミアム付商品券は
３月31日までにご使用を

　プレミアム付商品券の使用期限は、３月31日
（火）までとなっています。使用期限までに使い
切っていただきますよう、お願いします。
※万が一、購入された商品券を期限内に使用でき
なかった場合でも、返金はできませんのでご注意
ください。

17
年
に
は
利
用
者
が
約
２
割
減
少

す
る
見
込
み
で
、
存
続
が
心
配
さ

れ
ま
す
。

　

上
越
線
の
維
持
・
存
続
の
た
め
、

観
光
客
だ
け
に
頼
ら
ず
、
住
民
の

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
、
週
１
回
、

月
１
回
か
ら
で
も
鉄
道
を
使
う
意

識
と
行
動（
ア
ク
シ
ョ
ン
）が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。「
４
月
か
ら
の
新

生
活
で
、
通
勤
・
通
学
に
鉄
道
を

利
用
し
て
み
る
」
こ
と
か
ら
、「
た

ま
に
は
鉄
道
で
買
物
に
行
っ
て
み

る
」な
ど
、日
常
の
様
々
な
場
面
で
、

皆
さ
ん
の
く
ら
し
に
鉄
道
利
用
を

取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

群
馬
県
で
は
、
上
越
線
利
用
促

進
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

群
馬
県
交
通
政
策
課

☎
０
２
７

－

２
２
６

－

２
３
８
５
、

役
場
企
画
課
地
域
振
興
係
☎
２
４

－５
１
１
１（
内
線
141
）

山
火
事
に
ご
注
意

　

現
在
、
空
気
が
乾
燥
す
る
季
節

を
迎
え
て
お
り
、
山
火
事
が
発
生

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
、
年
間
の

山
火
事
発
生
件
数
の
半
数
以
上
が

集
中
し
て
い
ま
す
。

　

山
火
事
の
ほ
と
ん
ど
が
人
が
原

因
と
な
っ
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
は
ポ
イ
捨
て
せ

ず
、
適
切
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
風
が
強
い
時
や
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
時
に
た
き
火
や
野

焼
き
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

産
業
課
産
業
振
興
係

☎
２
４

－５
１
１
１（
内
線
152
）

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

村
は
、
こ
れ
ま
で
20
回
、
海
外

派
遣
事
業
に
中
学
生
を
派
遣
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
派
遣
先
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
オ
レ
ゴ
ン
州
の

イ
ー
グ
ル
ポ
イ
ン
ト
か
ら
、
本
年

も
６
月
に
生
徒
が
来
村
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

村
と
イ
ー
グ
ル
ポ
イ
ン
ト
市
の

さ
ら
な
る
友
好
関
係
を
願
い
、
滞

在
期
間
中
の
「
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。
国
際
交

流
の
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
来
村
者　

イ
ー
グ
ル
ポ
イ
ン
ト

高
校
の
１
〜
２
年
生
の
生
徒
16

名
・
引
率
者
４
名

▼
受
入
期
間　

６
月
20
日（
土
）〜

６
月
28
日（
日
）の
８
泊
９
日

▼
募
集
件
数　

生
徒
…
８
家
庭

（
２
人
１
組
で
１
家
庭
）　

※
全
日

程
受
入
可
能
の
方
優
先
、
た
だ
し

期
間
途
中
の
受
入
交
代
も
検
討
中

▼
申
込
期
限　

４
月
15
日（
水
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

村
教
育
委

員
会
事
務
局
☎
２
４

－５
１
２
０

▼
募　

集

空
き
家
の
管
理
は

所
有
者
の
責
任
で
す

　

家
は
、
人
が
住
ま
な
く
な
る
と

急
速
に
傷
み
が
進
み
ま
す
。
空
き

家
を
管
理
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、

瓦
が
落
ち
た
り
、
壁
が
は
が
れ
た

り
し
て
危
険
で
す
し
、
動
物
や
虫

が
住
み
着
い
た
り
、
ゴ
ミ
の
不
法

投
棄
場
に
な
っ
た
り
、悪
臭
を
放
っ

た
り
す
る
な
ど
、
地
域
の
景
観
を

損
な
い
ま
す
。

　

空
き
家
の
管
理
不
全
が
原
因
で

近
隣
住
民
等
が
け
が
を
し
た
場
合
、

空
き
家
の
所
有
者
は
、
そ
の
損
害

賠
償
責
任
を
負
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
、
空
き
家

を
適
切
な
状
態
に
保
つ
よ
う
管
理

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
、
次
の
国
家
公
務
員

採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
、
大

卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間　

３
月
27
日（
金
）〜

４
月
６
日（
月
）

・
第
１
次
試
験　

４
月
26
日（
日
）

▼
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間　

４
月
３
日（
金
）〜

４
月
15
日（
水
）

・
第
１
次
試
験　

６
月
14
日（
日
）

▼
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
、
社

会
人
試
験
・
係
員
級
）

・
受
付
期
間　

６
月
22
日（
月
）〜

７
月
１
日（
水
）

・
第
１
次
試
験　

９
月
６
日（
日
）

※
受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
html▼

問
合
せ　

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８

－７
４
０

－２
０
０
６

■
問
合
せ　

総
務
課
住
民
係

　

☎
24

－

５
１
１
１（
内
線
115
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！
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本とハッピー

実際の紙面のみの掲載となります。

令
和
２
年
３
月
1
0
日
発
行
 
発
行
／
昭
和
村
役
場

 
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
）

◎村公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
■問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

感染症対策でなかなか外出できな
くなっていますが、大丈夫。図書室
では楽しい本がお待ちしています。

妻に出て行かれたサラ
リーマン、声しか知ら
ない相手に恋する美容
師、元いじめっ子と再
会してしまったＯＬ―。
情けなくも愛おしい登
場人物たちが仕掛ける
駆け引きの数々。魔法
のような連作短編集。

アイネクライネナハトムジーク
伊坂幸太郎/著

１，２，３…と数えな
がらめくっていくたび
に、かわいいねずみく
んたちやお菓子が次々
と飛び出してくる、
あっと驚く大胆なしか
けの数々。思わず食べ
たくなるような、飛び
出す絵本です。

クッキーカウント
ロバート・サブダ/著

愛なき世界
三浦しをん/著

洋食屋の青年が慕うの
は、植物の研究に一途
な大学院生。個性の強
い大学の仲間たちがひ
しめき合い、豊かに交
差する―。風変わりな
理系の人々とお料理男
子が紡ぐ、美味しくて
温かな青春小説。

　先日、ついに県内でも感染者が出た新型

コロナウイルス感染症。感染拡大防止のた

め村内でも学校が休校になったり、イベン

ト開催自粛になったということは、取材も

なくなったということです。仕事のなく

なった休日に、ゆっくりお休みできること

はありがたいのですが、村の活気を感じら

れず、広報紙の紙面が寂しくなるのは痛し

かゆしです。我が家では毎日、子どもたち

が持て余し気味です。（石井）

編 集 後 記
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