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ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第88回

丑う
し

の
時
刻
に
釈
迦
青
面
金
剛
を
礼

拝
せ
よ
と
い
う
の
で
あ
る
。
こ
う

し
て
青
面
金
剛
は
、
伝
尸
と
三さ

ん

尸し

と
の
関
連
か
ら
庚
申
の
夜
の
崇
拝

対
象
と
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
伝
尸

病
の
病
原
の
伝
尸
を
除
く
青
面
金

剛
に
、
三
尸
の
駆
除
を
祈
願
す
る

た
め
で
あ
る
。
六
十
日
に
一
度
め

ぐ
っ
て
く
る
庚か

の
え
さ
る申
の
日
に
、
そ
の

夜
眠
ら
ず
に
過
ご
し
て
健
康
長
寿

を
願
う
信
仰
が
あ
る
。
こ
れ
を
守し

ゅ

庚
申
や
庚
申
待ま

ち

と
い
う
。

こ
の
源
流
は
人
の
身
中
に
あ
っ

て
、
人
を
短
命
に
す
る
三
尸
を
除

去
し
て
長
生
を
願
う
道
教
の
信
仰

に
あ
る
。
道
教
と
は
、
中
国
三
大

教（
儒
教
、仏
教
、道
教
）の
一
つ
で
、

日
本
に
あ
っ
て
庚
申
信
仰
で
仏
教

と
融
合
し
た
も
の
で
あ
る
。

川
額
悪
戸
新
田
の
青
面
金
剛
は
、

過
日
、
森
下
下
宿
の
河
原
畑
強
さ

ん
か
ら
電
話
で
お
知
ら
せ
い
た
だ

き
確
認
し
た
「
青
面
金
剛
」
石
造

物
で
建
立
は
明
和
四
年
。
今
か
ら

二
百
五
十
三
年
前
の
も
の
で
あ
る
。

参
考
資
料　

日
本
石
仏
事
典
第
二

　
　
　
　
　

版
庚
申
懇
話
会
編

青
面
金
剛
は
庚
申
信
仰
と
深
い

関
係
が
あ
る
。
庚
申
信
仰
の
中
で

初
期
の
頃
に
は
青
面
金
剛
の
木
造

が
東
大
寺
に
あ
り
、
鎌
倉
時
代
の

作
と
い
わ
れ
て
い
る
。
石
造
物
の

青
面
金
剛
は
、
庚
申
の
本
尊
と
し

て
室
町
時
代
以
降
、
特
に
江
戸
時

代
に
は
全
国
的
に
多
く
つ
く
ら
れ

て
い
る
。

石
造
物
の
青
面
金
剛
の
種
類
は

多
種
多
様
で
あ
る
。
掛
け
軸
の
青

面
金
剛
の
種
類
も
多
い
。
庚
申
信

仰
が
盛
行
し
た
の
で
、
多
く
の
種

類
の
像
が
つ
く
ら
れ
た
。
軸
も
各

地
で
発
行
さ
れ
、
像
容
も
多
種
多

様
で
あ
る
。

庚
申
信
仰
上
、
青
面
金
剛
が
現

れ
る
の
は
「
青
色
大
金
剛
藥
叉
辟

鬼
魔
法
」
で
あ
る
が
、
こ
の
行
法

は
伝で

ん
し
 
尸
病（
結
核
）の
予
防
治
療
を

青
面
金
剛
に
祈
る
も
の
で
、
こ
の

魔
法
の
末
尾
に
は
「
老
子
守
庚
申

求
長
生
経
」
が
付
加
さ
れ
て
い
る
。

室
町
時
代
中
期
頃
に
つ
く
ら
れ

た
と
み
ら
れ
る
「
庚
申
縁
起
」に
は
、

礼
拝
本
尊
に
文
殊
薬
師
釈
迦
陀
観

音
な
ど
と
と
も
に
青
面
金
剛
が
あ

げ
ら
れ
て
い
る
。
庚
申
の
夜
の
子ね

川
額
悪あ

く
と
し
ん
で
ん

戸
新
田
の
青し

ょ
う
め
ん
こ
ん
ご
う
 

面
金
剛

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
長

島
田　

民
夫

地域包括支援センターだより

青面金剛

　昨年５月から約１年をかけ、村内の筋トレに取り組むサロンに、群馬パ
ース大学の岡崎大資先生（理学療法士）が訪問・指導を行いました。「体が軽
くなった」「次回の筋トレから取り入れたい」等の声が聞かれました。今後
も訪問を予定しています。

実践！介護予防　理学療法士サロン訪問写真館

筋トレ体操ポイント講座

尿もれ予防

心と身体の健康講座

腰痛・膝痛予防

肩こり・腕の痛み予防

ウォーキングのすすめ

ちょこっとストレッチ

地域包括支援センターはサロンを応援しています！
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