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【今月の表紙】　９月12日、昭和中学校２年生の認知症サポーター２人
が地域密着型デイサービス「なんてんの実」で認知症の方の介護を
学びました。（３ページより関連特集）
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●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区17日（火）／南地区19日（木）

11月のごみ収集

※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方には
猶予制度があります。

＜納期限＞11月２日（月）
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●介護保険料･･･････････････････････････ ４期分
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●学校給食費･･･････････････････････････10月分

◎今月の納税／納期をお忘れなく

＜FMラジオ＞

 
村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、11月16日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎０１８０－９

キュウキュウニ

９２－８
ヤ ク バ

９８
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http://shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※ 通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。自

分
ら
し
く
生
き
る

特
集

認
知
症
と
向
き
合
う

高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
日
本
。
こ
れ
は
、
昭
和
村
に

お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
化
率
21
％
以
上
が

「
超
高
齢
社
会
」
と
い
わ
れ
る
中
、
昭
和
村
の
今
年
９
月
末

時
点
の
高
齢
化
率
が
32
％
で
、
５
年
前
か
ら
約
５
％
も
上
昇

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
増
加
と
と
も
に
そ
の
数
が
増
え
て
い
る

の
が
認
知
症
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
方
の

５
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
人
事
で
は
な
く
、
誰
も
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
脳
の
病

気
、
認
知
症
。
今
月
は
、
私
た
ち
が
助
け
合
い
な
が
ら
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
に
対
し
て
ど
う
向
き

合
っ
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
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ん
は
奥
様
を
支
え
な
が
ら
、
多
く
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

勝
美
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
経
験
か
ら

自
身
の
健
康
も
大
切
と
考
え
、
91
歳
に

な
っ
た
今
も
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

た
り
、
地
元
で
仲
間
が
集
う
サ
ロ
ン
に

通
う
こ
と
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。今
で
は
、

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
支
え

る｢

き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー｣

と
し
て
も

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
介
護
は
思
い
や
り
の
心
が
大
切
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
よ
う
、
健
康
年
齢
を
延
ば
す
努
力

も
す
べ
き
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

認
知
症
を
発
症
す
る
以
前
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
や
編
み
物
、
三
味
線
な
ど
、

幅
広
い
趣
味
を
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
そ

う
で
す
。「
夫
婦
そ
ろ
っ
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
審
判
の
資
格
を
取
る
な
ど
、
体
や

頭
を
使
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
94
歳
ま

で
生
き
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

今
に
な
っ
て
み
れ
ば
、
年
齢
相
応
の
も

の
忘
れ
に
加
え
、
父
と
嫁
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
仲
間
が
次
々
と
亡
く
な
り
ひ
と
り

残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で
、
意
欲

や
刺
激
が
少
な
く
な
り
、
認
知
症
が
進

ん
で
し
ま
っ
た
の
で
は
」
と
の
思
い
も

の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

今
は
学
童
保
育
に
携
わ
り
、
お
母
様

の
よ
う
に
多
く
の
趣
味
も
も
つ
と
と
も

に
、
き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
サ
ロ

ン
も
支
え
て
い
る
君
枝
さ
ん
。

「
私
や
姉
、
妹
、
弟
の
４
人
で
母
を
見

守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
ひ
と
り

で
見
守
る
人
は
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
施
設

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
で
負
担
は
軽
く

な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

向
き
に
接
し
ま
し
た
。
毎
日
、午
前
に
、

午
後
に
と
菜
の
花
館
に
通
い
奥
様
と
面

会
。「
妻
も
、
私
が
会
い
に
来
る
の
を
毎

日
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

で
も
、
帰
る
と
き
は
寂
し
そ
う
に
し
て

い
て
、
か
わ
い
そ
う
だ
っ
た
」
と
勝
美

さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
奥
様
の
脳
が
活
性

化
す
れ
ば
と
、
体
を
さ
す
っ
て
あ
げ
る

な
ど
し
て
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
奥
様
が

87
歳
で
生
涯
を
閉
じ
る
ま
で
、
勝
美
さ

の
お
財
布
が
な
く
な
っ
た
と
言
い
出
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
」
と
君
枝
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
君
枝
さ
ん
の
自
宅
に
お
母
様

を
泊
め
て
お
世
話
し
た
時
の
こ
と
で

す
。「
母
は
着
替
え
が
面
倒
に
な
り
、
お

風
呂
に
入
る
の
を
嫌
が
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
子
ど
も
に

話
す
よ
う
に
接
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

素
直
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
」
と
振
り

様
が
認
知
症
を
発
症
し
た

の
は
47
歳
の
と
き
。
ひ
と
り

で
畑
仕
事
を
し
て
い
て
高

血
圧
で
倒
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
こ
の
日
か
ら
、
夫
で
あ
る
⻆
田
勝

美
さ
ん
が
奥
様
を
支
え
る
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

初
め
は
症
状
が
軽
か
っ
た
の
で
、
地

元
の
民
生
委
員
を
務
め
る
こ
と
が
で
き

た
奥
様
。「
会
議
が
あ
っ
た
り
、
地
域
の

人
を
見
守
る
立
場
だ
っ
た
の
で
、
頭
を

使
っ
た
り
、
緊
張
感
を
持
っ
て
過
ご
し

た
の
は
脳
に
と
っ
て
良
か
っ
た
の
で
は
」

と
勝
美
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

奥
様
が
民
生
委
員
の
任
期
を
終
え
る

と
症
状
が
徐
々
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

村
教
育
長
を
退
任
さ
れ
、
時
間
に
余
裕

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
勝
美
さ
ん
は

「
妻
の
脳
を
刺
激
し
、
活
性
化
さ
せ
て

奥
で
あ
る
藤
井
君
枝
さ
ん
と
、

沼
田
市
の
実
家
の
弟
さ
ん
、

近
隣
に
住
む
姉
妹
の
お
二
人

が
、
お
母
様
の
認
知
症
に
気
づ
い
た
の

は
80
歳
代
後
半
に
な
っ
た
頃
で
し
た
。

「
あ
る
時
、
買
い
物
に
出
か
け
た
ら
帰

り
の
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
、
幸
い
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
ま

で
行
き
、
な
ん
と
か
無
事
に
家
に
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
自
分

娘

⻆田　勝美さん（妻の介護）

藤井　君枝さん（母の介護）

介
護
か
ら
得
た
こ
と
を
実
践

　

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

昭和村社会福祉協議会

佐藤 智昭 係長

ケアマネジャー保 健 師

昭和村地域包括支援センター

後藤 碧
みどり

保健師

　

認
知
症
の
方
は
、
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
っ
た
り
、
話
の
つ
じ
つ
ま
を
合
わ

せ
よ
う
と
事
実
と
異
な
る
話
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
は
、そ
れ
を
否
定
せ
ず
受
け
入
れ
、

そ
の
人
の
中
に
あ
る
本
当
の
想
い
を
大

切
に
し
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
時
間
を
か
け
て
接
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
で
あ
っ
て
も
今
や
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
介
護
者
で
あ
る
ご
家

族
に
も
そ
こ
に
目
を
向
け
て
も
ら
い
な

が
ら
、
そ
の
や
れ
て
い
る
こ
と
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
促
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方
が
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
た
り
、

ご
家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き

る
よ
う
、
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い

で
い
こ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

本
当
の
想
い
を
大
切
に

　

あ
な
た
ご
自
身
や
ご
家
族
が
こ
れ
か

ら
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
で

し
ょ
う
か
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

｢

自
分
ら
し
い
生
活｣

を
安
心
し
て
続

け
ら
れ
る
よ
う
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
多
職
種
が
協
力
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
入
退
院
で
き
た
り
、
在
宅

生
活
の
支
援
が
行
え
る
よ
う
な
体
制
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民

の
方
が
地
域
の
医
療
や
介
護
、
福
祉
を

知
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
住
民

公
開
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
に
つ
い
て
不
安
や
心
配

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

自
分
ら
し
い
生
活
の
た
め
に

ご
近
所
の
理
解
に
感
謝

ひ
と
り
で
無
理
せ
ず
見
守
っ
て

介
護
者
の
想
い

認
知
症
は
、
要
介
護
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
家
族
が

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
介
護
が
始
ま
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
日
々
寄
り
添
う
中
で
、
介
護
者
が
感
じ
て
き
た
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

サ
ポ
ー
ト
す
る

現
場
か
ら
の
声

返
り
ま
す
。

　

ま
た
あ
る
時
、
お
母
様

は
気
持
ち
が
不
安
定
に
な

り
外
出
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
も
。「
で
も
、
近
所
の

方
々
が
母
の
認
知
症
を
理

解
し
、
見
守
っ
て
く
れ
て

い
て
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」
と
君
枝
さ
ん
。

あ
げ
ら
れ
れ
ば
」
と
の
思

い
か
ら
、
奥
様
を
外
に
連

れ
出
し
、
観
光
も
兼
ね
各

地
を
訪
ね
て
回
り
ま
し
た
。

　

奥
様
は
そ
の
後
、
症
状

の
悪
化
に
伴
い
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
菜
の
花

館
に
入
所
し
ま
し
た
が
、

勝
美
さ
ん
は
変
わ
ら
ず
前
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

見
守
る｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー｣

　

認
知
症
の
症
状
や
行
動
な
ど
を
理
解

し
、
認
知
症
の
人
た
ち
や
そ
の
家
族
を

見
守
る
の
が｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー｣

で
す
。
村
で
は
、保
健
推
進
員
さ
ん
や
、

サ
ロ
ン
を
支
え
る
き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
、
そ
し
て
昭
和
中
学
校
の
生
徒
た

ち
に
養
成
講
座
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

受
講
し
た
人
に
は
、
そ
の｢

証｣

と
し

て
腕
に
つ
け
る｢

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ｣

が
手
渡
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
は
、
昭
和
中
学
校
の
１
年
生
を

対
象
に
毎
年
講
座
を
行
っ
て
お
り
、
生

徒
た
ち
は
熱
心
に
受
講
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

｢

な
ん
て
ん
の
実｣

で
介
護
体
験

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
昨

年
12
月
に
受
講
し
た
昭
和
中
学
校
２
年

を
代
表
し
、
小
林
里り

く駆
君
と
須
田
里り

お桜

さ
ん
が
９
月
12
日
、
村
内
の
地
域
密
着

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
な
ん
て

ん
の
実
」（
青
木
将
志
管
理
者
）を
、
感

染
症
対
策
を
し
た
上
で
訪
ね
ま
し
た
。

　

こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
を
基

本
と
し
て
日
中
通
っ
て
利
用
す
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
他
に
も「
菜
の
花
館
」

な
ど
の
、
入
所
し
て
利
用
す
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

な
ん
て
ん
の
実
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
入
浴
介
助
や
食
事
、
レ
ク

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
様
子

こ
こ
で
は
、
村
が
行
っ
て
き
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。
今
後
も
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が

ら
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

小
林
君
と
須
田
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
か
ら
説
明
を
受
け
、
体
操
や
輪

投
げ
、
指
先
や
頭
を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
利
用
者
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

体
験
し
た
ほ
か
、
食
事
の
配
膳
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
イ
レ
や
入
浴

の
介
助
も
見
学
し
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

得
ら
れ
た｢

気
づ
き｣

　

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
丁
寧
な
説
明
を

聞
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
笑
顔
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
い
っ
た
小
林
君
と
須
田
さ

ん
。
２
人
と
も
施
設
内
を
行
き
来
す
る

う
ち
に
、
建
物
が
古
民
家
で
あ
り
な
が

ら
、
車
い
す
で
の
移
動
が
し
や
す
い
バ

リ
ア
フ
リ
ー
構
造
に
な
っ
て
い
た
り
、

利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
移
動
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
、
床
に
余
計
な
も
の
が

一
切
置
か
れ
て
い
な
い
こ
と
に
興
味
を

持
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
が
認
知
症
で
あ
っ
て

も
会
話
が
普
段
通
り
に
で
き
た
り
、
碁

並
べ
や
輪
投
げ
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
と

い
っ
た
、
利
用
者
が
も
と
も
と
得
意
だ

っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
会
得
し

た
こ
と
は
、
日
ご
ろ
親
し
ん
で
い
な
い

人
よ
り
上
手
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
介
護

の
現
場
で
な
け
れ
ば
気
づ
き
に
く
い
こ

と
も
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
体
験

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
昭
和
中
２
年
生
が
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
実
際
に
認
知

症
の
方
に
接
す
る
と
と
も
に
、
介
護
の
現
場
を
体
験
し
ま
し
た
。

利用者の皆さんと打ち解けた、認知症サポーターの昭和中生

知症の方と接する前は、自身の身の回
りのことができなかったり、本人の意

志が強すぎて介護が大変そうだと思っていま
した。利用者さんから同じ話が何度も出てきて、
これが認知症なんだと感じましたが、心を通
わせるうちに、私たちと変わらないことが分
かりとても勉強になりました。

学

認

　　　ぶことが多く楽しかったです。認知症
　　　は、今言った話をすぐ忘れ繰り返すので、
利用者さんからほめられ、その後も繰り返しほ
められたのは気分が良かったです。施設や食
事は利用者さんによく配慮されていると感じ
ました。自分も将来、親の介護をするときがき
たら、この経験が役に立つと思います。認知症サポーター

小林 里
り

駆
く

君（昭和中2年）

　　　域密着型のサービスは、高齢者ができ
　　　る限り住み慣れた地域で生活し続けら
れるためにあります。養成講座を学んだ中学
生が、今回現場で身体を使って経験したこと
を通して、このサービスの大切さや大変さを
わかってもらえたと思います。今後も多くの
方々にご理解いただけたらありがたいです。青木 将志さん

（なんてんの実　管理者）

認知症サポーター
須田 里

り

桜
お

さん（昭和中2年）

地

ひとりずつ丁寧に配膳

利用者さんごとに食事を準備

話すときは近くではっきりと

受
講
者
の
声

・
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
気
持
ち
を
考

え
て
受
け
止
め
て
あ
げ
た
い（
昭
和
中
生
）

・
認
知
症
の
要
所
を
つ
か
ん
だ
寸
劇
は
分
か

り
や
す
か
っ
た（
保
健
推
進
員
）

・
若
年
性
認
知
症
の
人
が
身
近
に
い
る
の
で

参
考
に
し
た
い（
保
健
推
進
員
）

・
曾
祖
母
が｢

財
布
が
盗
ま
れ
た｣

と
言
っ

て
い
た
理
由
が
分
か
っ
た（
昭
和
中
生
）

・
認
知
症
の
家
族
が
い
る
が
、
怒
ら
ず
接
し

た
い（
保
健
推
進
員
）

・
家
に
帰
っ
て
認
知
症
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
こ

と
を
家
族
に
話
し
た
い（
昭
和
中
生
）

寸劇を交え認知症をわかりやすく説明

も
っ
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
を

　

も
と
も
と
、
福
祉
教
育
を
教
え
た
小
学
生

た
ち
が
中
学
生
に
な
っ
た
の
で
、
そ
の
機
会

に
振
り
返
り
の
授
業
と
し
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
、

と
て
も
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、

様
々
な
団
体
さ

ん
や
村
内
企
業

の
皆
さ
ん
に
も

輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

昨年12月に行われた養成講座
受講した生徒は認知症サポーターに

講師を務める中島主任
（昭和村地域包括支援センター）

昭和村社会福祉協議会
永井 美枝子 主査

介
護
の
現
場
か
ら

オレンジリング
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早
期
発
見
と
対
応
が
大
切

　

認
知
症
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
な
ど
様
々

な
脳
の
病
気
の
総
称
で
す
。
若じ

ゃ
く
ね
ん
せ
い

年
性
認

知
症
と
い
っ
て
、
若
い
方
で
も
認
知
症

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
も
の
忘
れ
や
、

今
ま
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
言
っ
て
い
る
な

ど
、
普
段
と
の
違
い
を
見
落
と
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
感
じ
た
ら
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
や
近
所
で
見
守
る
環
境
を

　

認
知
症
に
は
治
療
薬
も
あ
り
ま
す
が

100
％
効
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

族
が
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人

が
不
安
に
な
っ
た
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
ら

な
い
よ
う
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
が
大

切
で
す
。
し
か
し
、
家
族
が
自
分
を
犠

牲
に
し
て
ま
で
頑
張
り
す
ぎ
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
や
介
護
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
、
息
抜

き
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
ご
近
所
な
ど
周
り
の
方
に
も

事
情
を
説
明
し
て
見
守
っ
て
も
ら
っ
た

方
が
、
本
人
が
長
く
良
好
な
状
態
を
保

つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
難
聴
に
注
意

　

認
知
症
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
良

好
な
生
活
習
慣
を
維
持
で
き
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
難
聴
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
難
聴
の
方
は
、
聞
こ
え
づ

ら
い
の
で
人
と
話
を
し
な
く
な
っ
た
り
、

話
が
か
み
合
わ
な
く
な
る
た
め
周
り
が

話
し
か
け
な
く
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、

会
話
が
減
っ
て
い
き
、
社
会
か
ら
一
層

隔
絶
さ
れ
認
知
症
が
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
で
す
の
で
、
早
め
か
ら
補
聴
器
を

使
い
慣
れ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

難
聴
の
人
に
話
し
か
け
る
と
き
は
、
耳

元
で
は
っ
き
り
話
し
た
り
、
新
し
い
生

活
様
式
と
な
っ
た
今
時
期
で
は
、
マ
ス

ク
を
ず
ら
し
て
口
の
動
き
を
見
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

積
極
的
に
社
会
参
加
を

　

中
高
年
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム（
メ
タ
ボ
）に
注
意
が
必
要
で
す
が
、

そ
の
後
、
60
歳
代
か
ら
70
歳
代
に
か
け

て
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
認

知
機
能
が
低
下
す
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱

状
態
）と
よ
ば
れ
る
状
態
で
す
。
規
則

正
し
い
生
活
を
送
り
、
働
い
た
り
サ
ロ

ン
に
出
か
け
た
り
し
て
、
積
極
的
に
社

会
に
参
加
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
れ

が
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
で
あ
っ
て
も
周
囲
や
地
域

か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
よ
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
昔
と
比
べ
10
歳
程
度
平
均

寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
と
も

に
健
康
寿
命
も
延
び
て
い
ま
す
の
で
、

歳
を
重
ね
て
も
積
極
的
に
社
会
に
参
加

し
て
い
く
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
適
度
な
運
動
を

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
感
染
症
を
恐
れ
す
ぎ

る
あ
ま
り
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
何
も

し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
フ
レ
イ
ル
を

招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
、
家
の

中
で
で
き
る
体
操
を
し
た
り
、
感
染
予

防
策
を
取
り
な
が
ら
外
に
出
て
、
適
度

な
運
動
を
し
た
り
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

医療法人大誠会理事長
群馬県認知症疾患医療センター内田病院センター長

田中 志
ゆき

子
こ

先生

３つ以上当てはまれば
認知症が疑われます

□　同じことを何回も話したり、尋ねたりする
□　出来事の前後関係がわからなくなった
□　服装など身の回りに無頓着になった
□　 水道栓やドアを閉め忘れたり、後かたづけ
がきちんとできなくなった

□　同時に２つの作業を行うと、１つを忘れる
□　 薬を管理してきちんと内服することができ
なくなった

□　 以前はてきぱきできた家事や作業に手間取
るようになった

□　計画を立てられなくなった
□　複雑な話を理解できない
□　 興味が薄れ、意欲がなくな
り、趣味活動などを止めて
しまった

□　 前よりも怒りっぽくなった
り、疑い深くなった

「楽になる認知症ケアのコツ」より引用▶
山口晴保・田中志子 編　

大誠会認知症サポートチーム 著　

婦人会の皆さんに伺いました

認知症で気になることは？
　地域で活動する昭和村婦人会の皆さんにご協力いた
だき、認知症に対するお考えを伺いました。なお、婦
人会は40歳代から60歳代までの女性54人で構成され
ています。
　アンケートの結果、半数近くの方が身近に認知症の
人がいると答えています。また、多くの方が認知症予
防のため心がけていることがあること、介護の負担や
介護保険サービスの充実にも関心をお持ちであること
が分かりました。

アンケート

認知症と生きる社会をつくるため
どんな取組みが広がってほしい？Q6

※上位５つ

31 回答

13

13

10

4

介護保険サービス
の充実

認知症サポーター
の養成

認知症の人を見守る
地域のネットワーク
通院などの際の
移動手段確保

介護施設の増加や
受入れ体制の充実

認知症の相談窓口はどこ？Q3 認知症予防で
心がけていることは？Q2

※上位５つ

22 回答

18

15

13

8

人とつきあい
よく話す

なるべく頭を使う

適度な運動

地域活動に参加する

手先・指先を使う

自身や身近に認知症の人や
その可能性がある人は？Q1

わからない
5人

無回答
１人

自身や家族が認知症に
なったら心配なことは？Q5

※上位５つ

42 回答

21

19

10

3

介護の負担

病状の進行

経済的な問題

車の運転

日常生活

自身が自宅介護となったら
誰に面倒を見てもらいたい？Q4

※上位５つ

ヘルパー

配偶者

子ども

その他

嫁

40 回答

22

17

2

1

医療機関

村

地域包括支援センター

知らない

保健所

28 回答
19
14
7
1

※認知症の相談窓口は
　昭和村地域包括支援センター
　☎24-5111

いない
25人いる

23人

早期発見と周囲の
環境づくりが大切
脳の病気であり、誰もがかかる可能性がある認
知症。私たちや地域ができることがあるのか、
医療法人大誠会理事長で内田病院センター長の
田中先生にお話を伺いました。

専門医に聞く
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過
ご
さ
れ
、
長
く
自
分
ら
し
い
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
も
し
、
も
の
忘
れ
が
気
に

な
っ
た
り
、
い
つ
も
と
違
う
違
和
感
を

感
じ
た
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
、
認
知
症
カ
フ
ェ
で
あ
る
「
く
ろ

ほ
カ
フ
ェ
」を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

親
身
に
サ
ポ
ー
ト
し
専
門
の
機
関
に
つ

な
ぐ
な
ど
、
早
い
段
階
で
の
対
策
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
の

中
で
、
お
互
い
支
え
合
っ
た
り
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
地
域
に
い
る
こ
と
も
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
頼
も
し
い
力
と
な

る
で
し
ょ
う
。

気
に
な
っ
た
ら
ま
ず
相
談

　

認
知
症
に
な
る
と
、
認
知
機
能
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
で
も
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
失
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
や
れ
る
こ
と

サ
ロ
ン
で
気
力
と
体
力
を

　

川
額
地
区
で
活
動
す
る
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
川
額
筋
ト
レ
会
」。

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
始
め
た
の
は
「
ら

く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
」
で
す
。
椅
子
を

使
っ
て
無
理
な
く
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
す
。

身
体
の
筋
力
と
歩
行
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、

よ
り
元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

体
操
が
終
わ
る
と
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
す
る
楽
し
い
時
間
で

す
。話
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
、

仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
が
い
や
楽

し
さ
に
つ
な
が
り
、
脳
が
活
性
化
す
る

そ
う
で
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
お

元
気
だ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
い
く

　

今
回
の
取
材
を
通
し
、
日
頃
か
ら
運

動
を
し
た
り
、
頭
を
使
っ
た
り
、
生
活

習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
配
っ
て

に
目
を
向
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
人
と
関
わ
り
を
も
ち
、
楽
し
み
つ

つ
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
症
状
の
進
行
に
よ
り
介

護
者
と
し
て
の
家
族
の
負
担
が
大
き
く

な
り
過
ぎ
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た

り
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
は
望
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
も
日
常
生

活
や
仕
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に

応
じ
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談

し
、
無
理
な
く
介
護
で
き
た
り
、
施
設

へ
の
入
居
な
ど
も
含
め
本
人
や
家
族
に

合
う
方
法
を
探
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く

　

認
知
症
と
い
う
脳
の
病
気
は
、
今
や

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
誰
で
も
発
症
の
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
家
族
や
地
域
が
目
を
配
り
、
早
め

に
適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と
で
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

地元のサロンに集い

心身ともに元気に暮
らしています

 川額筋トレ会に集う皆さん（川額集落センター）
※感染症対策のため、撮影の時のみマスクを外しています

ず
っ
と
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に

認知症の相談窓口
もの忘れや認知症に関する不安など、お気軽にご相談ください。

昭和村地域包括支援センター（昭和村役場内）
☎０２７８－２４－５１１１（内線134･135）

もの忘れが気になる方へ

　ご自分やご家族の「もの忘れ」が気
になったり、認知症になったときに、
相談できる窓口や症状の進行状況に応
じて受けられる支援をまとめた冊子（認
知症ケアパス）が完成しました。
　ご希望の方には、役場保健福祉課や
昭和村地域包括支援センターなどでお
渡しします。村ホームページからもご
覧いただけます。
https://www.vill.showa.gunma.jp/
 kurashi/kurashi/kaigo/carepass.html

認知症ケアパス

▲QRコードをご利用ください

認
知
症
と
向
き
合
う
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も
の
忘
れ
や
認
知
症
が
気
に
な
る
方
が
、

気
軽
に
出
向
き
相
談
で
き
る
の
が
「
認

知
症
カ
フ
ェ
」で
す
。
昭
和
村
で
は「
く

ろ
ほ
カ
フ
ェ
」が
昨
年
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
、
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
、
昭

和
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
中
島

主
任
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開

す
る
「
ゆ
ず
り
は
」
代
表
の
野
田
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
誕
生
の
き
っ
か
け

中
島　

人
が
集
ま
っ
て
、
会
話
し
て
お

茶
が
飲
め
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
し

て
は
、
各
地
域
の
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
が
そ
の
機
能
を
も
っ
て

い
る
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
に
は
、
運
営
の
担
い
手
さ
ん
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
、
き
ず

な
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
必
ず
い
て
く
れ

て
話
相
手
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。

野
田　

そ
ん
な
中
で
、
サ
ロ
ン
と
は
別

に
、
困
っ
た
こ
と
を
気
軽
に
出
向
い
て

専
門
の
人
に
相
談
で
き
る
場
が
あ
る
と

い
い
な
と
。
村
は
カ
フ
ェ
を
す
る
場
所

は
あ
る
け
ど
、
運
営
で
き
る
人
が
い
な

い
、
事
業
所
側
は
人
は
い
る
け
ど
場
所

が
な
い
、そ
ん
な
ニ
ー
ズ
も
一
致
し「
く

ろ
ほ
カ
フ
ェ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

幅
広
い
相
談
が
で
き
る
場

中
島　

村
の
認
知
症
カ
フ
ェ
で
あ
る

「
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
」
は
、
野
田
さ
ん
の

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
地

域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
常
駐
し
て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

野
田　

は
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
と

っ
て
は
、
地
域
の
方
々
の
声
を
聞
く
こ

と
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

中
島　

以
前
、
一
生
懸
命
介
護
さ
れ
て

い
る
方
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

来
ら
れ
た
の
で
、
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
を
お

勧
め
し
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
さ
っ
そ

く
そ
の
方
が
行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
こ

れ
は
カ
フ
ェ
の
目
的
が
ひ
と
つ
果
た
せ

た
わ
け
で
、
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。

野
田　

認
知
症
が
気
に
な
っ
た
段
階
で

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
で
あ
れ
ば
と
。

介
護
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方

の
励
ま
し
の
場
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

中
島　

そ
う
で
す
ね
。
認
知
症
の
方
だ

け
で
な
く
、
介
護
す
る
方
も
来
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
は
２
部
屋

あ
り
、
相
談
し
た
い
場
合
は
、
誰
に
も

聞
か
れ
ず
に
別
室
で
個
別
に
話
が
で
き

る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
の
こ
れ
か
ら

野
田　

と
は
い
え
、
認
知
症
カ
フ
ェ
と

し
て
は
、
今
後
も
ず
っ
と
今
の
ス
タ
イ

ル
で
続
け
て
い
く
だ
け
で
は
難
し
い
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。

中
島　

す
で
に
村
内
各
地
域
に
根
付
い

て
い
る「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
と
同
じ
よ
う
に
定
着
す
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。

野
田　

は
い
。
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
は
、
今

は
ま
だ
定
着
を
目
指
す
時
期
で
す
が
、

相
談
し
に
来
る
方
が
来
な
く
て
も
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
具
体
化
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
は
新
し
い
こ
と
も
取
り
入
れ

な
が
ら
や
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

対対 談

誰
で
も
気
軽
に
行
け
る
場
所

実
現
し
た｢

認
知
症
カ
フ
ェ｣

介護をしている方の
励ましの場でもあります

個別に相談したい場合は
別室で話すこともできます

「ゆずりは」代表
　野田 勝也さん

昭和村地域包括支援センター
中島 菜月 主任

くろほカフェ
自分や家族、身近な人の認知症が気になる方へ
お茶を飲みながら、ゆっくり相談しませんか

ふれあい・いきいきサロン
仲間とともに体を動かし、会話を楽しむ
あなたも認知症予防に役立ててみませんか

専門職のケアマネジャーがお待ちしています
左から、野上愛

めぐみ

さん、大竹美佳さん、桑原リカさん
（感染症対策のため、撮影の時のみマスクを外しています）

●
開
催　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。
諸
事
情
に
よ
り
お
休

み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
時
間　

午
前
９
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
４
時
00
分

●
場
所　

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
費
用　

無
料

・
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
好
き
な
時
間
に
お
越
し
い
た
だ
け

ま
す
。
お
帰
り
も
自
由
で
す
。

・
介
護
・
看
護
・
福
祉
の
専
門
職
に　

相
談
が
で
き
ま
す
。

・
別
室
で
個
別
の
相
談
も
可
能
で
す
。

・
お
越
し
の
際
は
、
検
温
・
手
指
消
毒
・

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　サロンは村内33か所にあり、きずなサポーターの皆さ
んが運営を支えてくれています。現在は、感染症対策を
とりつつ徐々に活動を再開しています。興味がある方、
参加されたい方は、ぜひお問い合わせください。

地域のサロンを応援していま
す。何かありましたら気軽に
ご相談ください！

サロンでは会話が弾みます

らくらく筋トレ体操に取り組み、体力の維持を目指します

ご相談ください

昭和村地域包括
支援センター
萩原 樹理 主事

昭和村社会福祉
協議会

宮内 萌さん

地域活性化センター

▶問合せ　昭和村社会福祉協議会　　　　☎20-1126
　　　　　昭和村地域包括支援センター　☎24-5111

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～
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和
元
年
度
の
各
会
計
決
算
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。村
民
の
皆
さ
ん

が
納
め
た
税
金
や
国
・
県
か
ら
の
お
金

の
主
な
使
い
道
な
ど
、村
の
財
政
事
情
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
決
算
の
概
要

　

地
方
財
政
は
、人
口
減
少
や
社
会
保

障
費
の
増
大
な
ど
に
よ
り
、依
然
と
し
て

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。こ
の
た

め
、
村
は
、
中
長
期
的
な
将
来
を
見
据

え
、第
５
次
総
合
計
画
の
も
と「
子
育
て
・

生
活
環
境
」「
安
全
安
心
」「
社
会
保
障
」の

向
上
を
主
眼
に
、各
種
施
策
の
選
択
を

行
い
、節
度
あ
る
財
政
運
営
に
努
め
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
中
、第
５
次
総
合
計
画
の
前

期
基
本
計
画
が
最
終
年
を
迎
え
た
こ
と

か
ら
、計
画
期
間
内
に
行
っ
た
事
業
の
検

証
・
評
価
・
見
直
し
を
行
い
、さ
ら
に
住

み
よ
い
昭
和
村
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て

い
く
た
め
、令
和
２
年
度
か
ら
新
た
に
ス

タ
ー
ト
す
る
後
期
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
一
般
会
計
で
の
歳
入
総
額
は
53
億
３
，

３
５
５
万
３
千
円
で
前
年
度
比
は

21
・
８
％
の
増
、歳
出
総
額
は
48
億
８
，

４
５
９
万
円
で
前
年
度
比
は
22・６
％
の

増
と
な
り
ま
し
た
。

　

財
政
構
造
と
し
て
は
、ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
附
増
に
よ
り
自
主
財
源
の
構
成
比

が
50・９
％
と
、前
年
度
よ
り
５・７
ポ
イ

ン
ト
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、依

然
と
し
て
地
方
交
付
税
な
ど
の
依
存
財

源
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

一
般
会
計
の
用
語

歳
入

▼
村
税　

皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
。村
民
税

や
固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
な
ど
。

▼
地
方
交
付
税　

地
域
格
差
を
調
整
す

る
た
め
、国
税
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金
。

▼
国
庫
・
県
支
出
金　

特
定
事
業
に
対

し
、国
や
県
か
ら
使
い
道
を
指
定
し
て

交
付
さ
れ
る
お
金
。

▼
地
方
譲
与
税　

国
税
か
ら
一
定
の
基

準
で
市
町
村
に
譲
与
さ
れ
る
お
金
。

▼
村
債　

事
業
を
行
う
た
め
に
村
が
借

り
入
れ
る
お
金
。

歳
出

▼
民
生
費　

児
童
、高
齢
者
、障
害
者
な

ど
の
社
会
福
祉
に
か
か
る
経
費
。

▼
総
務
費　

庁
舎
の
管
理
や
税
金
徴
収
、

住
民
票
な
ど
の
発
行
に
か
か
る
経
費
。

▼
衛
生
費　

健
康
増
進
、疾
病
予
防
、環

境
保
全
な
ど
に
か
か
る
経
費
。

▼
公
債
費　

事
業
を
行
う
た
め
に
、国
や

銀
行
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
お
金
の

返
済
に
か
か
る
経
費
。

▼
教
育
費　

学
校
教
育
、社
会
教
育
な
ど

の
教
育
行
政
に
か
か
る
経
費
。

▼
土
木
費　

道
路
や
公
園
な
ど
の
整
備

や
維
持
管
理
に
か
か
る
経
費
。

▼
農
林
水
産
業
費　

農
林
水
産
業
の
振

興
に
か
か
る
経
費
。

▼
消
防
費　

消
防
、防
災
な
ど
に
か
か
る

経
費
。

昭
和
村
の

家
計
簿

令
和
元
年
度
決
算
報
告

歳
出
の
総
額
は
48
・
８
億
円

令和元年度　一般会計決算

地方交付税
14億3,031万3千円
26.8%

地方交付税
14億3,031万3千円
26.8%

総務費
14億1,403万円
28.9%

総務費
14億1,403万円
28.9%

民生費
10億6,397万1千円
21.8%

民生費
10億6,397万1千円
21.8%

農林水産業費
6億8,168万円

14.0%

農林水産業費
6億8,168万円

14.0%

教育費
4億438万3千円

8.3%

教育費
4億438万3千円

8.3%

土木費
4億1,397万7千円

8.5%

土木費
4億1,397万7千円

8.5%

公債費
2億9,807万7千円

6.1%

公債費
2億9,807万7千円

6.1%

衛生費
2億2,329万7千円

4.6%

衛生費
2億2,329万7千円

4.6%

消防費
1億7,480万1千円

3.6%

消防費
1億7,480万1千円

3.6%

議会費
7,104万3千円
1.5%

議会費
7,104万3千円
1.5%

災害復旧費
1億3,039万8千円

2.7%

災害復旧費
1億3,039万8千円

2.7% その他
893万3千円
0.2%

その他
893万3千円
0.2%

村税
12億3,530万5千円
23.2%

村税
12億3,530万5千円
23.2%

村民税
4億5,934万6千円

村民税
4億5,934万6千円

人件費
7億4,052万1千円
人件費
7億4,052万1千円

物件費
7億3,855万4千円
物件費
7億3,855万4千円

維持補修費
1億2,401万円
維持補修費
1億2,401万円

扶助費
4億5,034万4千円

扶助費
4億5,034万4千円

補助費
7億7,331万4千円
補助費
7億7,331万4千円

普通建設事業費
4億9,109万4千円
普通建設事業費
4億9,109万4千円

災害復旧事業費
1億3,039万8千円
災害復旧事業費

1億3,039万8千円
公債費

2億9,807万7千円
公債費

2億9,807万7千円

積立金
5億3,674万7千円

積立金
5億3,674万7千円 繰出金

6億153万
1千円

繰出金
6億153万
1千円

固定資産税
7億0,639万2千円
固定資産税
7億0,639万2千円

軽自動車税
3,542万5千円
軽自動車税

3,542万5千円

たばこ税
3,375万1千円

たばこ税
3,375万1千円

入湯税
39万1千円
入湯税

39万1千円

県支出金
3億8,239万3千円

7.2%

県支出金
3億8,239万3千円

7.2%

国庫支出金
2億6,207万6千円

4.9%

国庫支出金
2億6,207万6千円

4.9%

繰越金
1億8,430万7千円

3.4%

繰越金
1億8,430万7千円

3.4%
村債

2億4,811万4千円
4.6%

村債
2億4,811万4千円

4.6%

地方消費税交付金
1億2,553万4千円

2.3%

地方消費税交付金
1億2,553万4千円

2.3%

地方譲与税
1億1,570万1千円

2.2%

地方譲与税
1億1,570万1千円

2.2%

諸収入
5,644万1千円
1.1%

諸収入
5,644万1千円
1.1%

分担金及び負担金 
2,525万4千円
0.5%

分担金及び負担金 
2,525万4千円
0.5%

使用料及び手数料
2,562万7千円
0.5%

使用料及び手数料
2,562万7千円
0.5%

繰入金
6億402万7千円
11.3％

繰入金
6億402万7千円
11.3％

寄附金
5億3,689万6千円

11.3％

寄附金
5億3,689万6千円

11.3％

53億
3,355万
3千円

歳入歳出
48億

8,459万円

歳出
48億

8,459万円

村税
12億
3,530万
5千円

村税の内訳性質別の歳出

令

令和元年度　特別会計決算
国民健康保険特別会計

歳　入 13億432万7千円 2.6%
歳　出 12億5,196万6千円 1.5%
国民健康保険（国保）制度の会計。加入者からの保
険税や県支出金などで維持されています。

簡易水道事業特別会計
歳　入 1億7,113万円 ▲3.1%
歳　出 1億5,503万3千円 ▲1.9%
村の水道事業を維持するための会計。水道料金収
入などでまかなわれています。

農業集落排水事業特別会計
歳　入 3億2,834万7千円 2.8%
歳　出 3億1,564万7千円 4.0%
村の下水道を維持するための会計。下水道使用料
などでまかなわれています。

介護保険特別会計
歳　入 8億7,442万8千円 4.4%
歳　出 8億4,786万2千円 5.8%
介護保険事業のための会計。介護保険料などで維
持され、介護サービスを行います。

後期高齢者医療特別会計
歳　入 8,538万7千円 1.7%
歳　出 8,487万8千円 4.5%
後期高齢者医療制度の会計。保険料徴収の経費や
広域連合へ納付を行います。

昭和村の家計簿 ～令和元年度決算報告～

昭
和
村
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お
金
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い
道

昨
年
度
は
こ
ん
な
事
業
を
行
い
ま
し
た

疾病対策予防事業（予防接種
等） 2,047万1千円

インフルエンザワクチンの接種や、子
どものポリオ、ＢＣＧ、混合ワクチン
などの定期予防接種を行いました。

多面的機能支払交付金事業
 7,597万6千円

村内の各行政区や団体が行っている道
路清掃や植栽の整備などの活動に対し
て交付しました。

村道等災害復旧事業
 1億3,039万8千円

令和元年６月に発生した豪雨により、
村道等に大きな被害が出たため、その
復旧を行いました。

子育保育園バス購入費助成
事業 530万円

子育保育園で、園児たちが通園したり
行事などで出かけたりするときに乗車
するバスの購入を助成しました。

総合運動公園北側トイレリ
ニューアル工事 1,323万円

総合運動公園内の北側（追分側）トイレ
を、清潔で利用者が使いやすいようリ
ニューアルしました。

英語教育充実事業
 1,270万6千円

外国語指導助手（ALT）の先生３名に対
する委託費用です。そのうち１名は直
接雇用となりました。

地方債と基金の現在高
地方債等

項　目 平成30年度 令和元年度 差　引
一般会計 26億8,289万5千円 26億4,388万円 ▲3,901万5千円
簡易水道事業 2億7,906万6千円 2億5,518万円 ▲2,388万6千円
農業集落排水事業 16億542万9千円 14億5,055万3千円 ▲1億5,487万6千円
戸別浄化槽事業 1億2,810万8千円 1億2,274万1千円 ▲536万7千円

債務負担行為 900万7千円 0円 ▲900万7千円
地方債とは、村が１会計年度を超えて行う借入れのこと。一時的に多額の支出があ
る場合は、住民サービスを低下させないため地方債を発行しています。

基金は、支出する目的ごとに積み立てられている貯金。必要に応じて使用しています。

基金
項　目 平成30年度 令和元年度 差　引

財政調整基金 16億8,984万9千円 16億3,342万5千円 ▲5,642万4千円
学校校舎建築基金 5億7,221万5千円 5億9,145万2千円 1,923万7千円
減債基金 3億2,393万9千円 3億2,410万1千円 16万2千円
公共事業整備基金 11億8,026万5千円 11億3,049万5千円 ▲4,977万円
その他 10億7,599万3千円 13億4,070万6千円 2億6,471万3千円

計 48億4,226万1千円 50億2,017万9千円 1億7,791万8千円

財政健全化の判断比率など
財政健全化判断比率

判断比率項目 平成30年度 令和元年度 早期健全化
基準(※)

実質赤字比率 － － 15.00 
連結実質赤字比率 － － 20.00 
実質公債費比率 5.6 6.0 25.00 
将来負担比率 － － 350.00 
財政健全化判断比率は、財政状況を判断する指標の一つ。実質
赤字額、連結赤字額がなく、また将来負担比率もマイナスと
なったため「－」で表記しています。昭和村は、早期健全化基準
より低い数値となっています。
※財政状況を見る基準値で、下回っていれば健全財政です。

資金不足比率
特別会計名 平成30年度 令和元年度

簡易水道事業 － －
農業集落排水事業 － －
公営事業の健全化基準としての指標。昭和村は黒字であるた
め、資金不足比率は「－」で表記しています。

（％は前年度比）
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創業した山口直巳さん96歳を迎えられた金井さだ江さん

商工会創業塾出身者が創業
山口直巳さんがおやつ工房出店

敬老祝金配布
いつまでも長生きしてください

　山口直
なお

巳
み

さん（永井）が「福・田舎のおやつ工房」を
創業しました。山口さんは、昭和村商工会創業塾出身。
　お店では、あんこのほか、ごぼうや小松菜など季節
のお総菜がふんだんに入った「おまんじゅう」を予約
注文や旬菜館で販売しています。
　山口さんは「地元で頑張る農家さんに注文いただい
ています。手軽なおやつとして、おまんじゅうを食べ
ていただければ。少しずつ、笑顔で一所懸命やってい
きたいです」と話していました。

　村は、村内の80歳以上のお年寄り756人の長寿を
祝い、地域の民生委員を通じて敬老祝金を贈りました。
　また、９月18日には、堤村長らがそれぞれ自宅な
どを訪問。95歳以上の方61人に、直接、敬老祝金を
手渡しました。
　今年で96歳を迎えられた金井さだ江さん（橡久保南
部）にも、堤村長から「これからもお元気でいてくだ
さい」と敬老祝金が渡されました。金井さんは「あり
がとうございます」とお元気に応えていました。

フェイスマスクをしてスタートする参加者ＫＡＭＩＫＡＢＥを組み立てる消防団員

赤城の森トレイルラン
感染症対策講じ林道を快走

防災用KAMIKABE組み立て訓練
消防団が避難所を想定し訓練

　赤城林間学園を発着点として、第５回ＳＵＢＡＲＵ
赤城の森トレイルランが開催されました。
　感染症対策のため参加者数を大幅に削減した今大会
は、パフとよばれるマスクを参加者に配布、任意スター
トのタイムトライアル方式で15Kmの部と30Kmの
２種目が行われました。15Kmの部に参加した吉

よし

留
どめ

隆
行さん（東京都）は「新型コロナウイルスの影響でマラ
ソン大会が軒並み中止となる中、対策を講じた上で無
理なく参加できてありがたいです」と話していました。

　村消防団（金井真一団長）による、避難所用の段ボー
ル製間仕切り「ＫＡＭＩＫＡＢＥ」組立訓練が多目的
屋内運動場で行われました。これは、台風や豪雨によ
り避難所を開設する際に、感染症に対して３密（密閉・
密集・密接）にならないよう導入したもの。
　訓練には、消防団の各分団幹部が参加しました。第
８分団の河野太一機長は「避難所の感染症対策やプラ
イバシー保護に有効だと思います。いざというときに、
消防団としてお役に立てれば」と話していました。

９
 ４

９
 18

８
 23

９
 16

ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題などをダイジェストでお知らせします。

群馬県高校体育大会・女子ソフトボール
兵藤月花さんが活躍、健大高崎が県制覇

昭和中学校、村内各保育園で規模縮小し運動会
距離を保って心ひとつに運動会

　群馬県高校体育大会の女子ソフトボール決勝が坂東
橋緑地公園（渋川市）で行われ、２年生の兵藤月

つき

花
か

さん
（伏田）が捕手として先発出場した健大高崎が高崎商に
６対２で勝利し優勝しました。
　兵藤さんは「インターハイが中止になり悔しい思い
をしましたが、お世話になった先輩方と県大会で優勝
でき大変嬉しく思います。少年野球を始めてから、今
日まで支えてくれた方々への感謝の気持ちと向上心を
もち、今後も頑張りたいです」と喜びを語りました。

　昭和中学校と村内各保育園で運動会が開かれました。
今年は、新型コロナウイルス感染症対策のため、保護
者の観覧を制限するなど規模を縮小し、子どもたちの
距離を保つために競技内容を工夫して行われました。
　昭和中学校では、生徒会長の阿部岳

たけ

琉
る

君が「開催で
きることに感謝しています。新型コロナウイルスに
よって、自粛生活をしたり部活動の大会中止などで流
した涙を晴らし、運動会を盛り上げよう」とあいさつ。
生徒が一丸となって各競技に取り組んでいました。

フェイスシールド着用で綱引き（昭和中、11日） 見事優勝を果たした健大高崎ナイン（中央が兵藤さん）

９/11
９/19
９/26

唯一の２年生として先発入りかけっこ（第二保育園、19日） 好走塁で生還アンダー・ザ・シー（子育保育園、26日） 守備の要、正捕手として大活躍ダイナミック琉球（第一保育園、19日）

８
 30
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蒲
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祖
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忌　
　
　
　

枯
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心　

蒲
天
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「
は
つ
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れ
」一
冊
文
化
十
一　

芭
蕉

句
碑
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記
念
と
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脚
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家
の
吟

詠
を
集
録

「
絵
空
言
」一
冊　

文
政
元

   

追
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東
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と
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終
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玉
川
の
辺

あ
た
り

玉
光
る
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夕
に
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て
う
せ
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あ
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は
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こ
れ
あ
は
れ
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せ
む

居
所
の
き
ま
り
も
な
し
に
夕
涼　

甫
天
喜

　

こ
の
句
は
、郷
土
に
残
る
墓
石
に

も
、文
政
六
年
癸
未
五
月
十
九
日
の
中

に
刻
ま
れ
て
い
る
。

　

今
年
に
入
り
、京
都
の
久
後
生
歩
先

生
か
ら
昭
和
村
役
場
宛
て
に
、京
都
天

の
橋
立
の
墨
蹟
帖
に
久
呂
保
山
人
の

句
が
残
さ
れ
て
い
る
と
の
連
絡
を
い

た
だ
い
た
。言
い
よ
う
の
な
い
感
動
を

覚
え
た
。こ
の
京
都
に
残
さ
れ
て
い
る

句
は
「
ひ
と
ま
ば
ら
降
り
出
す
夏
の

柳
か
な
」久
呂
保
山
人
。

　

今
後
、
更
に
足
跡
を
深
め
る
べ
く

久
後
先
生
と
交
流
を
図
り
た
い
。

「今後は備蓄もしていきたい」と藤井区長（右）

　川額自主防災組織（藤井照明区長）は、根岸地区の広
場に（公財）群馬県市町村振興協会「魅力あるコミュニ
ティ助成事業」を活用し、防災倉庫を設置しました。
倉庫にはＬＥＤライトやコンロなどを配備しています。

川額自主防災組織
有事に備え防災倉庫を設置

９
 17

表彰状を手にする諸田入沢区長

　入沢道路愛護会（入沢区、諸田郁夫区長）に、群馬県
から優良道路愛護団体表彰が贈られました。
　同会の長年にわたる道路愛護活動が、環境美化への
意義ある取り組みとして評価されました。

優良道路愛護表彰
入沢道路愛護会に表彰状

９
 25
　大河原小学校６年生を対象にリモートによる授業が
行われ、堤義樹教育長が「現在の昭和村を知ろう」と題し、
村公民館の特設スタジオから、昭和村の状況や産業、
観光などの分野での取組みについて説明しました。

大河原小学校６年特別授業
リモートで教育長が村を紹介

ていねいにサルビアを植える婦人会の皆さん

　村婦人会（林とよ子会長）は、花いっぱい運動の一環
として、道の駅「あぐりーむ昭和」でサルビアの花植
えを行いました。植えられたプランターは、役場や村
公民館、同道の駅などで飾られています。

花いっぱい運動
婦人会がプランターに花植え

８
 25

９
 10

９
 ２

じゃがいもたくさん収穫できました

　第二保育園の園児たちが、たま農園の根岸まさみさん
（中野）方の畑でじゃがいもの収穫体験を行いました。
　園児たちは真剣にじゃがいもを掘り取り「大きい、
たくさんとれた」と喜んでいました。

第二保育園の園児が収穫体験
じゃがいもたくさんとれました

９
 21

ジブリソングスやスカパラなどを披露質疑応答など双方向のやりとりも行われた授業

　昭和中学校３階ホールで、吹奏楽部（見城柚
ゆ

実
み

部長）
の「秋の夕べコンサート」が開かれました。感染症対
策のため規模が縮小されましたが、有名曲や定番曲、
３年生による合奏など、見事な演奏が披露されました。

昭和中学校秋の夕べコンサート
吹奏楽部が練習の成果を披露

ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題などをダイジェストでお知らせします。

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第95回

　

久
呂
保
山
人（
ま
た
の
俳
号
甫ほ

天て

喜き

）は
、旧
久
呂
保
村
橡
久
保
北
の
金

井
一い

っ
け家

の
農
家
に
生
ま
れ
て
い
る
。生

年
月
日
は
確
認
さ
れ
て
な
い
。

惑ま
ど

わ
ざ
る
歳
の
こ
ろ（
四
十
歳
頃
）

家
屋
敷
財
産
等
を
全
部
処
分
し
、風

呂
敷
一
つ
で
全
国
俳
諧
行あ

ん

脚ぎ
ゃ

の
旅
を

計
画
し
江
戸
に
旅
立
っ
た
。準
備
の
た

め
、二
年
余
り
江
戸
に
い
た
後
、東
北

青
森
へ
出
発
。東
北
、関
東
、北
陸
、中

部
、関
西
、山
陽
、山
陰
、九
州
鹿
児
島

ま
で
の
記
録
は
残
っ
て
い
る
が
、い
つ

か
ら
い
つ
ま
で
の
旅
だ
っ
た
か
は
不
明

で
あ
る
。

　

年
月
日
は
な
い
が
、ど
こ
で
誰
と

俳
諧
を
し
た
か
は
残
っ
て
い
る
。文
化

十
一
年
に
全
国
行
脚
の
俳
諧
本「
は
つ

し
ぐ
れ
」を
、文
政
元
年
に
は
俳
画
本

「
絵
空
言
」を
、江
戸
の
書
店
か
ら
出
版

し
て
い
る
。こ
の
ほ
か
、故
郷
赤
城
山

の
麓
に
俳
諧
仲
間
と
建
立
し
た
芭
蕉

句
碑
、神
奈
川
県
立
図
書
館
所
蔵
の

「
筆
蹟
と
俳
書
」と
追
悼
刷
り
物
一
枚

だ
け
が
記
録
に
残
る
、謎
の
多
い
人
物

で
あ
る
。こ
れ
ら
の
中
で
、久
呂
保
山

人
は
次
の
よ
う
に
紹
介
さ
れ
て
い
る

の
で
、原
文
の
ま
ま
紹
介
す
る
。

久
呂
保
山
人
の
足
跡

「
京
都
天
橋
立
で
発
見
」

〜
京
都
久く

後ご

生せ
い

歩ほ

先
生
と
の
交
流
〜

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
長

島
田　

民
夫

地域包括支援センターだより×ハンドメイドカフェ

問合せ　地域包括支援センター　☎24-5111（内線135）

お花のコサージュのつくりかた

①直径８㎝の円　５枚
②直径６㎝の円　１枚
③直径５～６㎝の円　１枚
④コサージュ用ピン
⑤綿や布の端切れ
⑥直径４㎝の円形の厚紙　１枚

用意するもの

1　花びらを作る

①の布を２回折り、並縫いします。ぎゅっと糸を引っ張り結
びます。同じ物を５つ作りましょう。

２　お花の中心部を作る

②の布の端を並縫いし、中心部に⑤を詰めます。糸を引っ張
り結びます。

４　コサージュ用ピンを取り付ける

③の布に④を縫い付けます。布の端を並縫いし、⑥を中に入れま
す。糸を引っ張り結びます。台座と花を縫い付けて完成です。

３　パーツを縫い付ける

花びらと中心部を縫い付けます。※５枚続けて縫い付けると
花びらのバランスが取りやすくなります。

▲きずなサポーターの方々とコサージュを作りました

◀ ハンドメイドカフェの皆さん
に、コサージュの作り方を教
えていただきました
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お 知 ら せ ２ お 知 ら せ １

　新型コロナウィルス感染症の影響による収入の減少等、一定の条件に該当する介護保険の第１号
被保険者（65歳以上）を対象に、保険料の減免を行います。

　このところ、水道料金の未納者増加が深刻な問題
になっています。水道料金は、使用量に応じて２か
月ごとに請求させていただいており、水道を利用す
るすべての方に公平に負担していただいています。
料金未納となった場合、徴収にかかる経費が発生す
るなど、正しく納めていただいているすべての方に
多大な迷惑をかけることになります。
　このような不公平が生じないよう、水道料金は納
入期限内に支払いいただきますよう、皆さまのご理
解とご協力をお願いします。

水道料金水道料金ののお支払いお支払い忘れていませんか忘れていませんか
▶問合せ　建設課上下水道係　☎２４－５１１１（内線161）

新型コロナウイルス感染症の影響による

介護保険料のの減免
▶問合せ　保健福祉課福祉係　☎２４－５１１１（内線131）

介護保険料の減免の流れ

減免該当（対象期間の保険料を全額免除）

減免該当（対象期間の保険料を一部減額）

死亡または
重篤な傷病

新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者が死亡、ま
たは重篤な傷病を負った

収入の減少
①

新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者の事業収入
等の減少が見込まれる

収入の減少
②

事業収入等のいずれかの減少額が前
年の当該収入と比べて10分の３以上
減少が見込まれる

減少収入
以外の
前年所得

減少すると見込まれる事業収入等の
所得以外の前年所得の合計額が400
万円以下

減少収入
の

前年所得

減少すると見込まれる事業収入等の
前年所得額が０円およびマイナスで
ない

非　

該　

当

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

No

No

No

No

No

　安全な水を各ご家庭に送り続けるためには、水道
施設の維持管理や更新などを行う必要があります。
これらの費用には水道料金を充てており、料金の未
納があると水道事業の運営に支障が出てしまいます。

安全な水をお届けするために

　水道料金の納付がない場合に取らせていただく手
続きは次のとおりです。納付や料金についてお悩み
がありましたらお早めにご相談ください。

未納の場合の手続き

※ 給水停止措置後は未納料金全額をお支払いいただ
かなければ、基本的に給水を再開することはでき
ません。また、給水停止や法的措置により何らか
の損害が生じても、村は一切の責任を負いません。

　水道料金のお支払いが納入期限までになかった場
合、未納者に対して右の手続きで支払いいただける
よう促していきます。書面や訪問による支払いの催
促に応じていただけない未納者の場合、給水を停止
することになります。
　それでも納めていただけない場合は、最終的には
法的措置を執ることになりますが、公平を期するた
めにやむを得ない措置であることをご理解願います。

水道料金の未納対策

検針・料金のお知らせ

納付書の送付、または口座振替

○納付がなかった方

給　水　停　止

◎給水停止後も納付されない方

法　的　措　置

※預貯金や給与の差押えなど

｢督促状｣ の送付

○ 督促状を送付した後も納付していた
だけない方

｢催告状｣ の送付、納付相談

○ 催告状を送付した後も納付していただ
けない方
○納付の誓約をしていただけない方

｢給水停止予告通知書｣ の送付、納付相談

● 予告通知書を送付した後も納付してい
ただけない方
●納付の誓約をしていただけない方
●誓約はしたものの納付をしていただ
　けない方

次の１または２に該当する方は、申請により介
護保険料が免除または減額されます。

１． 新型コロナウイルス感染症により、世帯の
主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷
病を負った第１号被保険者である。

２． 新型コロナウイルス感染症の影響により、
世帯の主たる生計維持者の事業収入、不動
産収入、山林収入または給与収入の減少が
見込まれ、次の①と②のいずれにも該当す
る第１号被保険者である。

　① 事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損
害賠償等により補填されるべき金額を控除
した額）が前年の当該事業収入等の額の10
分の３以上減少が見込まれる。

　② 減少することが見込まれる事業収入等にか
かる所得以外の前年の所得の合計額が400
万円以下である。

　※ 世帯の主たる生計維持者の減少することが
見込まれる事業収入等にかかる前年の所得
額が０円およびマイナスの場合は該当しま
せん。

減免の対象となる方

　上の１に該当する場合　→全額免除

　上の２に該当する場合　→減額される保険料額は次の算定式で決定

　　　　　　　　　減免対象保険料額（Ａ×Ｂ／Ｃ）　×　減免割合（Ｄ）

Ａ…第１号被保険者の保険料額

Ｂ…世帯の主たる生計維持者の減少が見込ま
　　れる事業収入等にかかる前年所得額

Ｃ…世帯の主たる生計維持者の前年所得の合計額

前年所得の合計金額が
　200万円以下であるとき　→　10分の10
　200万円を超えるとき　　→　10分の８
　※事業等の廃止や失業の場合は、前年所得
　の合計金額にかかわらず、対象保険料額の
　10分の10

減免額

　令和２年２月１日から令和３年３月31日までの納期限のもの

減免の対象となる介護保険料
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昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す

　

群
馬
県
は
、
不
正
軽
油
の
情
報

窓
口
と
し
て
、
不
正
軽
油
110
番
を

設
け
て
い
ま
す
。
軽
油
に
灯
油
や

重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油
や
重
油

を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し

て
使
用
す
る
と
、
地
方
税
法
違
反

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
正

軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使
用
し
て

い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先　

不
正
軽
油
110
番　

☎
０
２
７

－

２
３
１

－

２
８
０
１

▼
問
合
せ　

前
橋
行
政
県
税
事
務

所
県
税
課　

☎
０
２
７

－

２
３
４

－

１
８
０
０

「
昭
和
の
湯
」
で
も

図
書
が
閲
覧
で
き
ま
す

　

村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
昭
和

の
湯
」
内
の
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば
横

の
図
書
コ
ー
ナ
ー
内
で
、
村
公
民

ま
た
は
１
月
を
超
え
る
期
間
ご
と

に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
時
間
外
・

休
日
・
深
夜
労
働
の
割
増
賃
金
、

精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
お
よ
び

家
族
手
当
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

群
馬
県
最
低
賃
金
は
、
群
馬
県

内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労

働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
製
造
業
に

つ
い
て
は
、
群
馬
県
最
低
賃
金
よ

り
時
間
額
が
高
い
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

群
馬
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室　

☎
０
２
７

－

８
９

６

－

４
７
３
７

麻
薬
・
覚
せ
い
剤乱用

防
止
運
動

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

の
２
か
月
間
、「
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
大
麻

な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
使
っ
た
人

の
健
康
や
ま
わ
り
の
社
会
に
大
き

な
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
薬
物
乱

用
の
恐
ろ
し
さ
を
理
解
し
、
み
ん

館
の
図
書
が
読
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
２
４

－５
１
２
０（
内
線
203
）

群
馬
県
最
低
賃
金

時
間
額
８
３
７
円
に

　

群
馬
県
最
低
賃
金（
地
域
別
最

低
賃
金
）は
、
時
間
額
８
３
５
円
か

ら
８
３
７
円
に
改
正
さ
れ
、
10
月

３
日
か
ら
発
効
と
な
り
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
賃
金
に
は
、
臨
時

ト
ラ
ク
タ
ー
の
盗
難
や

車
上
狙
い
に
ご
注
意

　

最
近
、
県
内
各
地
や
近
隣
市
町

村
で
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
農
機
具

や
農
作
物
、
家
畜
な
ど
の
盗
難
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー

を
離
れ
る
時
は
必
ず
施
錠
し
、
な

る
べ
く
畑
に
放
置
せ
ず
、
鍵
の
か

か
る
倉
庫
に
し
ま
い
、
倉
庫
前
に

ト
ラ
ッ
ク
を
横
付
け
す
る
な
ど
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
農
作
業
中
の
「
車
上
狙

い
」
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
農
作

業
を
行
う
と
き
は
、
止
め
た
車
に

必
ず
鍵
を
か
け
、
窓
も
閉
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
に
出
か
け

る
と
き
は
、
貴
重
品
は
最
小
限
に

し
、
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

産
業
課
農
政
係

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
151
）

昭和村ホームページ
https://www.vill.showa.gunma.jp

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント
や施設の貸出状況が変更となる場合があります。
最新情報は村ホームページをご確認ください。くら

し
の
情報

な
で
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

群
馬
県
薬
務
課　

☎
０
２
７

－

２
２
６

－

２
６
６
５

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
11
月
12
日（
木
）か
ら

18
日（
水
）ま
で
の
一
週
間
、
夫
や

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の
人
権
に

関
す
る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
の
電
話
相
談
窓
口
の
受
付
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

▼
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

専
用
電
話
番
号

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

▼
強
化
週
間
中
の
受
付
時
間

・
月
曜
日
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
日
・
日
曜
日
…
午
前
10
時

〜
午
後
５
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見
、

い
じ
め
等
の
被
害
に
遭
っ
た
方
か

ら
の
人
権
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

▼
相
談
先　

み
ん
な
の
人
権
110
番

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０
、

子
ど
も
の
人
権
110
番
☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０（
電
話
受
付

…
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
）

▼
問
合
せ　

前
橋
地
方
法
務
局
沼

田
支
局　

☎
２
２

－
２
５
１
８

募
集

成
人
式
企
画
運
営
委
員
募
集

　

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）に
予

定
し
て
い
る
「
第
63
回
昭
和
村
成

人
式
」
の
企
画
運
営
委
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

主
役
で
あ
る
新
成
人
の
皆
さ
ん

の
手
で
、
手
作
り
の
成
人
式
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
内
容　

昭
和
村
在
住
の
新

成
人
10
人
程
度（
平
成
12
年
４
月

２
日
〜
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
）

▼
検
討
事
項　

式
典
、
記
念
品
、

当
日
の
運
営
な
ど

▼
締
切

10
月
26
日（
月
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

教
育
委
員

会
事
務
局　

☎
２
４

－

５
１
２
０

自
衛
官
募
集

　

陸
海
空
自
衛
官
を
募
集
し
ま

す
。

自
衛
官
候
補
生

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

▼
受
付　

通
年
で
募
集

▼
試
験
日
・
会
場　

受
付
時
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
受
験
資
格　

男
子
で
中
卒（
見

込
含
む
）17
歳
未
満
の
方

▼
受
付

11
月
１
日（
日
）〜
令
和

３
年
１
月
６
日（
水
）

▼
試
験
日
・
会
場　

１
次
試
験
は

１
月
23
日（
土
）、
２
次
試
験
は
令

和
３
年
２
月
６
日（
土
）　

会
場
は

い
ず
れ
も
新
町
駐
屯
地

▼
問
合
せ　

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所　

☎
２
３

－

４
１
１
１

■
問
合
せ　

総
務
課
住
民
係

☎
24

－

５
１
１
１（
内
線
115
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

子育て・健康情報

健康・診療情報

名称 健康相談会
（予約制）

運動教室
(予約制) 巡回診療

日 11月13日（金） 11月13日（金） 11月10日（火）
開催
時間

午後１時30分
～４時　　　

午後２時　　
～３時30分 午後２時50分～

会場 保健センター 保健センター 大河原集荷所付近
内容
補足 個別健康相談 スローエアロビック 巡回診療車、保険証と

現金（受診料）を持参

そうだん窓口

群馬県女性相談センター（電話）
パートナーからの暴力等でお悩みの方や人間関係、生活上のことでお悩
みの女性の方は、お気軽にお電話ください。相談は無料（通話料は自己負
担となります）です。秘密はかたく守ります。
▶相談専用　☎027－261－4466
こころの健康相談（予約制） 特設人権相談所

心に悩みを抱えている方の相談に
応じます。
▶会場　沼田保健福祉事務所
　☎23－2185
　 （毎週水曜日・詳細はお問い合わ
せください）

いじめや差別、家庭や近所の人権に
関わる問題に対し、人権擁護委員が
相談に応じます。
▶日時　11月９日（月）
　午後１時30分～４時
▶会場　公民館研修室

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内容

◆幼児健診（１歳６か月児）　※平成31年１月～４月生まれの子

11月４日（水）（受付）午後12時30分～１時
内科診察、身体測定、歯科診
察・相談、保健・栄養相談

◆つぼみの広場（０歳～１歳児）

11月16日（月） 午後１時～４時
身体計測、離乳食相談、母乳
相談、保健師・栄養士の相談
など

◆すくすくスクール

◆のびのびスクール（予約制）
11月のすくすくスクール、のびのびスクールは中止となりました。
別途、個別での相談日を設けていますので、ご希望の方は保健福祉課健
康係まで連絡ください。

お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
に
備
え
、
リ
ス
ク
の
高
い
対
象
者
に
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
係　

☎
24

－

５
１
１
１（
内
線
132
）

申請時に持参するもの

助
成
の
申
請

予

診

票

費
用
・
助
成

予

約

接
種
期
間

種

別

不
要

各
医
療
機
関
に
空
色
の

予
診
票
が
あ
り
ま
す　

無
料（
令
和
２
年
度
の
み
）

各
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い

令
和
２
年
10
月
１
日

　
　
　

〜
12
月
31
日

高
齢
者（
65
歳
以
上
）

●
領
収
書（
コ
ピ
ー
不
可
）

●
母
子
手
帳

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
済
証

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票

●
通
帳
な
ど
の
振
込
口
座
を
確
認
で
き
る
も

の（
申
請
者
と
同
一
の
名
義
人
の
口
座
で

お
願
い
し
ま
す
）

●
印
鑑

●
会
社
等
の
助
成
が
あ
る
場
合
、
助
成
内
容

が
分
か
る
書
類

令
和
３
年
１
月
29
日
ま
で
に
役
場
保
健
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

黄
色
の
受
診
票
を
本
人
に
郵
送
済

３
，
０
０
０
円
の
助
成
あ
り

令
和
２
年
10
月
26
日
〜
12
月
31
日　

※
10
月
1
日
か
ら
も
接
種
可
能
で
す
が
、
高
齢
者
が
優
先
的
に
接
種
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

妊
婦

●
領
収
書（
コ
ピ
ー
不
可
）

●
母
子
手
帳
ま
た
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
済
証

●
通
帳
な
ど
の
振
込
口
座
を
確
認
で
き
る
も

の（
申
請
者
と
同
一
の
名
義
人
の
口
座
で

お
願
い
し
ま
す
）

●
印
鑑

●
会
社
等
の
助
成
が
あ
る
場
合
、
助
成
内
容

が
分
か
る
書
類

各
医
療
機
関
に
ピ
ン
ク
色
の
予
診
票
が
あ
り
ま
す

４
，
０
０
０
円
の
助
成
あ
り

生
後
６
か
月
〜
中
学
３
年
生

「昭和の湯」の図書コーナー
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▶９月号のクイズの答えは「国勢調査」
でした。抽選の結果、当選者は次の
とおりです。おめでとうございます
（敬称略）。

今月は「自分らしく生きる」と題
した特集をご覧いただきました。
それでは問題です。このテーマ
で扱った脳の病気は「●●症」で
しょうか。

応募規定 村に住んでいる人・勤め
ている人ならどなたでも応募できます。
▶賞品：正解者の中から抽選で村商工
会商品券500円分を差し上げます。
▶締切：11月２日(月)
▶応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・年齢・広報しょうわへのご意見を
書き、次のいずれかによりご応募くだ
さい。
＜ハガキでの応募＞
〒379-1298 企画課「広報10月号」係
＜メールでの応募＞
kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
　件名→「広報10月号」係

★石井　陽子（44歳）赤谷

広報しょうわクイズ

広
報
文
芸

暑
さ
を
も
い
と
は
ぬ
卆
寿
越
え
し
義
兄
の
幾
種
の
野
菜
に
感
謝
の
夕ゆ
う
げ餉

倉
澤
さ
な
へ

母
ち
ゃ
ん
の
エ
プ
ロ
ン
か
け
て
筍
煮
る
妹
ら
来
る
と
て
汗
を
ふ
き
つ
つ

倉
澤
美
代
子

幾
た
び
も
鴉か
ら
すに
つ
ば
め
の
巣
を
や
ら
れ
今
年
は
勝
ち
し
か
四
羽
が
巣
立
つ

堤　

あ
さ
江

め
く
り
た
る
暦
は
萩
と
赤
と
ん
ぼ
な
れ
ど
戸
外
は
退
か
ざ
る
暑
さ

板
橋
き
み
江

孫
呼
べ
ば
三
つ
編
み
の
髪
踊
ら
せ
て
園
庭
走
り
来く

額
に
汗
し　

林　

千
恵
美

走
り
来
し
少
年
は
息
上
が
り
し
も
「
こ
ん
ち
は
」
と
言
ひ
風
起
こ
し
過
ぐ

和
田
ひ
と
み

伝
へ
聞
く
友
の
命
の
み
じ
か
さ
よ
病
み
ゐ
し
こ
と
を
知
る
す
べ
も
な
く

藤
井　

君
枝

丸
ま
る
と
黒
光
り
す
る
拾
ひ
猫
甘
え
声
に
て
裾
に
か
ら
ま
る

堤　
　

み
ゑ

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

はつらつトークはつらつトーク 時
の
流
れ

齋藤　俊
しゅん

さん
（23歳・鎌沢）

　

自
分
に
広
報
し
ょ
う
わ
の
「
は
つ
ら
つ
ト
ー
ク
」

が
回
っ
て
き
て
、
大
人
に
な
っ
た
ん
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
小
学
生
、
中
学
生
の

頃
に
見
て
き
た
人
た
ち
は
、
当
時
の
自
分
か
ら

し
た
ら
み
ん
な
大
人
に
見
え
、
自
分
た
ち
の
代

が
く
る
の
は
ず
っ
と
未
来
の
話
だ
と
思
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
今
こ
う
し
て
自
分
に
回
っ
て
き
て
ペ

ン
を
握
っ
て
い
る
と
、
時
の
流
れ
は
早
い
と
あ
ら

た
め
て
実
感
し
ま
す
。

　

私
は
今
年
で
23
歳
に
な
り
、
結
婚
し
た
友

だ
ち
や
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
家
庭
が
あ
る
友

だ
ち
な
ど
、
自
分
を
含
め
大
人
に
な
っ
て
成

長
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

成
長
し
て
い
く
と
、
専
門
学
校
生
の
頃
は

高
校
生
は
楽
し
か
っ
た
、
社
会
人
に
な
る
と

学
生
の
頃
が
楽
し
か
っ
た
と
思
っ
た
り
し
ま
す

が
、結
局
は「
今
」と
い
う
時
間
が
一
番
楽
し
い
ん

だ
と
思
い
ま
す
。過
去
に
は
戻
れ
な
い
け
れ
ど
、

未
来
は
自
分
で
変
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

時
の
ス
ピ
ー
ド
は
次
元
を

超
え
変
化
し
て
い
っ
て
る
の

で
、
こ
の
瞬
間
を
大
切
に
悔

い
の
な
い
よ
う
楽
し
ん
で
い

け
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
の
登
場
者
は
、
中
嶋

元も
と

暉き

さ
ん（
22
歳・
根
岸
）で

す
。「
自
分
と
の
間
に
深
い
縁

が
あ
る
友
達
で
す
」

今
ど
き
の
消
防
団

清
潔
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
団
員
同
士

の
仲
が
よ
い
こ
と
で
す
。

年
齢
が
近
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、
上
下
に
年
の
離
れ
た

人
と
も
消
防
団
活
動
を
通

じ
て
仲
良
く
な
り
、
交
友

関
係
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

３
つ
目
は
、
消
防
団
が

本
当
に
消
火
し
て
い
る
と

　

昭
和
村
消
防
団
に
入
団
し
、
８
年
目
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
度
は
第
６
分
団
長
を
務
め

て
い
ま
す
が
、
入
団
当
初
、
私
に
は
驚
い
た

こ
と
が
３
つ
あ
り
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、分
団
の
詰
所
が
き
れ
い
に
な
っ

て
い
た
こ
と
で
す
。
小
学
生
の
頃
、
隠
れ
て

詰
所
に
入
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
は
古（
酒
）臭
か
っ
た
の
を
強
烈
に

覚
え
て
い
ま
す
。
今
の
詰
所
は
新
し
く
な
り

い
う
こ
と
で
す
。
消
防
団
は
サ
ポ
ー
ト
役

で
、
消
火
は
広
域
消
防
の
隊
員
の
仕
事
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
い
た
た
め
、
実
際
の
火

事
場
で
い
ち
早
く
駆
け
つ
け
た
消
防
団
員

が
、
迅
速
に
消
火
活
動
を
し
て
い
る
の
を

見
た
と
き
は
本
当
に
驚
き
、
消
防
団
の
役

割
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
消
防
団
活
動
を
通
じ
て

昭
和
村
の
安
全
・
安
心
に
少
し
で
も
貢
献

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 第６分団　分団長

桒原　孝
たか

明
みつ

さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

９月届出分

戸籍の窓口

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

□お誕生おめでとうございます。

◦藤
ふじい
井 晴

せいしろう
心郎くん（根岸）

　陽二郎・美帆さんの子 ８月31日生

◦都
とまる
丸 稜

いずと
人くん（赤城原第２）

　哲志・冬美さんの子 ９月２日生

◦関上　長一郎さん（下宿）
　80歳　９月３日没

◦竹吉　一男さん（常木）
　77歳　９月６日没

◦保坂　光夫さん（鎌沢）
　70歳　９月13日没

◦菅原　隆浩さん（吹張）
　51歳　９月19日没

◦狩野　勝利さん（根岸）
　78歳　９月21日没

◦後藤　みつゑさん（滝寺）
　94歳　９月25日没

◦⻆田　澄江さん（松之木第２）
　99歳　９月27日没

◦髙橋　みちさん（宿）
　103歳　９月29日没

■ごめい福をお祈りいたします。

わ が 村 の う ご き
令和２年９末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 7,228人 〔438人〕（－17）
男 3,610人 〔189人〕（－９）
女 3,618人 〔249人〕（－８）

■世帯 総数 2,751世帯（－６）
　　　・外国人のみ 390世帯
　　　・混合 32世帯
■村の面積 64.14 平方キロメートル

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
法
お
よ
び

地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
と

い
っ
た
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様

に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課

税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
の
で
、
税
額
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
２
年
１

月
１
日
か
ら
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
納

め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
令
和
２
年

中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去
の

年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族（
配
偶
者
や
お
子
様
等
）の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保

険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
２
年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」
が
発
送
さ
れ

る
予
定
で
す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
大

切
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
令
和
２
年
10
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
発
送
さ
れ
る
予

定
で
す
）

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

自転車は安全に乗りましょう

　自転車は、自動車と同じ車両の仲間です。自転車で車道を通行する
ときは左側を通行し、信号や一時停止を守って安全確認をするなど、
車両としての交通ルールを守りましょう。自転車が通行できる歩道でも、
歩行者優先です。歩行者の通行を妨げないようにしましょう。
　また、自転車が歩行者と衝突して加害者となり、高額な損害賠償を
求められるケースもあります。まさかの時に備えて損害賠償保険等に
加入するとともに、大人もヘルメットを着用し、子どもたちのお手本
となる運転を心がけましょう。

▶自転車安全利用五則
１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
　２　車道は左側を通行
　３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　４　安全ルールを守る
　　　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　　○夜間はライトを点灯
　　　○交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
　５　子どもはヘルメットを着用

昭和駐在所からのお知らせ

▲交通安全教室で
　指導する小川所長
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本とハッピー
今月のおすすめ本

実際の紙面のみの掲載となります。

令
和
２
年
10月

10日
発
行
 
発
行
／
昭
和
村
役
場

 
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
）

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

私を阻むものは、私
自身にほかならない。
ラグビー、筋トレ、
そして恋。ふたりの
女を行き来するいび
つなキャンパスライ
フ。新時代の虚無。
今年発表の第163回
芥川賞受賞作。

破局
遠野遥/著

この島のできる限り
すべての情報を守り
たい ―。いつか全世
界の真実と接続する
ように。世界が変貌
し続ける今、しずか
な祈りが胸にせまる
感動作。第163回芥
川賞受賞作。

首里の馬
高山羽根子/著

少年と犬
馳星周/著

傷つき、悩み、惑う
人びとに寄り添って
いたのは一匹の犬
だった ―。災害が多
い日本で、飼い主不
明の雑種「多聞」と
人間を描いた連作短
編集。今年発表の第
163回直木賞受賞作。

身近な病気となった認知症と向き合いな
がら、自分らしく生きていくことをテーマ
に特集しました。取材やアンケートにご協
力いただいた皆さまに感謝いたします。取
材の中で印象に残ったのは、介護をしてい
る方々が真面目に取り組まれているという
ことでした。ですが、家族だけで背負わず、
村の地域包括支援センターなど関係機関
を頼っていただきたいと思います。また、地
域にも理解してもらいながら無理なく見
守っていけることも、高齢化がさらに進ん
でいく中で大切だと感じました。（石井）

編 集 後 記

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
■問合せ　教育委員会事務局☎24-5120
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