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自
分
ら
し
く
生
き
る

特
集

認
知
症
と
向
き
合
う

高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
日
本
。
こ
れ
は
、
昭
和
村
に

お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
化
率
21
％
以
上
が

「
超
高
齢
社
会
」
と
い
わ
れ
る
中
、
昭
和
村
の
今
年
９
月
末

時
点
の
高
齢
化
率
が
32
％
で
、
５
年
前
か
ら
約
５
％
も
上
昇

し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
者
の
増
加
と
と
も
に
そ
の
数
が
増
え
て
い
る

の
が
認
知
症
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
方
の

５
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

他
人
事
で
は
な
く
、
誰
も
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
脳
の
病

気
、
認
知
症
。
今
月
は
、
私
た
ち
が
助
け
合
い
な
が
ら
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
認
知
症
に
対
し
て
ど
う
向
き

合
っ
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
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ん
は
奥
様
を
支
え
な
が
ら
、
多
く
の
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

勝
美
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
経
験
か
ら

自
身
の
健
康
も
大
切
と
考
え
、
91
歳
に

な
っ
た
今
も
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

た
り
、
地
元
で
仲
間
が
集
う
サ
ロ
ン
に

通
う
こ
と
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。今
で
は
、

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
支
え

る｢

き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー｣

と
し
て
も

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
介
護
は
思
い
や
り
の
心
が
大
切
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
よ
う
、
健
康
年
齢
を
延
ば
す
努
力

も
す
べ
き
で
す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

認
知
症
を
発
症
す
る
以
前
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
や
編
み
物
、
三
味
線
な
ど
、

幅
広
い
趣
味
を
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
そ

う
で
す
。「
夫
婦
そ
ろ
っ
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
審
判
の
資
格
を
取
る
な
ど
、
体
や

頭
を
使
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
94
歳
ま

で
生
き
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

今
に
な
っ
て
み
れ
ば
、
年
齢
相
応
の
も

の
忘
れ
に
加
え
、
父
と
嫁
、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
仲
間
が
次
々
と
亡
く
な
り
ひ
と
り

残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
で
、
意
欲

や
刺
激
が
少
な
く
な
り
、
認
知
症
が
進

ん
で
し
ま
っ
た
の
で
は
」
と
の
思
い
も

の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

今
は
学
童
保
育
に
携
わ
り
、
お
母
様

の
よ
う
に
多
く
の
趣
味
も
も
つ
と
と
も

に
、
き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
サ
ロ

ン
も
支
え
て
い
る
君
枝
さ
ん
。

「
私
や
姉
、
妹
、
弟
の
４
人
で
母
を
見

守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
ひ
と
り

で
見
守
る
人
は
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
施
設

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
で
負
担
は
軽
く

な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

向
き
に
接
し
ま
し
た
。
毎
日
、午
前
に
、

午
後
に
と
菜
の
花
館
に
通
い
奥
様
と
面

会
。「
妻
も
、
私
が
会
い
に
来
る
の
を
毎

日
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

で
も
、
帰
る
と
き
は
寂
し
そ
う
に
し
て

い
て
、
か
わ
い
そ
う
だ
っ
た
」
と
勝
美

さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
奥
様
の
脳
が
活
性

化
す
れ
ば
と
、
体
を
さ
す
っ
て
あ
げ
る

な
ど
し
て
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
奥
様
が

87
歳
で
生
涯
を
閉
じ
る
ま
で
、
勝
美
さ

の
お
財
布
が
な
く
な
っ
た
と
言
い
出
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
」
と
君
枝
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
君
枝
さ
ん
の
自
宅
に
お
母
様

を
泊
め
て
お
世
話
し
た
時
の
こ
と
で

す
。「
母
は
着
替
え
が
面
倒
に
な
り
、
お

風
呂
に
入
る
の
を
嫌
が
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、
子
ど
も
に

話
す
よ
う
に
接
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、

素
直
に
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
」
と
振
り

様
が
認
知
症
を
発
症
し
た

の
は
47
歳
の
と
き
。
ひ
と
り

で
畑
仕
事
を
し
て
い
て
高

血
圧
で
倒
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
こ
の
日
か
ら
、
夫
で
あ
る
⻆
田
勝

美
さ
ん
が
奥
様
を
支
え
る
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

初
め
は
症
状
が
軽
か
っ
た
の
で
、
地

元
の
民
生
委
員
を
務
め
る
こ
と
が
で
き

た
奥
様
。「
会
議
が
あ
っ
た
り
、
地
域
の

人
を
見
守
る
立
場
だ
っ
た
の
で
、
頭
を

使
っ
た
り
、
緊
張
感
を
持
っ
て
過
ご
し

た
の
は
脳
に
と
っ
て
良
か
っ
た
の
で
は
」

と
勝
美
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

奥
様
が
民
生
委
員
の
任
期
を
終
え
る

と
症
状
が
徐
々
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

村
教
育
長
を
退
任
さ
れ
、
時
間
に
余
裕

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
勝
美
さ
ん
は

「
妻
の
脳
を
刺
激
し
、
活
性
化
さ
せ
て

奥
で
あ
る
藤
井
君
枝
さ
ん
と
、

沼
田
市
の
実
家
の
弟
さ
ん
、

近
隣
に
住
む
姉
妹
の
お
二
人

が
、
お
母
様
の
認
知
症
に
気
づ
い
た
の

は
80
歳
代
後
半
に
な
っ
た
頃
で
し
た
。

「
あ
る
時
、
買
い
物
に
出
か
け
た
ら
帰

り
の
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
、
幸
い
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
ま

で
行
き
、
な
ん
と
か
無
事
に
家
に
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、
自
分

娘

⻆田　勝美さん（妻の介護）

藤井　君枝さん（母の介護）

介
護
か
ら
得
た
こ
と
を
実
践

　

思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

昭和村社会福祉協議会

佐藤 智昭 係長

ケアマネジャー保 健 師

昭和村地域包括支援センター

後藤 碧
みどり

保健師

　

認
知
症
の
方
は
、
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
っ
た
り
、
話
の
つ
じ
つ
ま
を
合
わ

せ
よ
う
と
事
実
と
異
な
る
話
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
は
、そ
れ
を
否
定
せ
ず
受
け
入
れ
、

そ
の
人
の
中
に
あ
る
本
当
の
想
い
を
大

切
に
し
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
時
間
を
か
け
て
接
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
で
あ
っ
て
も
今
や
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
介
護
者
で
あ
る
ご
家

族
に
も
そ
こ
に
目
を
向
け
て
も
ら
い
な

が
ら
、
そ
の
や
れ
て
い
る
こ
と
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
促
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方
が
、
住
み
慣
れ

た
場
所
で
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
た
り
、

ご
家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き

る
よ
う
、
最
適
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い

で
い
こ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

本
当
の
想
い
を
大
切
に

　

あ
な
た
ご
自
身
や
ご
家
族
が
こ
れ
か

ら
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
で

し
ょ
う
か
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

｢

自
分
ら
し
い
生
活｣

を
安
心
し
て
続

け
ら
れ
る
よ
う
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
多
職
種
が
協
力
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
入
退
院
で
き
た
り
、
在
宅

生
活
の
支
援
が
行
え
る
よ
う
な
体
制
づ

く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
民

の
方
が
地
域
の
医
療
や
介
護
、
福
祉
を

知
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
住
民

公
開
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
に
つ
い
て
不
安
や
心
配

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

自
分
ら
し
い
生
活
の
た
め
に

ご
近
所
の
理
解
に
感
謝

ひ
と
り
で
無
理
せ
ず
見
守
っ
て

介
護
者
の
想
い

認
知
症
は
、
要
介
護
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
家
族
が

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
介
護
が
始
ま
る
、
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
日
々
寄
り
添
う
中
で
、
介
護
者
が
感
じ
て
き
た
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

サ
ポ
ー
ト
す
る

現
場
か
ら
の
声

返
り
ま
す
。

　

ま
た
あ
る
時
、
お
母
様

は
気
持
ち
が
不
安
定
に
な

り
外
出
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
も
。「
で
も
、
近
所
の

方
々
が
母
の
認
知
症
を
理

解
し
、
見
守
っ
て
く
れ
て

い
て
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」
と
君
枝
さ
ん
。

あ
げ
ら
れ
れ
ば
」
と
の
思

い
か
ら
、
奥
様
を
外
に
連

れ
出
し
、
観
光
も
兼
ね
各

地
を
訪
ね
て
回
り
ま
し
た
。

　

奥
様
は
そ
の
後
、
症
状

の
悪
化
に
伴
い
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
の
菜
の
花

館
に
入
所
し
ま
し
た
が
、

勝
美
さ
ん
は
変
わ
ら
ず
前



広報しょうわ　Oct. 20207 Oct. 2020　広報しょうわ 6

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

見
守
る｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー｣

　

認
知
症
の
症
状
や
行
動
な
ど
を
理
解

し
、
認
知
症
の
人
た
ち
や
そ
の
家
族
を

見
守
る
の
が｢

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー｣

で
す
。
村
で
は
、保
健
推
進
員
さ
ん
や
、

サ
ロ
ン
を
支
え
る
き
ず
な
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
、
そ
し
て
昭
和
中
学
校
の
生
徒
た

ち
に
養
成
講
座
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

受
講
し
た
人
に
は
、
そ
の｢

証｣

と
し

て
腕
に
つ
け
る｢

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ｣

が
手
渡
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
は
、
昭
和
中
学
校
の
１
年
生
を

対
象
に
毎
年
講
座
を
行
っ
て
お
り
、
生

徒
た
ち
は
熱
心
に
受
講
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

｢

な
ん
て
ん
の
実｣

で
介
護
体
験

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
昨

年
12
月
に
受
講
し
た
昭
和
中
学
校
２
年

を
代
表
し
、
小
林
里り

く駆
君
と
須
田
里り

お桜

さ
ん
が
９
月
12
日
、
村
内
の
地
域
密
着

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
な
ん
て

ん
の
実
」（
青
木
将
志
管
理
者
）を
、
感

染
症
対
策
を
し
た
上
で
訪
ね
ま
し
た
。

　

こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
を
基

本
と
し
て
日
中
通
っ
て
利
用
す
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
他
に
も「
菜
の
花
館
」

な
ど
の
、
入
所
し
て
利
用
す
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

な
ん
て
ん
の
実
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
す

る
た
め
に
、
入
浴
介
助
や
食
事
、
レ
ク

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
様
子

こ
こ
で
は
、
村
が
行
っ
て
き
た
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。
今
後
も
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が

ら
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

小
林
君
と
須
田
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
か
ら
説
明
を
受
け
、
体
操
や
輪

投
げ
、
指
先
や
頭
を
使
う
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
利
用
者
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

体
験
し
た
ほ
か
、
食
事
の
配
膳
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
イ
レ
や
入
浴

の
介
助
も
見
学
し
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

得
ら
れ
た｢

気
づ
き｣

　

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
丁
寧
な
説
明
を

聞
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
笑
顔
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
て
い
っ
た
小
林
君
と
須
田
さ

ん
。
２
人
と
も
施
設
内
を
行
き
来
す
る

う
ち
に
、
建
物
が
古
民
家
で
あ
り
な
が

ら
、
車
い
す
で
の
移
動
が
し
や
す
い
バ

リ
ア
フ
リ
ー
構
造
に
な
っ
て
い
た
り
、

利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
移
動
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
、
床
に
余
計
な
も
の
が

一
切
置
か
れ
て
い
な
い
こ
と
に
興
味
を

持
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
が
認
知
症
で
あ
っ
て

も
会
話
が
普
段
通
り
に
で
き
た
り
、
碁

並
べ
や
輪
投
げ
、
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
と

い
っ
た
、
利
用
者
が
も
と
も
と
得
意
だ

っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
で
会
得
し

た
こ
と
は
、
日
ご
ろ
親
し
ん
で
い
な
い

人
よ
り
上
手
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
介
護

の
現
場
で
な
け
れ
ば
気
づ
き
に
く
い
こ

と
も
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
体
験

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
昭
和
中
２
年
生
が
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
を
訪
ね
ま
し
た
。
実
際
に
認
知

症
の
方
に
接
す
る
と
と
も
に
、
介
護
の
現
場
を
体
験
し
ま
し
た
。

利用者の皆さんと打ち解けた、認知症サポーターの昭和中生

知症の方と接する前は、自身の身の回
りのことができなかったり、本人の意

志が強すぎて介護が大変そうだと思っていま
した。利用者さんから同じ話が何度も出てきて、
これが認知症なんだと感じましたが、心を通
わせるうちに、私たちと変わらないことが分
かりとても勉強になりました。

学

認

　　　ぶことが多く楽しかったです。認知症
　　　は、今言った話をすぐ忘れ繰り返すので、
利用者さんからほめられ、その後も繰り返しほ
められたのは気分が良かったです。施設や食
事は利用者さんによく配慮されていると感じ
ました。自分も将来、親の介護をするときがき
たら、この経験が役に立つと思います。認知症サポーター

小林 里
り

駆
く

君（昭和中2年）

　　　域密着型のサービスは、高齢者ができ
　　　る限り住み慣れた地域で生活し続けら
れるためにあります。養成講座を学んだ中学
生が、今回現場で身体を使って経験したこと
を通して、このサービスの大切さや大変さを
わかってもらえたと思います。今後も多くの
方々にご理解いただけたらありがたいです。青木 将志さん

（なんてんの実　管理者）

認知症サポーター
須田 里

り

桜
お

さん（昭和中2年）

地

ひとりずつ丁寧に配膳

利用者さんごとに食事を準備

話すときは近くではっきりと

受
講
者
の
声

・
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
気
持
ち
を
考

え
て
受
け
止
め
て
あ
げ
た
い（
昭
和
中
生
）

・
認
知
症
の
要
所
を
つ
か
ん
だ
寸
劇
は
分
か

り
や
す
か
っ
た（
保
健
推
進
員
）

・
若
年
性
認
知
症
の
人
が
身
近
に
い
る
の
で

参
考
に
し
た
い（
保
健
推
進
員
）

・
曾
祖
母
が｢

財
布
が
盗
ま
れ
た｣

と
言
っ

て
い
た
理
由
が
分
か
っ
た（
昭
和
中
生
）

・
認
知
症
の
家
族
が
い
る
が
、
怒
ら
ず
接
し

た
い（
保
健
推
進
員
）

・
家
に
帰
っ
て
認
知
症
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
こ

と
を
家
族
に
話
し
た
い（
昭
和
中
生
）

寸劇を交え認知症をわかりやすく説明

も
っ
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
を

　

も
と
も
と
、
福
祉
教
育
を
教
え
た
小
学
生

た
ち
が
中
学
生
に
な
っ
た
の
で
、
そ
の
機
会

に
振
り
返
り
の
授
業
と
し
て
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
、

と
て
も
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、

様
々
な
団
体
さ

ん
や
村
内
企
業

の
皆
さ
ん
に
も

輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

昨年12月に行われた養成講座
受講した生徒は認知症サポーターに

講師を務める中島主任
（昭和村地域包括支援センター）

昭和村社会福祉協議会
永井 美枝子 主査

介
護
の
現
場
か
ら

オレンジリング
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早
期
発
見
と
対
応
が
大
切

　

認
知
症
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

や
血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
な
ど
様
々

な
脳
の
病
気
の
総
称
で
す
。
若じ

ゃ
く
ね
ん
せ
い

年
性
認

知
症
と
い
っ
て
、
若
い
方
で
も
認
知
症

を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
も
の
忘
れ
や
、

今
ま
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
と
い
っ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
言
っ
て
い
る
な

ど
、
普
段
と
の
違
い
を
見
落
と
さ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
感
じ
た
ら
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
や
近
所
で
見
守
る
環
境
を

　

認
知
症
に
は
治
療
薬
も
あ
り
ま
す
が

100
％
効
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家

族
が
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人

が
不
安
に
な
っ
た
り
怒
り
っ
ぽ
く
な
ら

な
い
よ
う
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
が
大

切
で
す
。
し
か
し
、
家
族
が
自
分
を
犠

牲
に
し
て
ま
で
頑
張
り
す
ぎ
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
や
介
護
サ

ー
ビ
ス
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
、
息
抜

き
し
な
が
ら
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
ご
近
所
な
ど
周
り
の
方
に
も

事
情
を
説
明
し
て
見
守
っ
て
も
ら
っ
た

方
が
、
本
人
が
長
く
良
好
な
状
態
を
保

つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
難
聴
に
注
意

　

認
知
症
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高

脂
血
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
良

好
な
生
活
習
慣
を
維
持
で
き
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
難
聴
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
難
聴
の
方
は
、
聞
こ
え
づ

ら
い
の
で
人
と
話
を
し
な
く
な
っ
た
り
、

話
が
か
み
合
わ
な
く
な
る
た
め
周
り
が

話
し
か
け
な
く
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、

会
話
が
減
っ
て
い
き
、
社
会
か
ら
一
層

隔
絶
さ
れ
認
知
症
が
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
で
す
の
で
、
早
め
か
ら
補
聴
器
を

使
い
慣
れ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

難
聴
の
人
に
話
し
か
け
る
と
き
は
、
耳

元
で
は
っ
き
り
話
し
た
り
、
新
し
い
生

活
様
式
と
な
っ
た
今
時
期
で
は
、
マ
ス

ク
を
ず
ら
し
て
口
の
動
き
を
見
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

積
極
的
に
社
会
参
加
を

　

中
高
年
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム（
メ
タ
ボ
）に
注
意
が
必
要
で
す
が
、

そ
の
後
、
60
歳
代
か
ら
70
歳
代
に
か
け

て
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
認

知
機
能
が
低
下
す
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱

状
態
）と
よ
ば
れ
る
状
態
で
す
。
規
則

正
し
い
生
活
を
送
り
、
働
い
た
り
サ
ロ

ン
に
出
か
け
た
り
し
て
、
積
極
的
に
社

会
に
参
加
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
そ
れ

が
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
で
あ
っ
て
も
周
囲
や
地
域

か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
よ
り
よ
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
昔
と
比
べ
10
歳
程
度
平
均

寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
と
も

に
健
康
寿
命
も
延
び
て
い
ま
す
の
で
、

歳
を
重
ね
て
も
積
極
的
に
社
会
に
参
加

し
て
い
く
の
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
適
度
な
運
動
を

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
感
染
症
を
恐
れ
す
ぎ

る
あ
ま
り
、
自
宅
に
引
き
こ
も
り
何
も

し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
フ
レ
イ
ル
を

招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
、
家
の

中
で
で
き
る
体
操
を
し
た
り
、
感
染
予

防
策
を
取
り
な
が
ら
外
に
出
て
、
適
度

な
運
動
を
し
た
り
サ
ロ
ン
に
参
加
で
き

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～

医療法人大誠会理事長
群馬県認知症疾患医療センター内田病院センター長

田中 志
ゆき

子
こ

先生

３つ以上当てはまれば
認知症が疑われます

□　同じことを何回も話したり、尋ねたりする
□　出来事の前後関係がわからなくなった
□　服装など身の回りに無頓着になった
□　 水道栓やドアを閉め忘れたり、後かたづけ
がきちんとできなくなった

□　同時に２つの作業を行うと、１つを忘れる
□　 薬を管理してきちんと内服することができ
なくなった

□　 以前はてきぱきできた家事や作業に手間取
るようになった

□　計画を立てられなくなった
□　複雑な話を理解できない
□　 興味が薄れ、意欲がなくな
り、趣味活動などを止めて
しまった

□　 前よりも怒りっぽくなった
り、疑い深くなった

「楽になる認知症ケアのコツ」より引用▶
山口晴保・田中志子 編　

大誠会認知症サポートチーム 著　

婦人会の皆さんに伺いました

認知症で気になることは？
　地域で活動する昭和村婦人会の皆さんにご協力いた
だき、認知症に対するお考えを伺いました。なお、婦
人会は40歳代から60歳代までの女性54人で構成され
ています。
　アンケートの結果、半数近くの方が身近に認知症の
人がいると答えています。また、多くの方が認知症予
防のため心がけていることがあること、介護の負担や
介護保険サービスの充実にも関心をお持ちであること
が分かりました。

アンケート

認知症と生きる社会をつくるため
どんな取組みが広がってほしい？Q6

※上位５つ

31 回答

13

13

10

4

介護保険サービス
の充実

認知症サポーター
の養成

認知症の人を見守る
地域のネットワーク
通院などの際の
移動手段確保

介護施設の増加や
受入れ体制の充実

認知症の相談窓口はどこ？Q3 認知症予防で
心がけていることは？Q2

※上位５つ

22 回答

18

15

13

8

人とつきあい
よく話す

なるべく頭を使う

適度な運動

地域活動に参加する

手先・指先を使う

自身や身近に認知症の人や
その可能性がある人は？Q1

わからない
5人

無回答
１人

自身や家族が認知症に
なったら心配なことは？Q5

※上位５つ

42 回答

21

19

10

3

介護の負担

病状の進行

経済的な問題

車の運転

日常生活

自身が自宅介護となったら
誰に面倒を見てもらいたい？Q4

※上位５つ

ヘルパー

配偶者

子ども

その他

嫁

40 回答

22

17

2

1

医療機関

村

地域包括支援センター

知らない

保健所

28 回答
19
14
7
1

※認知症の相談窓口は
　昭和村地域包括支援センター
　☎24-5111

いない
25人いる

23人

早期発見と周囲の
環境づくりが大切
脳の病気であり、誰もがかかる可能性がある認
知症。私たちや地域ができることがあるのか、
医療法人大誠会理事長で内田病院センター長の
田中先生にお話を伺いました。

専門医に聞く
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過
ご
さ
れ
、
長
く
自
分
ら
し
い
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
も
し
、
も
の
忘
れ
が
気
に

な
っ
た
り
、
い
つ
も
と
違
う
違
和
感
を

感
じ
た
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
、
認
知
症
カ
フ
ェ
で
あ
る
「
く
ろ

ほ
カ
フ
ェ
」を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

親
身
に
サ
ポ
ー
ト
し
専
門
の
機
関
に
つ

な
ぐ
な
ど
、
早
い
段
階
で
の
対
策
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
の

中
で
、
お
互
い
支
え
合
っ
た
り
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
地
域
に
い
る
こ
と
も
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
頼
も
し
い
力
と
な

る
で
し
ょ
う
。

気
に
な
っ
た
ら
ま
ず
相
談

　

認
知
症
に
な
る
と
、
認
知
機
能
が

徐
々
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
で
も
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
失
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
や
れ
る
こ
と

サ
ロ
ン
で
気
力
と
体
力
を

　

川
額
地
区
で
活
動
す
る
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
川
額
筋
ト
レ
会
」。

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
始
め
た
の
は
「
ら

く
ら
く
筋
ト
レ
体
操
」
で
す
。
椅
子
を

使
っ
て
無
理
な
く
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
す
。

身
体
の
筋
力
と
歩
行
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、

よ
り
元
気
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

体
操
が
終
わ
る
と
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
す
る
楽
し
い
時
間
で

す
。話
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
、

仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
が
い
や
楽

し
さ
に
つ
な
が
り
、
脳
が
活
性
化
す
る

そ
う
で
す
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
お

元
気
だ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
い
く

　

今
回
の
取
材
を
通
し
、
日
頃
か
ら
運

動
を
し
た
り
、
頭
を
使
っ
た
り
、
生
活

習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
配
っ
て

に
目
を
向
け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
人
と
関
わ
り
を
も
ち
、
楽
し
み
つ

つ
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
症
状
の
進
行
に
よ
り
介

護
者
と
し
て
の
家
族
の
負
担
が
大
き
く

な
り
過
ぎ
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
た

り
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
は
望
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
も
日
常
生

活
や
仕
事
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に

応
じ
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
相
談

し
、
無
理
な
く
介
護
で
き
た
り
、
施
設

へ
の
入
居
な
ど
も
含
め
本
人
や
家
族
に

合
う
方
法
を
探
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く

　

認
知
症
と
い
う
脳
の
病
気
は
、
今
や

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
誰
で
も
発
症
の
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
家
族
や
地
域
が
目
を
配
り
、
早
め

に
適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と
で
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
、

自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

地元のサロンに集い

心身ともに元気に暮
らしています

 川額筋トレ会に集う皆さん（川額集落センター）
※感染症対策のため、撮影の時のみマスクを外しています

ず
っ
と
自
分
ら
し
く

生
き
て
い
く
た
め
に

認知症の相談窓口
もの忘れや認知症に関する不安など、お気軽にご相談ください。

昭和村地域包括支援センター（昭和村役場内）
☎０２７８－２４－５１１１（内線134･135）

もの忘れが気になる方へ

　ご自分やご家族の「もの忘れ」が気
になったり、認知症になったときに、
相談できる窓口や症状の進行状況に応
じて受けられる支援をまとめた冊子（認
知症ケアパス）が完成しました。
　ご希望の方には、役場保健福祉課や
昭和村地域包括支援センターなどでお
渡しします。村ホームページからもご
覧いただけます。
https://www.vill.showa.gunma.jp/
 kurashi/kurashi/kaigo/carepass.html

認知症ケアパス

▲QRコードをご利用ください

認
知
症
と
向
き
合
う



広報しょうわ　Oct. 202013 Oct. 2020　広報しょうわ 12

も
の
忘
れ
や
認
知
症
が
気
に
な
る
方
が
、

気
軽
に
出
向
き
相
談
で
き
る
の
が
「
認

知
症
カ
フ
ェ
」で
す
。
昭
和
村
で
は「
く

ろ
ほ
カ
フ
ェ
」が
昨
年
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
、
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
に
つ
い
て
、
昭

和
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
中
島

主
任
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
展
開

す
る
「
ゆ
ず
り
は
」
代
表
の
野
田
さ
ん

に
聞
き
ま
し
た
。

く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
誕
生
の
き
っ
か
け

中
島　

人
が
集
ま
っ
て
、
会
話
し
て
お

茶
が
飲
め
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
と
し

て
は
、
各
地
域
の
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
」
が
そ
の
機
能
を
も
っ
て

い
る
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
に
は
、
運
営
の
担
い
手
さ
ん
で
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
、
き
ず

な
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
必
ず
い
て
く
れ

て
話
相
手
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
ね
。

野
田　

そ
ん
な
中
で
、
サ
ロ
ン
と
は
別

に
、
困
っ
た
こ
と
を
気
軽
に
出
向
い
て

専
門
の
人
に
相
談
で
き
る
場
が
あ
る
と

い
い
な
と
。
村
は
カ
フ
ェ
を
す
る
場
所

は
あ
る
け
ど
、
運
営
で
き
る
人
が
い
な

い
、
事
業
所
側
は
人
は
い
る
け
ど
場
所

が
な
い
、そ
ん
な
ニ
ー
ズ
も
一
致
し「
く

ろ
ほ
カ
フ
ェ
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

幅
広
い
相
談
が
で
き
る
場

中
島　

村
の
認
知
症
カ
フ
ェ
で
あ
る

「
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
」
は
、
野
田
さ
ん
の

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
地

域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
常
駐
し
て
く
れ
て
い
ま
す
ね
。

野
田　

は
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
と

っ
て
は
、
地
域
の
方
々
の
声
を
聞
く
こ

と
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

中
島　

以
前
、
一
生
懸
命
介
護
さ
れ
て

い
る
方
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

来
ら
れ
た
の
で
、
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
を
お

勧
め
し
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
さ
っ
そ

く
そ
の
方
が
行
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
こ

れ
は
カ
フ
ェ
の
目
的
が
ひ
と
つ
果
た
せ

た
わ
け
で
、
す
ご
く
助
か
り
ま
し
た
。

野
田　

認
知
症
が
気
に
な
っ
た
段
階
で

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
で
あ
れ
ば
と
。

介
護
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方

の
励
ま
し
の
場
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

中
島　

そ
う
で
す
ね
。
認
知
症
の
方
だ

け
で
な
く
、
介
護
す
る
方
も
来
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
は
２
部
屋

あ
り
、
相
談
し
た
い
場
合
は
、
誰
に
も

聞
か
れ
ず
に
別
室
で
個
別
に
話
が
で
き

る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
の
こ
れ
か
ら

野
田　

と
は
い
え
、
認
知
症
カ
フ
ェ
と

し
て
は
、
今
後
も
ず
っ
と
今
の
ス
タ
イ

ル
で
続
け
て
い
く
だ
け
で
は
難
し
い
と

も
思
っ
て
い
ま
す
。

中
島　

す
で
に
村
内
各
地
域
に
根
付
い

て
い
る「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
」
と
同
じ
よ
う
に
定
着
す
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。

野
田　

は
い
。
く
ろ
ほ
カ
フ
ェ
は
、
今

は
ま
だ
定
着
を
目
指
す
時
期
で
す
が
、

相
談
し
に
来
る
方
が
来
な
く
て
も
続
け

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
だ
具
体
化
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
は
新
し
い
こ
と
も
取
り
入
れ

な
が
ら
や
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

対対 談

誰
で
も
気
軽
に
行
け
る
場
所

実
現
し
た｢

認
知
症
カ
フ
ェ｣

介護をしている方の
励ましの場でもあります

個別に相談したい場合は
別室で話すこともできます

「ゆずりは」代表
　野田 勝也さん

昭和村地域包括支援センター
中島 菜月 主任

くろほカフェ
自分や家族、身近な人の認知症が気になる方へ
お茶を飲みながら、ゆっくり相談しませんか

ふれあい・いきいきサロン
仲間とともに体を動かし、会話を楽しむ
あなたも認知症予防に役立ててみませんか

専門職のケアマネジャーがお待ちしています
左から、野上愛

めぐみ

さん、大竹美佳さん、桑原リカさん
（感染症対策のため、撮影の時のみマスクを外しています）

●
開
催　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み

で
す
。
諸
事
情
に
よ
り
お
休

み
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
時
間　

午
前
９
時
30
分

　
　
　
　

〜
午
後
４
時
00
分

●
場
所　

地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

●
費
用　

無
料

・
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
好
き
な
時
間
に
お
越
し
い
た
だ
け

ま
す
。
お
帰
り
も
自
由
で
す
。

・
介
護
・
看
護
・
福
祉
の
専
門
職
に　

相
談
が
で
き
ま
す
。

・
別
室
で
個
別
の
相
談
も
可
能
で
す
。

・
お
越
し
の
際
は
、
検
温
・
手
指
消
毒
・

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　サロンは村内33か所にあり、きずなサポーターの皆さ
んが運営を支えてくれています。現在は、感染症対策を
とりつつ徐々に活動を再開しています。興味がある方、
参加されたい方は、ぜひお問い合わせください。

地域のサロンを応援していま
す。何かありましたら気軽に
ご相談ください！

サロンでは会話が弾みます

らくらく筋トレ体操に取り組み、体力の維持を目指します

ご相談ください

昭和村地域包括
支援センター
萩原 樹理 主事

昭和村社会福祉
協議会

宮内 萌さん

地域活性化センター

▶問合せ　昭和村社会福祉協議会　　　　☎20-1126
　　　　　昭和村地域包括支援センター　☎24-5111

特集　自分らしく生きる ～認知症と向き合う～
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