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【今月の表紙】　村内各小学校で10月中、感染症対策に配慮し規模を縮小するなど
して運動会が行われました。東小学校では15日に「HIGASI-SYO 2020 運動会」
を開催。子どもたちは徒競走（写真）や各団に分かれた対抗戦で元気に競いました。

昭和村新庁舎建設
｢基本設計｣を策定

待ちに待った

運動会！
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CONTENTS  

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ ･････････････････ 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区15日（火）／南地区17日（木）
●有害ごみ･･･････････････････････････ ９日（水）
　※コンテナに出してください。
●粗大ごみ・小型家電･ ････････････････27日（日）
　午前８時30分～11時30分に村資源物保管場まで

12月のごみ収集

※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方には
猶予制度があります。

＜納期限＞11月30日（月）

●国民健康保険税････････････････････････５期分
●水道料金・下水道使用料････････････････４期分
●保育料･･･････････････････････････････ 11月分
●学校給食費･･･････････････････････････ 11月分

◎今月の納税／納期をお忘れなく

＜FMラジオ＞

 
村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、12月21日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎０１８０－９

キュウキュウニ

９２－８
ヤ ク バ

９８
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http://shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※ 通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。
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昭和中生の学びとスポーツの秋

剣
道･

卓
球
が
県
３
位
入
賞
、
駅
伝
も
快
挙

講
師
を
招
き
学
習
会

　

村
内
在
住
の
方
々
を
講
師
に
招
い
た

「
地
域
学
習
会
」
が
９
月
30
日
と
10
月

１
日
に
校
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学

習
会
に
は
３
年
生
と
１
年
生
が
出
席
。

昭
和
村
の
歴
史
や
現
在
の
様
子
、
村
の

大
地
を
潤
す
農
業
用
水
の
大
切
さ
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　

翌
10
月
２
日
に
は
、
利
根
実
業
高
校

機
械
シ
ス
テ
ム
科
の
３
年
生
が
来
校
し
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
を
使
っ
た
技
術

を
３
年
生
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
年
生
を
対
象
と
し
た
「
仕

事
の
達
人
講
話
」
が
10
月
８
日
に
行
わ

れ
、
農
園
星
ノ
環
代
表
の
星
野
高た

か
ゆ
き章
さ

ん
が
教
壇
に
立
ち
ま
し
た
。
星
野
さ
ん

は
、
自
身
の
仕
事
を
通
じ
て
働
く
こ
と

の
意
義
な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

1赤城の大地を潤す治水の大切さを１・３年生に語る、赤城北ろく土地改良区事務局長の小
池和弘さん　2「村を知り発信しよう」と題し１・３年生に語りかける昭和村議会事務局の
島田宏充局長　3村の成り立ちなどを１・３年生に説明する昭和村ボランティアガイドの
会事務局長の島田民夫さん　4開拓者の三代目として、夢に向かってチャレンジする大切
さを２年生に説いた農園星ノ環代表の星野高章さん　5利根実業高校生徒が、３年生にプ
ログラミングによるドローンの飛行を説明

5

3
4
1
2

　群馬県中体連新人大会が10月中に行われ、剣道
部の男子が第３位、女子が敢闘賞（ベスト８）でとも
に入賞し、女子卓球部も第３位と健闘しました。
　また、利根郡・沼田市駅伝大会が10月７日に行
われ、男子が優勝、女子も第３位入賞しました。
この大会での昭和中の優勝は実に27年ぶりの快
挙です。
　それぞれの競技で、感染症対策により無観客で
の試合となりましたが、競技に集中し持てる力を
発揮しました。

6 

11
日
に
県
大
会
３
位
入
賞
し
た
女
子
卓
球

部　

7
７
日
の
郡
市
大
会
で
優
勝
し
た
駅
伝

チ
ー
ム　

8 

18
日
に
県
大
会
で
男
女
と
も
に

入
賞
し
た
剣
道
部

7

8

6
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事
業
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

利
用
し
や
す
く

親
し
ま
れ
る
庁
舎
へ

昭
和
村
新
庁
舎
建
設｢

基
本
設
計｣

を
策
定

　

村
は
、
役
場
庁
舎
を
新
築
す
る
と
し
た
村
庁
舎
耐
震
化
検
討
委
員
会
の
報
告

を
受
け
て
、
役
場
本
庁
舎
を
現
在
の
敷
地
で
建
て
替
え
る
新
庁
舎
建
設
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
新
庁
舎
の
配
置
や
構
造
、
必
要
な
設
備
と
い
っ

た
基
本
的
な
内
容
を
決
め
る｢

基
本
設
計｣

を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
後
は
、
基
本
設
計
を
も
と
に
実
施
設
計
を
行
い
、

令
和
４
年
度
末
の
新
庁
舎
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

 

▼
問
合
せ　

総
務
課
財
政
係　

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
111
）

　

新
庁
舎
基
本
設
計
の
完
成
を

受
け
、
今
後
は
実
施
設
計
を
行
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
設
計
を
も
と
に
新

庁
舎
を
建
設
。
令
和
４
年
度
中
の

庁
舎
機
能
の
移
転
を
目
指
し
ま

す
。
そ
の
後
、
現
本
庁
舎
解
体
・

外
構
工
事
な
ど
の
実
施
と
、
駐
車

場
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

年度 設計 工事

元

２

３

４

５

６

基本･
実施
設計

新庁舎
建設
工事

擁壁･
外構
工事

庁舎移転

新
庁
舎
の
基
本
設
計
が
完
成

　

村
は
、
８
月
に
新
庁
舎
建
設
基
本
設
計

（
以
下
、
基
本
設
計
）を
策
定
し
ま
し
た
。

基
本
設
計
で
は
、新
庁
舎
建
設
に
あ
た
り
、

建
物
の
配
置
や
フ
ロ
ア
構
成
、
必
要
な
機

能
や
設
備
、
建
物
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
ま
と

め
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
新
庁
舎
の
基
本
理
念
「
み
ん
な

で
つ
く
ろ
う
元
気
な
昭
和
村
づ
く
り
の
拠

点
と
し
て
の
庁
舎
」
に
基
づ
き
、
ま
と
め

ら
れ
た
コ
ン
セ
プ
ト
を
み
て
い
き
ま
す
。

利
用
者
目
線
に
立
っ
た
庁
舎

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
、
障
が
い
を
も

っ
た
方
や
妊
産
婦
の
方
な
ど
に
配
慮
し
た

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
し
、
段
差
の

な
い
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
と
し
ま
す
。
ま

た
、
初
め
て
訪
れ
た
方
で
も
迷
わ
な
い
案

内
表
示
と
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ

る
窓
口
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、
利
便
性

に
配
慮
し
低
層
階
に
行
政
ス
ペ
ー
ス
を
集

約
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
活
に
密
着
し
た

窓
口
は
１
階
に
ま
と
め
て
配
置
し
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
と
と
も
に
、

個
別
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

個
室
の
相
談
室
を
整
備
し
ま
す
。

防
災
拠
点
と
し
て
の
役
割

　

新
庁
舎
が
目
指
す
機
能
と
し
て
、
災
害

時
に
は
村
民
を
守
る
砦
と
し
て
の
十
分
な

※新庁舎の完成イメージです
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耐
震
性
を
確
保
で
き
る
建
物
と
し
ま
す
。

災
害
時
は
、
応
接
室
が
災
害
対
策
室
と
な

り
、
隣
接
さ
せ
る
防
災
機
能
な
ど
も
集
約

す
る
こ
と
で
情
報
収
集
、
整
理
伝
達
を
的

確
か
つ
迅
速
に
行
え
る
よ
う
に
し
、
防
災

対
策
本
部
と
し
て
の
機
動
力
を
高
め
ま

す
。

　

ま
た
、
新
庁
舎
を
は
じ
め
、
駐
車
場
な

ど
を
含
め
た
敷
地
全
体
が
村
の
防
災
拠
点

と
し
て
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
施

設
と
し
ま
す
。

環
境
・
景
観
に
配
慮

　

新
庁
舎
は
、
約
50
年
を
経
過
し
た
現
庁

舎
に
替
わ
り
、
昭
和
村
の
気
候
を
考
慮
し

た
設
備
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
ま
す
。ま
た
、

省
エ
ネ
や
環
境
保
全
に
配
慮
し
た
建
材
を

選
定
す
る
こ
と
で
環
境
負
荷
の
低
減
に
配

慮
。
こ
れ
か
ら
の
100
年
を
視
野
に
入
れ
、

長
寿
命
化
と
耐
久
性
に
優
れ
、
維
持
管
理

費
を
抑
え
ら
れ
る
施
設
と
し
ま
す
。
庁
舎

周
辺
の
景
観
に
も
配
慮
し
、
村
の
歴
史
・

文
化
な
ど
の
地
域
性
を
生
か
し
、
村
民
の

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
デ
ザ
イ
ン
を
持
ち

合
わ
せ
た
庁
舎
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
の
人
口
動
向
を
見
据
え
、

豪
華
な
要
素
を
極
力
排
除
し
、
コ
ン
パ
ク

ト
で
適
正
な
規
模
と
し
ま
す
。

※   

詳
し
く
は
、
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出入口 待合
スペース

待合
スペース

新
庁
舎
の
フ
ロ
ア
構
成

　

新
庁
舎
の
フ
ロ
ア
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
や
事
務
効
率
を
考
慮

し
た
配
置
と
な
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

１
階
に
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
窓
口
業

務
の
多
い
課
を
配
置
し
ま
す
。
２
階
は
、
村
長
室
と
総
務
課
、

事
業
課
な
ど
の
ほ
か
、
災
害
時
に
指
揮
系
統
の
中
心
と
な
る
機

能
を
配
置
し
、
会
議
室
エ
リ
ア
も
設
け
ま
す
。
３
階
に
は
、
独

立
性
確
保
の
た
め
基
本
的
に
議
会
・
会
議
フ
ロ
ア
と
な
り
ま
す
。

議場など

事務室

事務室

エントランス
ホール

3Ｆ
議会関係諸室など

2Ｆ
事業部門、執行部門など

1Ｆ
住民サービス窓口など

新
庁
舎
の
配
置
・
動
線
計
画

｢糸井｣信号

新庁舎県道沼田赤城線

北出入口

現本庁舎跡地
（駐車場）

西庁舎
（倉庫など） 東出入口

←二恵橋

県
道
下
久
屋
渋
川
線

↓昭和中学校

　

新
庁
舎
は
、
現
在
の
敷
地
内
に
建
設
し
ま
す
。
現
在
の
本
庁
舎
は
、

新
庁
舎
が
完
成
し
庁
舎
機
能
が
移
転
し
た
後
に
解
体
し
、
駐
車
場
と

な
り
ま
す
。
現
在
の
西
庁
舎
は
、
倉
庫
や
選
挙
の
際
の
期
日
前
投
票

所
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

　

屋
外
空
間
は
歩
行
者
と
車
両
の
動
線
の
明
確
化
を
図
り
、
歩
道
か

ら
の
動
線
を
短
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
敷
地
外
の
周
辺
施
設
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
の
利
便
性
を
高
め
ま
す
。

来庁者駐車場
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園児と関係者で行われたテープカット

第二保育園トイレ工事
新しく使いやすいトイレが完成

　第二保育園で、新しいトイレの工事が完成したこと
を祝い、園児や関係者による記念のテープカットが行
われました。
　老朽化していた同保育園のトイレは、長年和式便器
のままとなっていたことから、園児たちが使いやすい
洋式化とするための工事が行われていました。園児た
ちは、これまで使用してきた古いトイレに感謝しなが
ら別れを告げ、新たに使えるようになった清潔でお
しゃれなトイレに喜んでいました。

10
 12

ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題などをダイジェストでお知らせします。

群馬県高校体育大会・ウエイトリフティング
利根実業高校の松井拓馬君が県制覇

　群馬県高等学校体育大会のウエイトリフティング競
技が前橋育英高校で行われ、67kg級に出場した利根実
業高校３年の松井拓馬君（大河原）が見事優勝しました。
　松井君はスナッチで100kg、クリーン＆ジャークで
125kgのトータル225kgを持ち上げ、この階級で松井
君自身がもつ群馬県高校記録210kgを更新しての優勝
となりました。松井君は「これまでケガや、新型コロナ
ウイルス感染症などによる影響があったが、先生や先
輩方の存在と、仲間と助け合い続けられたことがこの
成果につながりました」と感謝と喜びを語りました。

クリーン＆ジャークでは125kgに成功優勝した松井拓馬君 スナッチでは100kgに成功

９
 27

日本で最も美しい村連合の日記念行事
村づくり協力委員が清掃作業

　村づくり協力委員会（星野和美会長）は、今年「日本
で最も美しい村の日」が制定された10月４日を翌日
に控え、記念行事として昭和インター線の歩道や車道
の清掃活動を実施しました。
　この記念日は、村が加盟している「日本で最も美し
い村」連合が今年度、設立15周年を迎えたことを記
念し、設立日である10月４日が「日本で最も美しい
村の日」と制定されたもの。翌10月４日には役場に
同連合の旗が掲揚され、記念日を祝いました。

10
 ３

連合の記念日をＰＲし行われた清掃活動

撮影：高山昌典
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昭和の湯の入口前に登場したお店

　コロナ禍により来場者が減少している昭和の湯を応
援しようと、同じくコロナ禍の影響を受けている村内
の事業者の方々が出店し、販売会を開催しています。
　この催しは、地域おこし協力隊の伊藤眞作さんが企
画。11月８日から29日までの毎週日曜日の午後４時
から８時まで開催しています。
　初日となった８日は、ごとうフルーツとミルクロー
ドが出店。催しに合わせた特典などもあり、昭和の湯
のお客さんが足を止めるなど盛況となっています。

小さな商店街 in 昭和の湯
日曜日に小さな販売会やってます

11/８
～29

協定書を交わした堤村長と一宮支社長

昭和村と東京電力が協定
災害時の停電復旧で連携

　災害時の早期電力復旧を目的とし、村は東京電力パ
ワーグリッド株式会社渋川支社（一宮裕樹支社長）と
「災害時における停電復旧の連携等に関する協定」を
締結しました。協定は、停電発生時に、双方が連携し
て連絡体制を整え、復旧の妨げとなる障害物の除去な
どで迅速に協力するためのもの。
　堤村長は「この協定を機に共に協力体制をとってい
きたい」とあいさつ。一宮支社長は「地域の皆さまと
連携し安心につなげたい」と抱負を語りました。

10
 16

農業委員会による盗難被害防止対策
盗難防止パトロール隊が見回りを開始

　村農業委員会（⻆田昌義会長）が、盗難防止パトロー
ル隊出発式を行いました。
　これは、こんにゃくいもの収穫期を迎え、農業機械
や農産物の盗難を防ごうと、同委員会委員が中心とな
り夜間に村内の畑を交代で見回りを行っているもの。
　出発にあたり、⻆田会長は「われわれ農家にとって、
死活問題となる盗難被害を防ぐため、感染症対策にも
配慮しながらご協力をお願いします」とあいさつ。出
発式は、沼田警察署の青山正幸署長らの臨席のもと行
われました。出発するパトロール隊

11
 ６

あいさつする⻆田農業委員会長 パトロールを行う農業委員の皆さん 堤村長と来賓の皆さん
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手順を確認して素早く組み立て

　役場職員による、避難所用の段ボール製間仕切り「Ｋ
Ａ
か み か べ

ＭＩＫＡＢＥ」組立訓練が多目的屋内運動場で行われ
ました。この間仕切りは、台風や豪雨により避難所を
開設する際の３密対策として導入しています。

役場職員がKAMIKABE組立訓練
避難所の３密対策で手順確認

10
 21

焼きいも食べてほっかほか

　子育保育園で焼きいも会が行われました。園児たちは、
同保育園の旧園庭にお散歩をしながら移動。先生方が
準備した甘い焼きいもを、園児たちは口いっぱいに頬
ばっていました。

子育保育園やきいも会
甘い焼きいも、いただきます

10
 23
　ひまわり大学が開催されました。この日は、国際連
合加盟国が2030年までに達成する行動計画「ＳＤＧ
ｓ」をゲームを通して学んでもらおうと、公認ファシ
リテーターの森峯子さんを講師に招き行われました。

ひまわり大学
ゲームを通じてＳ

エス デ ィ ー ジ ー ズ  

ＤＧｓ学ぶ

安田先生（右）がうさぎの抱き方を指導

　大河原小学校で、アミ動物病院の安田剛士先生を招
いて１年生で特別授業が行われました。授業には、実
際に学校で飼っているうさぎが登場。安田先生の指導
で、抱き方や心臓の鼓動を聞くなどして学びました。

大河原小学校で獣医さんが特別授業
学校のうさぎに正しく接して

９
 25

９
 30

９
 28

安全確認し道路を渡る園児たち

　第二保育園で交通安全教室が開かれました。教室で
は、園児たちが実際に路上に移動。昭和駐在所の小川
正人所長の指導を受け、園児たちは青信号と左右を
しっかり確認しながら横断歩道を渡りました。

第二保育園で交通安全教室
左右の安全を確認して渡ろう

10
 23

仮装にびっくりすることも2030SDGsカードゲームで学ぶ参加者（村公民館）

　第一保育園でハロウィンパーティーが行われました。
園児たちは、クラスごとにかわいらしく仮装して集ま
り、出し物などをしたり、お菓子をもらったりして楽
しみました。

第一保育園でハロウィン週間
仮装でハロウィン満喫

ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題などをダイジェストでお知らせします。
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問合せ　地域包括支援センター　☎24-5111（内線135）

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第96回

が
あ
っ
た
。そ
の
あ
た
り
で
遊
ん
で
い

た
と
こ
ろ
、友
達
の
一
人
が
そ
の
水
瓶

の
中
に
落
ち
て
、今
に
も
溺
れ
そ
う
に

な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
温
公
は
、友
達
を
助
け
る
た

め
に
、父
親
に
叱
ら
れ
る
の
を
覚
悟
し

て
石
で
瓶
を
割
っ
た
と
い
う
。

　

そ
の
結
果
、友
達
の
命
は
救
わ
れ

た
。そ
れ
を
聞
い
た
父
親
は
、叱
る
ど

こ
ろ
か
、温
公
を
褒ほ

め
た
た
え
、改
め

て
命
は
ど
の
様
な
高
価
な
も
の
よ
り

も
大
切
だ
と
教
え
た
と
い
う
。

　

こ
の
教
え
の
「
瓶
割
り
の
図
の
彫

刻
」を
見
事
に
仕
上
げ
た
彫
刻
師
は
、

旧
勢
多
郡
東
村
の
星
野
政
八
郎
と
、

同
郡
黒
保
根
村
の
福
田
助
次
郎
の
二

人
で
あ
る
。

　

古
く
か
ら
こ
の
地
域
は
彫
刻
師
が

多
く
、日
光
東
照
宮
の
建
造
物
の
修

復
、建
築
お
よ
び
各
地
の
神
社
仏
閣

の
彫
刻
を
業わ

ざ

と
し
て
い
た
と
の
こ
と

で
、優
れ
た
彫
刻
師
が
多
か
っ
た
こ
と

と
思
わ
れ
る
。

　

話
に
よ
る
と
、政
八
郎
は
彫
刻
師

の
ほ
か
に
指
物
師
と
し
て
も
優
れ
て

お
り
、造
っ
た
物
は
寸す

ん

分ぶ
ん

の
狂
い
も
な

か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

橡
久
保
、千ち

か

と

賀
戸
神
社
本
殿
の
三

側
面
に
は
、立
派
な
彫
刻
が
あ
る
。

　

こ
れ
は
、明め

い

和わ

四
年（
一
七
六
七
）か

ら
翌
五
年（
一
七
六
八
）に
造
ら
れ
た

も
の
で
、そ
の
面
の
一
つ
、本
殿
左
側

（
瓶
割
り
の
図
）に
つ
い
て
述
べ
て
み

た
い
。

　

こ
の
彫
刻
は
、司し

ば
お
ん
こ
う

馬
温
公（
司し

馬ば

光こ
う

）

の
瓶
割
り
図
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、生

命
の
大
切
さ
を
現
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

昔
の
中
国
・
北ほ

く

宋そ
う（

九
六
〇
〜
一
一

二
七
）の
時
代
の
人
物
で
、政
治
家
と

し
て
、ま
た
「
資し

治じ

通つ

鑑が
ん

」と
い
う
二

九
四
巻
に
も
お
よ
ぶ
政
治
の
参
考
と

な
る
本
を
書
い
た
学
者
で
あ
る
。

　

そ
の
温
公
が
、子
ど
も
の
頃
の
こ

と
、大
き
く
て
と
て
も
高
価
な
水み

ず

瓶が
め

千
賀
戸
神
社
彫
刻

（
瓶か

め

割わ

り
の
図ず

）

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

会
長

⻆
田　

勝
美三面のうち二面の写真

瓶割りの図

地域包括支援センターだより

地域にとって大切な場所、サロンの活性化を目指して！
～第17回きずなサポーター会議（10月30日）の報告～

　昨年12月に開催して以降、新型コロナウイルスの影
響により中止となっていた、きずなサポーター会議を
10か月ぶりに開催しました。感染症対策のため参加人
数制限や入口での手指消毒の実施、マスクを着用して
の開催となりました。
　今回は内田病院の音楽療法士（サロンアドバイザー）
高橋由貴子先生に講義していただきました。感染症対
策を盛り込んだ講義となっており、声を出して歌うよ
りも飛沫感染リスクの下がる ｢ハミング｣ とソーシャ

ルディスタンスを保てる ｢座ったまま行えるタオル体
操｣ をレクチャーしていただきました。ハミングは肺
機能向上やリラックス効果があり、タオル体操は手指
をたくさん動かすので脳が活性化すると説明がありま
した。
　また、今回は脳トレの要素も交えた講義となっており、
参加したきずなサポーターの皆さんからは「楽しかっ
た」との声が多く聞かれ、笑顔も見られました。

次回きずなサポーター会議は、12月11日（金）午前９時30分から、地域活性化センターです。

講義をしてくださった高橋由貴子先生講義をしてくださった高橋由貴子先生 タオル体操に取り組むきずなサポーターの皆さんタオル体操に取り組むきずなサポーターの皆さん
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お 知 ら せ １

▶問合せ　建設課整備係　☎２４－５１１１（内線161）

積雪時は積雪時は除雪・砂撒き除雪・砂撒きを行いますを行います

　

冬
期
間
の
降
雪
時
に
、
概
ね
積
雪
10
㎝ 
を
目
安
に
除
雪
路
線

の
除
雪
・
砂
撒
き
作
業
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
所
有
す

る
道
路
沿
い
の
竹
木
等
が
雪
の
重
み
で
道
路
に
は
み
出
さ
な
い

よ
う
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
は
状
況
に
よ
り

遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

　

作
業
は
、
朝
の
通
勤
・
通
学
時

ま
で
に
は
終
了
す
る
予
定
で
す
が
、

降
雪
量
に
よ
っ
て
は
除
雪
に
時
間

が
か
か
っ
た
り
、
１
車
線
の
み
の

除
雪
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

自
宅
前
の
雪
の
片
付
け
に

協
力
く
だ
さ
い

　

除
雪
は
、
車
や
歩
行
者
が
安
全

に
道
路
を
通
行
で
き
る
よ
う
、
道

路
上
の
雪
を
両
側
に
寄
せ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
道
路
沿
い
の
家

の
玄
関
前
や
車
庫
前
に
は
雪
が
残

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

道
路
の
除
雪
を
早
く
完
了
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
恐
れ
入

り
ま
す
が
自
宅
前
な
ど
に
残
っ
た

雪
の
片
付
け
は
各
家
庭
で
対
応
し

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
個
人
敷
地
か
ら
道
路
へ

雪
を
出
す
と
、
段
差
が
で
き
る
な

ど
大
変
危
険
で
す
の
で
道
路
へ
雪

を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

竹
木
の
管
理
は
所
有
者
が

対
応
を
お
願
い
し
ま
す

　

降
雪
時
に
雪
の
重
み
に
よ
り
竹

木
が
道
路
に
し
な
だ
れ
た
り
倒
れ

た
り
し
て
、
通
行
に
支
障
を
来
し

て
い
る
箇
所
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

こ
れ
が
原
因
で
事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
は
、
法
律
に
よ
り
木
の

所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
道
路
に
出
な

い
よ
う
事
前
に
伐
採
・
枝
払
い
等

の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

竹
木
が
し
な
だ
れ
た
り
倒
れ
た

り
し
た
場
は
、
早
急
に
片
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
車
が

道
路
脇
の
雪
を
撤
去
し
ま
す

　

村
で
は
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
吹
き
だ
ま
り

や
押
し
切
れ
な
か
っ
た
雪
の
撤
去

に
用
い
ま
す
。
飛
ば
し
た
雪
が
個

人
の
敷
地
内
に
入
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
が
、
迅
速
な
除
雪
作
業
を
実

施
す
る
た
め
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

除雪路線

※ 除雪作業は、図に示す道路のみ行います。
　この他の道路は原則として除雪しません。

ロータリー除雪車による
除雪状況
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お 知 ら せ 2

▶問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

骨密度測定会

村では定期的に骨密度測定会を行っています。測定結果
をご自分の健康に生かしませんか。

◆日時・内容
12月９日（水）　午前10時00分～ 11時30分

　　生涯骨太教室と骨密度測定を同時開催します。
　12月10日（木）　午前９時30分～ 11時30分
　　健康相談会と骨密度測定を同時開催します。

◆場所　　保健センター
◆対象者　昭和村にお住まいの方
◆費用　　無料
※ ご予約の方優先となります。予約のない方は、当
日お待ちいただく場合があります。

▶問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

今後の今後の特定健診・各種がん検診特定健診・各種がん検診

新型コロナウイルスの感染症の影響により、特定健診や各種
がん検診などの一部日程が変更となっています。今後の日程
は次のとおりですので、ご確認をお願いします。

◆特定健診（集団健診）･若年者健診･胃がんリスク検診
実施日 受付時間 場所

12月12日（土）
午前8：30～10：30

地域活性化センター
午後0：30～  2：00

12月14日（月）
午前8：30～10：30

保健センター
午後0：30～  2：00

◆特定健診（個別健診）  
受診期間 12月末まで

受診方法 ①受診票を持参し、役場保健福祉課で申請
②各自で指定医療機関に予約し受診

◆胃がん・大腸がん検診  
実施日 受付時間 場所

12月12日（土） 午前8：30～10：30 地域活性化センター
12月14日（月） 午前8：30～10：30 保健センター

◆子宮頸がん・乳がん検診（骨密度検診）  
実施日 受付時間 場所

12月12日（土）
午前8：30～10：30

地域活性化センター
午後0：30～  2：00

12月14日（月） 午後1：00～  2：00 保健センター
12月21日（月） 午後1：00～  2：00 地域活性化センター
12月22日（火） 午後1：00～  2：00 保健センター
12月23日（水） 午後1：00～  2：00 追分住民センター
12月24日（木） 午後1：00～  2：00 保健センター
12月25日（金） 午後1：00～  2：00 地域活性化センター

◆特定健診の対象者
・ 特定健診…40歳から74歳までの国民健康保険
（国保）加入者と75歳以上の全村民

　・結核検診…65歳以上の人
　・肺がん検診…40歳以上の人
　・ 肝炎ウイルス検査…40歳以上で、今まで検査

を受けたことのない人
　・前立腺がん検診…50歳以上の男性
　・ 若年者健診…令和２年度に30歳か35歳になる人
　・ 胃がんリスク検診…令和２年度に35歳から39

歳になる方で、今まで検査を受けたことのない人
　※ 受診票、特定健診を受診する方は国保の保険証

をお持ちください。
　※ 国保加入者で、令和２年度中に人間ドックを受

診する方は対象外となります。

◆胃がん・大腸がん検診の対象者
40歳以上（昭和56年４月１日以前に生まれた方）
●胃内視鏡検診（個別検診）…50歳以上の偶数年
齢の方（令和３年２月末まで）　

　　※詳細はお問合せください。

◆子宮頸がん検診の対象者
　平成13年４月１日以前に生まれた方

◆乳がん検診の対象者
　昭和56年４月１日以前に生まれた方

※ 受診票･検便容器がない方は、保健福祉課健
康係までご連絡ください。

医薬品副作用被害救済制度
お薬を使うときに思い出してください。

相談窓口☎ 0120-149-931
受付時間：平日午前 9：00～午後 5：00
　　　　 （祝日・年末年始をのぞく）
独立行政法人医薬品医療機器総合機構

相
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昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

▼
問
合
せ　

前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課　

☎
０
２
７

－

２
２
１

－

４
４
６
６（
代
表
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
に
つ
い
て

　

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
、

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

で
す
。
国
民
的
な
課
題
で
あ
る
拉

致
問
題
を
始
め
、
北
朝
鮮
当
局
に

よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
対
し
て
、

関
心
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
北
朝
鮮
に
よ
る
「
拉
致

容
疑
事
案
」
お
よ
び
「
拉
致
の
可

能
性
を
排
除
で
き
な
い
事
案
」
に

関
す
る
情
報
提
供
等
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

沼
田
警
察
署
☎
０
２

７
８

－

２
２

－
０
１
１
０

冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動

　

冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動
が
12

月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
実
施
さ
れ

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

◆
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
急
な

飛
び
出
し
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
暗
く
な
る
夕
暮
れ
時
は
、
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
と
反
射
材
等
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
飲
酒
運
転
を
し
な
い
・
さ
せ
な

い
よ
う
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
庶
務
係
☎
２

４

－

５
１
１
１（
内
線
111
）

話
に
よ
る
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
開
設
日　

12
月
７
日（
月
）

▼
開
設
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時

▼
場
所　

役
場
第
２
会
議
室

▼
行
政
相
談
員　

⻆
田
信
明
さ
ん

▼
問
合
せ　

総
務
課
財
政
係
☎
２

４

－

５
１
１
１（
内
線
112
）

１
人
で
も
雇
っ
た
ら

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
と
雇
用

保
険
）は
、
政
府
が
管
理
・
運
営

し
て
い
る
強
制
的
な
保
険
で
あ
り
、

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
労

働
者
を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
れ
ば
、

事
業
主
は
業
種
・
規
模
に
か
か
わ

ら
ず
原
則
と
し
て
加
入
手
続
を
行

い
、
労
働
保
険
料
を
納
付
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
制
度
は
、
令
和
元
年
度
末

現
在
で
約
３
３
０
万
事
業
に
達
し

て
い
ま
す
が
、
な
お
相
当
数
の
未

手
続
事
業
が
存
在
し
て
い
る
と
み

ら
れ
、
労
働
保
険
制
度
の
健
全
な

運
営
な
ど
の
観
点
か
ら
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
は

「
未
手
続
事
業
一
掃
対
策
」
を
重

12
月
７
日（
月
）に

行
政
相
談
所
を
開
設

　

行
政
相
談
は
、
公
正
・
中
立
の

立
場
か
ら
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み
や
手

続
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
関
係

行
政
機
関
と
相
談
者
と
の
間
に

立
っ
て
解
決
を
目
指
す
と
と
も
に
、

行
政
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組

み
で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
個
人

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

な
お
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

①
相
談
中
は
マ
ス
ク
着
用
、
②
相

談
時
間
は
原
則
30
分
以
内
、
③
電

第
72
回
人
権
週
間

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
、

第
72
回
人
権
週
間
で
す
。
い
じ
め

や
児
童
虐
待
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
人
権
侵
害
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連
し
た
偏

見
・
差
別
の
ほ
か
、
家
庭
内
や
近

所
の
も
め
ご
と
な
ど
、
人
権
問
題

や
困
り
ご
と
で
悩
ん
で
い
る
方
は

左
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
特
設
人
権
相

談
所
」
へ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
料
金
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
。

▼
通
常
相
談
窓
口

①
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
☎
０

５
７
０

－
０
０
３

－

１
１
０（
受

付
…
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
）

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談（http:
//www.jinken.go.jp/

）

お
知
ら
せ

悩みや困りごとの相談
　先の見えない不安や、生きづらさを感じるような様々なこころの悩み
を抱えていたら相談してみませんか。
▶問合せ　保健福祉課健康係　☎24－5111（内線132）
●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570－064－556
　群馬県が実施する相談機関です。
　月～金曜日（祝日除く）午前９時～午後10時

●よりそいホットライン
　☎0120－279－338
　暮らしの悩み、ＤＶや性暴力などの相談、　外国語に
　よる相談を受け付けています。24時間対応。
　https://www.since2011.net/yorisoi/

●ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク
　☎0120－99－7777
　 ＳＮＳやチャットによる相談を行い、必要に応じて電話や対面による支
援・居場所活動へつなぎます。

●チャイルドライン
　☎0120－99－7777
　18歳までの子どものための相談電話です。
　チャットでの相談も受け付けています。
　毎日午後４時～午後９時　https://childline.or.jp/

●ＮＰＯ法人ＢＯＮＤプロジェクト
　ＬＩＮＥ＠ｂｏｎｄｐｒｏｊｅｃｔ
　10代20代の女性のためのＬＩＮＥ相談です。
　月・水・木・金・土曜日午後２時～午後６時、
　午後６時30分～午後10時20分

LINE▶ Twitter▶ チャット▶
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昭和村ホームページ
https://www.vill.showa.gunma.jp

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント
や施設の貸出状況が変更となる場合があります。
最新情報は村ホームページをご確認ください。くら

し
の
情報

視
し
、
11
月
を
「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」と
し
て
い
ま
す
。

各
種
事
業
主
団
体
、
個
別
事
業
主

へ
の
訪
問
指
導
を
強
化
し
、
自
主

的
な
手
続
を
促
し
て
い
ま
す
が
、

加
入
手
続
を
取
ら
な
い
事
業
主
に

対
し
て
は
、
職
権
よ
る
成
立
手
続

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
労
災
保
険　

業
務
ま
た
は
通
勤

に
起
因
し
て
負
傷
等
を
被
っ
た
労

働
者
に
対
し
て
保
証
を
行
う
制
度
。

▼
雇
用
保
険　

労
働
者
の
生
活
と

雇
用
の
安
定
を
図
る
と
と
も
に
、

労
働
者
が
失
業
し
た
際
に
生
活
の

安
定
等
を
図
る
制
度
。

▼
問
合
せ　

厚
生
労
働
省
労
働
基

準
局
労
働
保
険
徴
収
課
適
用
係
☎

０
３

－

５
２
５
３

－

１
１
１
１

募
集

昭
和
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

昭
和
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、草
刈
り
や
植
木
の
剪
定
、

冬
場
の
竹
林
伐
採
と
い
っ
た
、
個

人
や
企
業
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
作

業
に
会
員
が
従
事
し
、
配
分
金
と

し
て
作
業
手
当
を
会
員
に
支
給
し

ま
す
。

　

原
則
と
し
て
60
歳
以
上
で
、
働

く
意
欲
の
あ
る
健
康
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
空
い
て
い
る
時
間

を
活
用
し
た
い
、
趣
味
や
経
験
を

生
か
し
た
い
、
草
刈
り
や
草
む
し

り
が
で
き
る
、
障
子
貼
り
等
の
経

験
を
生
か
し
た
い
と
い
っ
た
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
・
応
募　

昭
和
村
社
会

福
祉
協
議
会
内　

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
２
０

－

１
１

２
６

昭
和
村
安
心
お
守
り
隊

隊
員
募
集

　

昭
和
村
安
心
お
守
り
隊
は
、
健

康
づ
く
り
、挨
拶
運
動
、動
物
愛
護
、

見
守
り
活
動
を
ま
と
め
て
行
え
る
、

い
い
こ
と
ず
く
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
で
す
。

　

例
え
ば
、
児
童
の
登
下
校
の
時

間
に
合
わ
せ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

犬
の
散
歩
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て

見
守
っ
た
り
、
そ
の
運
動
中
に
高

齢
者
宅
の
様
子（
新
聞
が
た
ま
っ

て
い
な
い
か
、
普
段
と
違
う
様
子

は
な
い
か
な
ど
）を
気
に
か
け
た

り
、
不
審
者
が
う
ろ
つ
い
て
い
な

い
か
な
ど
を
確
認
す
る
活
動
で
す
。

日
常
の
運
動
に
合
わ
せ
て
無
理
な

く
見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
隊
員
募
集　

隊
員
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
登

録
を
お
願
い
し
ま
す
。
登
録
さ
れ

た
方
に
は
、
隊
員
ビ
ブ
ス
か
タ
ス

キ
、
隊
員
キ
ャ
ッ
プ
か
ハ
ッ
ト
、

隊
員
の
心
得
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
隊
員
活
動
に
必
要

な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
・
登
録　

昭
和
村
社
会

福
祉
協
議
会
☎
２
０

－

１
１
２
６

■
問
合
せ　

総
務
課
住
民
係

☎
24

－

５
１
１
１（
内
線
115
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

子育て・健康情報

健康・診療情報

名称 健康相談会
（予約制）

健康教室
（予約制） 巡回診療

日 12月10日（木） 12月10日（木） 12月１日（火）
開催
時間 午前９時～11時30分 午前９時～11時30分 午後２時50分～

会場 保健センター 保健センター 大河原集荷所付近
内容
補足 個別健康相談 手首の骨の測定 巡回診療車、保険証と

現金（受診料）を持参

そうだん窓口

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶
者などからの暴力、近隣とのトラブ
ルなど、人権に関わる問題に対し、
人権擁護委員が相談に応じます。
▶日時　12月７日（月）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場　公民館研修室

村にお住まいの方を対象に、子育て
に関するお悩みを随時、メールで相
談できます。回答は、平日午前８時
30分から午後５時15分までです。
相談メールは
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp
までお送りください。

日 開催時間等 内容
◆乳児健診
（令和元年11月・12月と令和２年４月・５月・７月・８月生まれの子）

12月２日（水）
月齢ごとに受付時間を分
けて実施します。詳しく
は通知をご確認ください。

内科診察、身体測定、保健・
離乳食等相談

◆プレママ広場（出産予定が令和３年２月～５月の妊婦）
12月17日（木）（受付）午前９時～９時30分 歯科検診、交流、妊婦体操など
◆ハハの教室（平成30年３月・４月・９月・10月生まれの子）　　

12月17日（木）（受付）午前９時30分～10時 歯科検診、歯みがき指導、フッ
素塗布など

◆のびのびスクール（予約制）
12月18日（金） 午後１時30分～３時 心理士による個別相談
◆つぼみの広場（０歳～１歳児）

12月21日（月） 午後１時～４時
身体計測、離乳食相談、母乳
相談、保健師・栄養士の相談
など

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

安心お守り隊
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▶10月号のクイズの答えは「認知症」
でした。抽選の結果、当選者は次の
とおりです。おめでとうございます
（敬称略）。

今月は、役場新庁舎の建て替え事業
についてお知らせしました。では問
題です。今回まとまった、新庁舎の
基本的な方針を「●●設計」と呼ぶ
でしょうか。
応募規定 村に住んでいる人・勤め
ている人ならどなたでも応募できます。
▶賞品：正解者の中から抽選で村商工
会商品券500円分を差し上げます。
▶締切：12月２日（水）
▶応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・年齢・広報しょうわへのご意見を
書き、次のいずれかによりご応募くだ
さい。
＜ハガキでの応募＞
〒379-1298 企画課「広報11月号」係
＜メールでの応募＞
kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
　件名→「広報11月号」係

★涌井　聖乃 （46歳） 常木
★根立　光雄 （65歳） 田岸
★中川　弘美 （53歳） 根岸

広報しょうわクイズ

広
報
文
芸

三
十
度
に
な
る
や
汗
拭
く
独う

活ど

の
畑
根
方
に
ひ
ば
り
の
卵
が
五
つ

倉
澤
美
代
子

大
好
き
な
甘
く
煮
つ
け
し
無い
ち
じ
く

花
果
を
頂
き
て
う
れ
し
菓
子
よ
り
も
好
き

堤　

あ
さ
江

老
い
友
の
白
き
指
に
も
わ
づ
か
な
る
農
の
名
残
を
語
る
節
あ
り

板
橋
き
み
江

欲
し
き
物
メ
モ
と
り
し
母
買
ふ
や
買
ふ
通
院
の
た
び
生
く
る
力
に

林　

千
恵
美

名
も
知
ら
ぬ
幼
児
が
わ
れ
に
バ
イ
バ
イ
と
手
を
振
る
姿
の
唯
に
愛
ら
し　

倉
澤
さ
な
へ

刈
り
取
り
の
終
へ
て
落お
ち
ぼ穂
を
拾
ふ
と
き
亡
き
母
の
背
を
隣
に
見
た
り

　

和
田
ひ
と
み

三
密
を
さ
け
て
小
雨
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
あ
と
の
語
ら
ひ
気
分
す
っ
き
り

藤
井　

君
枝

春し
ゅ
ん
さ
ん
蚕
の
掃
き
立
て
し
日
を
夢
に
見
き
重
ね
顕た

ち
た
り
母
の
皺し
わ

の
手 

 

堤　
　

み
ゑ

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

はつらつトークはつらつトーク 実
感

中嶋　元
もと

暉
き

さん
（22歳・根岸）

　

私
は
、
高
校
を
卒
業
し
今
年
で
社
会
人
５
年

目
に
な
り
ま
す
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
様
々

な
経
験
や
出
会
い
が
あ
り
、
時
の
流
れ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

経
験
と
い
う
の
は
、
楽
し
い
経
験
や
つ
ら
い

経
験
な
ど
あ
り
ま
す
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と

楽
し
い
経
験
の
方
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
中
学
校
の
同
級
生
と
の
経
験
は
決
し

て
お
金
じ
ゃ
買
え
な
い
思
い
出
で
す
。
み
ん
な
個

性
的
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
自
分
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
な

と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
不

安
や
不
満
も
吹
き
飛
ば
さ
れ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
、
生
き
て
い
く
上
で
立
ち
は

だ
か
る
壁
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
前

に
進
ん
で
い
る
証
拠
で
す
。
そ
の
壁
を
越
え
た

先
に
何
が
見
え
る
の
か
、
何
を
感
じ
る
の
か
は

も
っ
と
自
分
自
身
が
成
長
し
な
け
れ
ば
わ
か
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
答
え
が
見
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
少
年
の
よ
う
な
心
を

も
っ
た
大
人
で
あ
り
続
け
、
失

敗
を
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

失
敗
す
ら
、い
つ
か
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
!!

　

次
回
の
登
場
者
は
、
青
木
仁

さ
ん（
23
歳
・
橡
久
保
南
部
）で

す
。「
マ
イ
ペ
ー
ス
で
気
分
屋

の
友
達
で
す
」

ご
高
齢
の
方
を
は
じ
め
皆
様
へ

を
長
時
間
連
続
使
用

し
な
い
等
、
様
々
な

注
意
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
大
切
な
命
・

大
切
な
財
産
を
守
る

た
め
に
、
火
の
元
に

特
段
気
を
つ
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

ま
た
、
消
防
団
員

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
、
外
出
自
粛
が
求
め
ら
れ
る
中
、

寒
い
時
期
に
入
り
、
ご
家
庭
で
火
に
関
わ

る
も
の
を
使
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る

か
と
思
い
ま
す
。
ガ
ス
機
器
使
用
時
の
元

栓
閉
め
、
ス
ト
ー
ブ
や
ヒ
ー
タ
ー
の
周
り

に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に

す
る
と
と
も
に
転
倒
に
も
注
意
、
こ
た
つ

と
し
て
活
動
す
る
身
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
非
常
事
態
だ
か
ら
こ
そ
、
な
お
さ
ら
に

一
致
団
結
し
、
士
気
高
揚
に
努
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
消
防
団
で
の
活
動
も
制
限
さ
れ

て
い
る
た
め
、
集
ま
ら
ず
と
も
連
絡
を
取

り
合
う
こ
と
で
結
束
を
保
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
と
、
今
ま
で
の
活
発
な
昭
和
村
が

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

第７分団　分団長

石井　康久さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団
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10月届出分

戸籍の窓口

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

□お誕生おめでとうございます。

◦⻆
つのだ
田 采

と わ
和ちゃん（鎌沢）

　雅也・由美さんの子 10月９日生
◦角
つのだ
田 莉

り ほ
穂ちゃん（南部）

　伸一・麻子さんの子 10月10日生
◦鈴
すずき
木 陽

ひ め か
愛香ちゃん（追分）

洸陽・紗矢香さんの子 10月25日生

◦林　豊朋さん（生越）
　85歳　10月２日没
◦石井　美作さん（中野下）
　78歳　10月３日没
◦堤　かくさん（永井下）
　94歳　10月４日没
◦澤浦　泰之助さん（鎌沢）
　86歳　10月７日没
◦堤　順一さん（入原上）
　58歳　10月12日没
◦髙橋　直さん（松之木第２）
　69歳　10月13日没
◦齊藤　哲章さん（赤谷）
　76歳　10月17日没
◦星野　誠さん（追分）
　64歳　10月26日没
◦塚本　正夫さん（吹張）
　89歳　10月28日没

■ごめい福をお祈りいたします。

わ が 村 の う ご き
令和２年10末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 7,226人 〔444人〕（－  2）
男 3,606人 〔194人〕（－  4）
女 3,620人 〔250人〕（＋  2）

■世帯 総数 2,760世帯（＋  9）
　　　・外国人のみ 396世帯
　　　・混合 32世帯
■村の面積 64.14 平方キロメートル

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
、未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認

で
き
る
ほ
か
、将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
様
々

な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。「

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
は
、日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、渋
川
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で

は
、
年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
、「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待

た
せ
時
間
の
少
な
い
「
予
約
相
談
」
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
お
申
込
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
も
の（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

ご
予
約
の
方
法
は
全
国
共
通
の
予
約
専
用

受
付
電
話（
☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
８
９

０
）、
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所（
☎
０
２
７

９
－

２
２

－

１
６
１
４
）ま
で
、
お
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
!!

警察が行う犯罪被害者支援について

　11月25日から12月１日は犯罪被害者週間です。警察は、犯罪の被
害者やその家族が一日でも早く元の生活に戻れるよう様々な支援を
行っています。

●情報提供
　 刑事手続きの概要や捜査協力のお願い、各種
　相談窓口などをご案内します。
● 経済的負担の軽減
　 特定の犯罪により傷害などを負った場合に、
　医療費などの経費を支給する制度があります。
●精神的負担の軽減
　 安心して被害の届出や相談ができるよう、被害者やその家族のため
の聴取室などを設けているほか、臨床心理士によるカウンセリング
を行っています。

●安全の確保
　 同一の犯人から再び危害を受けないように、防犯指導や立ち寄り警
戒を行うほか、様々な機材を活用し安全対策を講じます。

●犯罪被害者給付制度および国外犯罪被害弔慰金等支給制度
　 故意の犯罪により、死亡や負傷、疾病が生じた場合と、国外での故
意の犯罪により死亡や障害が残った場合に、ご遺族や被害者本人に
対し国が一時金を支給する制度があります。

昭和駐在所からのお知らせ

い
い

み
ら
い

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

上州くん・みやまちゃん
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本とハッピー
今月のおすすめ本

実際の紙面のみの掲載となります。

令
和
２
年
11月

10日
発
行
 
発
行
／
昭
和
村
役
場

 
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
）

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

ウイルスに負けない
ために必要なのは、
ウイルスを体外に出
すこと、そして自然
免疫力を高めること。
腸内環境を良くし、
免疫細胞を活性化す
るための基礎知識や
食材などを解説。

ウイルスに負けない
免疫力を鍛える！
エイムック編集部/編

さあ運転席に乗り込
もう。本のまんなか
に描かれたハンドル
を持って、見開きいっ
ぱいに広がるジャン
グルを探検だ。ハン
ドルとボタンを駆使
して四輪駆動車をあ
やつろう！

たんけんハンドル くるま
やおいひでひと/著

おいしい家族
ふくだももこ/著

母の三回忌。故郷の
島に帰省した娘の前
に現れたのは、なん
と母の服を着た父。
夕食の席には見知ら
ぬ中年男と女子高生
が我が物顔で着き…。
新しい家族の誕生を
描いた人間ドラマ。

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

編
集
後
記

どんよりとして、ときおり雨が降った10
月24日の夕方に虹が見られました。赤城
山のふもとに降り注いでいるような不思
議な光景でした。（石井）

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
■問合せ　教育委員会事務局☎24-5120
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