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ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第121回

地域包括支援センターだより

昭
和
の
地
名
を
た
ず
ね
て
②

追お
い

分わ
け

交
通
の
分
岐
点
を
意
味
す
る
。

　

赤
城
山
の
西せ
い

麓ろ
く
に
あ
る
昭
和
村
は
、

昭
和
三
十
三
年（
一
九
五
八
）に
旧
糸

之
瀬
村
と
旧
久
呂
保
村
が
合
併
し
て

誕
生
し
た
が
、そ
の
糸
之
瀬
村
は
、明

治
二
十
二
年（
一
八
八
九
）に
糸
井
村

（
現
大
字
）と
貝
之
瀬
村（
同
）が
合
併

し
た
も
の
だ
っ
た
。「
追
分
」は
そ
の
大

字
糸
井
の
中
の
小
字
名
で
あ
る
。

　

追
分
の
地
名
に
つ
い
て「
糸
之
瀬

村
誌
」で
は
次
の
よ
う
に
紹
介
し
て

い
る
。文
久
年
間（
一
八
六
一
〜
一
八
六

四
）、こ
の
あ
た
り
一
帯
は
雑
木
林
や
茅か

や

な
ど
が
茂
っ
て
い
た
。あ
る
日
、茅
刈

り
に
来
た
一
人
の
農
夫
が
突
然
狼お
お
か
みに

襲お
そ
わ
れ
た
。農
夫
は
命
か
ら
が
ら
逃
げ

な
が
ら
山
の
神
に
助
け
を
乞
う
た
。現

在
の
十
二
神
社（
山
の
神
）の
あ
る
場

所
ま
で
逃
げ
て
き
た
と
こ
ろ
、い
つ
の

間
に
か
狼
は
別
の
道
に
行
っ
て
し
ま
っ

た
。こ
れ
は
十
二
様
の
ご
利り

益や
く
だ
と
喜

び
、追
わ
れ
て
来
て
分
か
れ
た
こ
と
か

ら
こ
の
地
を
追
分
と
名
付
け
た
。

　

ま
た
、次
の
一
説
も
あ
る
。徳
川
時

代
、前
橋
城
主
か
ら
の
書
状
を
持
っ
た

者
が
、途
中
で
間
違
い
が
な
い
よ
う
に

と
犬
に
送
ら
れ
て
き
た
。夜
も
明
け
、

無
事
に
追
分
か
ら
根
利
村
に
行
け
る

見
通
し
が
つ
い
た
の
で
犬
に「
帰
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
頼
ん
だ
と
こ
ろ
、元

来
た
道
を
帰
っ
て
い
っ
た
こ
と
か
ら
追

分
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。追

分
と
い
う
地
名
は
各
地
に
あ
り
、牛
馬

を
追
い
分
け
る
地
と
か「
合
い
別
れ
」

か
ら
と
い
う
説（
地
名
用
語
語
源
辞

典
）も
あ
る
。

　

さ
て
、追
分
地
域
を
は
じ
め
赤
城
原

の
大
地
の
変へ
ん

遷せ
ん
に
ふ
れ
て
み
る
と
、明

治
初
頭
ま
で
は
周
辺
十
四
カ
村
の
入い
り

合あ
い

秣ま
ぐ

場さ
ば（
周
辺
住
民
が
放
牧
な
ど
で

立
ち
入
る
山
林
や
原
野
）で
あ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、明
治
六
年
の
地
租
改
正
に

よ
っ
て
御ご

料り
ょ

地う
ち

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

昭
和
十
六
年
に
は
、戦
火
の
拡
大
に

伴
っ
て
赤
城
原
七
百
町ち
ょ

歩う
ぶ

に
お
よ
ぶ

土
地
が
陸
軍
の
演
習
場
に
供
さ
れ
た
。

　

戦
後
、失
業
対
策
や
食
糧
増
産
、農

業
離
職
者
の
帰
農
の
促
進
で
赤
城
原

の
大
地
に
最
初
の
入
植
者
が
入
っ
た

の
は
昭
和
二
十
一
年
で
あ
る
。赤
城
久

呂
保
に
七
十
七
名
、赤
城
高
原（
糸
井

地
区
）に
百
二
十
七
名
で
あ
っ
た
。先

人
の
方
々
は
艱か

ん

難な
ん

辛し
ん

苦く

を
乗
り
越
え
、

た
ゆ
ま
な
い
開
か
い
た
く
だ
ま
し
い

拓
魂
を
持
っ
て
原
野

を
開か
い

墾こ
ん
し
た
の
で
あ
る
。今
で
は
広
々

と
し
た
畑
が
連
な
り
、関
東
の
小
・北

海
道
を
思
わ
せ
る「
や
さ
い
王
国
」昭

和
村
と
し
て
全
国
的
に
知
ら
れ
る
大

生
産
地
と
な
っ
て
お
り
、農
業
が
盛
ん

な
地
域
で
も
あ
る
。

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

会
長

倉
澤　

俊
雄

音楽療法を体験して脳や体を健康に

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

　音楽療法士の高橋由貴子さん（内田病院）を講師に迎
えて音楽療法会が地域活性化センターなど村内４会場
で行われました。今年もコロナ禍のため、感染症対策
をとりながらの開催となりました。
　参加者は「さざんかの宿」や「いい日旅立ち」といった
名曲を、言葉遊びの要素を取り入れて歌ったり、タオ
ルを使った体操などに取り組みました。講師の高橋さ
んは「歌を歌いながらの言葉遊びは、例え間違えてしま
っても、取り組むだけで脳を使って活性化できるので
効果が期待できます」と話していました。 歌のリズムに合わせて体を動かします歌のリズムに合わせて体を動かします

演奏しながら指導する高橋さん（左）演奏しながら指導する高橋さん（左） タオルを使い、脳と体をともに使う体操を体験タオルを使い、脳と体をともに使う体操を体験
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