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ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第122回

地域包括支援センターだより

　

気
象
の
こ
と
わ
ざ

　

今
で
は
、気
象
衛
星
に
よ
り
数
分
後

の
気
象
状
況
や
台
風
な
ど
の
詳
細
が

わ
か
り
、あ
る
程
度
の
災
害
が
想
定
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。し
か
し
、昔
は
気

象
予
報
と
い
え
ば
先
祖
か
ら
言
い
伝

え
ら
れ
て
き
た
身
近
な
自
然
現
象
か

ら
判
断
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
役
立

て
て
き
た
。迷
信
の
よ
う
だ
が
、現
在

の
気
象
学
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
ま

ん
ざ
ら
迷
信
と
も
い
え
な
い
よ
う
で

あ
る
。気
圧
の
変
化
で
生
じ
る
現
象
の

結
果
で「
な
る
ほ
ど
」と
納
得
す
る
と

こ
ろ
で
、気
象
情
報
の
少
な
か
っ
た
時

代
の
先
人
た
ち
の
暮
ら
し
の
知
恵
に

感
心
さ
せ
ら
れ
る
。

　

そ
ん
な
、本
村
で
先
祖
か
ら
言
い

伝
え
ら
れ
て
き
た
気
象
に
関
す
る
こ

と
わ
ざ
を
書
き
出
し
て
み
た
。内
容
に

よ
っ
て
は
、現
在
で
も
参
考
に
な
る
も

の
も
あ
る
だ
ろ
う
。

○
夕
の
虹
は
千
日
の
晴
、朝
の
虹
は

　

そ
の
日
の
洪
水

〇
朝
霧
は
笠
脱
ぐ（
晴
れ
る
）　

〇
月
が
笠
を
か
ぶ
る
と
雨
に
な
る

○
子
持
山
の
上
部
に
雲
が
か
か
る
と

　

雨
が
降
り
、下
部
に
雲
が
帯
を
締

　

め
る
と
晴
れ
る

○
雷
が
鳴
る
と
梅
雨
が
明
け
る

○
猫
が
顔
を
洗
う
と
き
耳
を
越
せ
ば

　

天
気
に
な
る

○
ミ
ミ
ズ
の
引
っ
越
し
は
天
気

○
子
持
山
に
三
度
雪
が
降
る
と
村
に

　

も
雪
が
降
る

○
け
や
き
の
芽
が
不
揃
い
に
開
く
年

　

は
大
霜
が
降
る

○
南
風
が
吹
け
ば
雨
が
降
る

○
あ
か
ぎ
れ
が
痛
い
と
雪
が
降
る

○
夕
焼
け
は
明
日
晴
れ
る
、朝
焼
け

　

は
天
気
が
変
わ
る

○
須
川
の
三
束
雨・子
持
の
三
束（
旧

　

新
治
村
の
上
空
よ
り
来
る
夕
立
は

　

麦
三
束
刈
る
間
も
な
い
と
い
う
意
）

〇
煙
が
こ
も
れ
ば
天
気
が
変
わ
る

○
く
し
ゃ
み
一
つ
は
褒
め
ら
れ
る
、

　
二
つ
は
憎
ま
れ
る
、三
つ
は
惚
れ

　

ら
れ
る
、四
つ
は
夜
風
邪
を
ひ
く

〇
冬
暖
か
い
と
夏
に
冷
害
が
あ
る

〇
大
雪
は
豊
年
に
な
る

〇
冬
谷
川
岳
に
雲
が
な
け
れ
ば
北
風

　

が
吹
か
な
い

〇
赤
城
と
子
持
が
ぶ
つ
か
る
と
大
雷

　

雨
と
な
る

〇
十
五
夜
は
降
っ
て
も
十
三
夜
に
曇

　

り
な
し

○
蜂
の
巣
が
低
い
と
こ
ろ
に
あ
る
年

　

は
嵐
が
あ
る

○
ハ
エ
が
夜
騒
ぐ
と
雨
に
な
る

○
波
雲
が
た
く
さ
ん
出
る
と
雨

○
南
に
晴
れ
間
の
見
え
る
時
、春
は

　

必
ず
晴
。秋
は
北
に
晴
れ
を
見
れ

　

ば
晴
天
に
な
る

（
参
考
資
料　

糸
之
瀬
村
誌・村
誌
久
呂
保
）

  

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

理
事　
　

倉
澤　

新
平

ヒートショックにご注意ください!!

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

～ヒートショックとは？～
　暖かい部屋から寒い部屋への移動など、急激な温
度の変化により血圧が大きく変動することで、失神
したり、心筋 塞などの血管の病気を引き起こすこ
とをヒートショックといいます。お風呂場での死亡は、
交通事故死よりも多いとされ特にこの時季は注意が
必要です。

①浴室・脱衣場
・ 入浴前に暖める。（暖房器具の使用、熱いシャワーを
浴室にかける、蛇口ではなくシャワーで給湯するな
ど）

・お風呂の温度は41℃以下にする。
・長湯をしない。（つかる時間は10分程度）
・比較的気温が高い午後２～４時に入浴する。

～予防対策は？～
　ポイントは家の中での温度差をなくすこと、脱
水に気を付けることです。

②トイレ
・暖房装置や便座カバーを使用する。
・ 夜起きてトイレに行くときは上着や靴下を身につけ
る。

③脱水防止
・寒い日でもこまめに水分補給をする。
・アルコールを飲んでからの入浴は避ける。

④生活習慣
・ 適度な運動、バランスの良い食事、規則正しい生活
を心がける。

⑤見守り
・家族等がいれば入浴するときは一言かけておく。
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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２４－５１１１（内線152）

不法投棄が繰り返された竹林不法投棄が繰り返された竹林 捨てられたテレビや家具など捨てられたテレビや家具など

環境 Navi
燃
や
せ
る
ご
み
の
ル
ー
ル

不
法
投
棄
と
は

　

廃
棄
物
を
適
切
に
処
理
せ
ず
、
道
路

や
山
林
、
空
き
地
な
ど（
自
ら
の
土
地

を
含
む
）に
捨
て
る
こ
と
を
不
法
投
棄

と
い
い
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
レ
ジ
袋
、マ
ス
ク
、

た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
も

犯
罪
で
す
。
不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５

年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
な
ど
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

村
内
で
も
、
人
目
に
つ
き
に
く
い
道

路
や
荒
廃
地
、
山
林
な
ど
で
不
法
投
棄

が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
村
職
員
に
よ
る

パ
ト
ロ
ー
ル
や
、
看
板
を
設
置
し
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。

私
有
地
内
へ
の
不
法
投
棄
に
つ
い
て

　

私
有
地
内
に
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み

は
、
捨
て
た
人
が
不
明
な
場
合
は
、
土

地
の
所
有
者（
管
理
者
）が
処
分
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
土
地
の
草
刈
り
を

し
た
り
、
人
が
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
囲

い
を
す
る
な
ど
、
ご
み
を
捨
て
ら
れ
な

い
環
境
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
を
見
か
け
た
ら

　

不
法
投
棄
が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

を
目
撃
し
た
場
合
は
、
危
険
を
伴
い
ま

す
の
で
、
直
接
注
意
は
せ
ず
直
ち
に
関

係
機
関
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
は
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て

お
く
と
、
投
棄
物
が
増
え
た
り
、
火
を

点
け
ら
れ
た
り
、
新
た
な
犯
罪
を
誘
発

す
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
不
法
投
棄

を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
対
策
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

▶問合せ　企画課地域振興係
☎２４－５１１１（内線141）地域おこし協力隊通信

こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
ク

リ
ス
マ
ス
の
次
の
日（
12

月
26
日
）で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス

寒
波
の
影
響
で
昭
和
村
全
域
で

は
イ
ブ
の
前
か
ら
今
朝
ま
で
か

な
り
の
雪
が
降
り
、
白
銀
の
世

界
に
な
り
ま
し
た
。

　

や
は
り
、
私
は
ま
だ
根
っ
か

ら
の
群
馬
県
民
に
は
な
れ
て
い

な
い
よ
う
で
、
雪
が
降
る
と
ワ

ク
ワ
ク
し
、
写
真
を
撮
っ
た
り

雪
を
触
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

道
の
駅
に
出
勤
す
る
と
、
夜

の
間
に
降
っ
た
雪
が
施
設
内
を

埋
め
尽
く
し
て
い
る
の
で
、
ま

ず
始
め
に
ス
タ
ッ
フ
が
雪
か
き

を
し
ま
す
。
そ
ん
な
私
は
雪
か

き
が
苦
手
で
す
。
経
験
が
少
な

い
の
で
作
業
が
遅
く
、
雪
を
き

れ
い
に
か
け
な
い
か
ら
で
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
雪
か
き
を
頑
張

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
、
道
の
駅
で
冬

季
限
定
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
設
置
し
ま
し
た
。
正
面
看
板

付
近
を
彩
っ
て
い
ま
す
。
点
灯

時
間
は
16
時
か
ら
20
時
頃
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昭和村地域おこし協力隊

高橋 梨
り

果
か

子
こ

 隊員

道の駅「あぐりーむ昭和」
観光交流室で活動中！

手づくりのイルミネーションです手づくりのイルミネーションです

雪かき初心者の私です雪かき初心者の私です
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