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　第14回らくらく筋トレ大会が村公民館で開催され、
村内各地区のサロンなどで活躍している方々が参加し
ました。
　大会では、岡崎大

だいすけ

資先生（群馬パース大学）により体
操のポイント講座が行われました。岡崎先生は「筋ト
レはやめたら急に筋力が落ちてしまうので続けること
が大切です」と参加者たちにアドバイスを送りました。
参加した大竹朝

あさ

子
こ

さん（追分）は「教わりながら行うと
フォームを意識出来て勉強になった」と話しました。

９月27日　第14回らくらく筋トレ大会
継続は力なり

筋トレに励む参加者たち

　昭和中吹奏楽部（鈴木花
か

音
のん

部長）による「秋の夕べコ
ンサート」が、４年ぶりに村公民館で開催され、多く
の観客が駆けつけました。
　公演は、沼田高校吹奏楽・軽音部の協力により行わ
れ、顧問の中澤篤

とくゆき

幸先生が指揮者として登壇しました。
復興への序曲「夢の明日に」の合奏から始まり、２部の
「ダンスホール」では、第二保育園の園児たちがダンス
を披露し会場を盛り上げました。生徒たちによる見事
な演奏に参加者たちは耳を傾けました。

9月23日昭和中学校「秋の夕べコンサート」
秋を彩る音色

昭和中学生と沼田高校生によるコラボレーション

　村内の80歳以上の方735人の長寿を祝い、地域の民
生委員を通じて敬老祝い金を贈りました。また、95歳
以上になられた方49人には、堤村長、角田副村長、新
木社協会長がそれぞれ自宅などを訪問。直接敬老祝い金
などを手渡しました。
　今年でちょうど100歳を迎える青木冨

とみ

子
こ

さん（橡久保
南）と田村すめよさん（滝久保）には慶祝状を手渡し長寿
を祝いました。堤村長に長寿の秘訣をきかれ青木さんは
「なんでもよく食べることです」と元気な声で答えます。
普段は施設に入所している田村さん、この日は自宅で家
族により100歳の誕生日を祝われていました。

100歳の誕生日を祝われる田村さん 慶祝状とともに記念撮影 99歳を迎えられた新木鶴𠮷さん（吹張）

長寿を祝い敬老祝い金を支給
これからも元気にお過ごしください

堤村長の問いかけに元気に応える青木さん
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　第47回壮年ソフトボール大会が総合運動公園野球
場で行われました。森下、川額Savage、赤城原が出
場し、熱戦が繰り広げられました。　大会結果▶　優
勝：川額Savage　準優勝：森下　第三位：赤城原

秋晴れの中行われた壮年ソフトボール大会

９月３日　第47回壮年ソフトボール大会
秋晴れの中、白熱した試合

　村スポーツ推進委員協議会（臼木英
ひでゆき

幸会長）主催によ
るニュースポーツ教室でモルックが行われました。こ
の競技は、幅広い年代が少人数で気軽に楽しめるフィ
ンランド発祥のスポーツです。

狙いを定めて木製ピン（スキットル）を狙う参加者

9月７日　ニュースポーツ教室でモルック体験
スポーツの秋、モルック楽しむ

　りんご・ぶどうあんぴん大福村が赤城高原観光協会
（保坂

はつ

次
じ

会長）の主催により、滝寺りんご団地で行わ
れました。つきたての餅に包まれた、りんごやぶどう
が入ったあんぴん大福に参加者は舌鼓を打ちました。

餅をつく体験をする参加者

９月３日　りんご・ぶどうあんぴん大福村
つきたてあんぴんに顔ほころぶ

　９月12日、利根沼田地区福祉パレードが行われ、
たけのこ学園から４人が役場を訪れました。小林由

ゆ

美
み

子
こ

さん（入原上）が代表してメッセージを読み、村長、
議長、教育長にそれぞれ花束の贈呈が行われました。

村長、議長、教育長に花束の贈呈

９月12日　第50回福祉パレード
住みやすく安心できる生活を

　にっぽんの宝物世界大会（シンガポール大会）2023
で（株）北毛久呂保と（株）雪ほたかによって企画された
「大地と水の和菓子　はあて」が日本・最新スイーツ部
門において準グランプリを受賞しました。

堤村長に受賞報告をする関係者たち

（株）北毛久呂保がにっぽんの宝物世界大会へ出場
にっぽんの宝、昭和の誇り

　村通学路安全推進会議（小野和
かずよし

好会長）は、村内小中
学校から聞き取った通学路の危険箇所を現地確認しま
した。点検は、地元警察署や道路管理者らと共同で実
施され、今後の安全対策の検討を行いました。

関係者によって行われた現地確認（赤谷・吉野牧場付近）

９月22日　通学路安全推進会議
安全な通学を目指し点検実施
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