
広報しょうわ　Feb. 20259

お 知 ら せ １

▶問合せ　健康福祉課健康係　☎２５－３２８５

エコノミークラス症候群（脳梗塞および静脈血栓塞栓症）

予防検診を無料で行います

自殺予防強化月間講演会

「わたし」と出会う、「わたし」を取り戻す
　～自分の中の気付きと向き合う～

村では、沼田脳神経外科循環器科病院の協力により、脳梗塞と
静脈血栓症の予防検診を無料で行います。むくみの検査にもな
りますので、ぜひ受診ください。

会場·日時

昭和村保健センター
　３月16日（日）
午前10時～正午、午後１時～３時

対象者

40歳以上で５歳刻みの年齢の方
※対象者は次の表のとおりです。

検査内容
問診、血管年齢（動脈の固さ）、下肢静脈超音波（下肢静脈
の拡張や血栓の有無）、首の血流検査、頸部微少栓子シグ
ナル検査
※ 頸部微少栓子シグナル検査は当日の検査および問診で
リスクのある方に行います。 注意事項

検査から結果説明まで１人約30分程度かかります。
検査にあたり、首と膝から下が出せる服装でお出か
けください。

定員 100名（事前予約制）
申込期日 ３月７日（金）まで

会場·日時

昭和村公民館
　３月12日（水）　午後１時～２時30分

講　師

公認心理士　および
心の病を体験したことのある方々
問合せ·申込み
健康福祉課健康係　☎２５－３２８５

持ち物 筆記用具、飲み物

申込期日 ３月３日（月）まで

年号 年齢 年号 年齢
昭和59年 40歳 昭和29年 70歳
昭和54年 45歳 昭和24年 75歳
昭和49年 50歳 昭和19年 80歳
昭和44年 55歳 昭和14年 85歳
昭和39年 60歳 昭和９年 90歳
昭和34年 65歳 昭和４年 95歳

３月は「自殺予防強化月間」です。村では関係機関と連携し、自殺予防に取り
組んでいます。取り組みの一環として、今回、村公民館で講演会を行います
ので、関心のある方はぜひご参加ください。
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