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愛
さ
れ
る
埴は

に
わ輪

埴
輪
が
主
人
公
の「
大
魔
神
」と
い

う
特
設
映
画
が
五
十
年
前
に
ヒ
ッ
ト

し
た
。テ
レ
ビ
で
は
埴
輪
が
登
場
す

る「
は
に
丸
く
ん
」と
い
う
番
組
の

人
気
が
あ
っ
た
。埴
輪
は
私
た
ち
に

と
っ
て
身
近
な
遺
跡
で
あ
る
。

埴
輪
は
今
か
ら
千
数
百
年
前
の
古

墳
時
代
に
作
ら
れ
た
造
形
物
で
あ

る
。埴
輪
の
成
り
立
ち
は
、弥
生
時
代

後
期
、力
を
持
っ
た
王
の
お
墓
に
供

え
ら
れ
た
品
々
を
の
せ
る
高
い
台
の

土
器
が
始
ま
り
で
あ
り
、こ
れ
は
円

筒
埴
輪
と
呼
ば
れ
埴
輪
の
最
初
の
形

で
あ
る
。

弥
生
か
ら
古
墳
時
代
と
な
り
、各

地
の
王
が
力
を
持
ち
、王
の
力
を
示

す
も
の
と
し
て
古
墳
が
競
っ
て
造
ら

れ
た
。ま
た
、古
墳
に
飾
ら
れ
た
埴
輪

も
王
の
力
や
序
列
を
表
す
も
の
と
し

て
作
ら
れ
て
い
っ
た
。五
世
紀
に
な

る
と
、武
人
や
巫
女
、力
士
、正
装
男

子
な
ど
当
時
の
神
事
や
祭
り
を
表
す

人
物
埴
輪
の
作
成
が
広
が
っ
た
。ま

た
、王
の
生
活
に
関
わ
る
馬
や
牛
、鳥

な
ど
の
動
物
埴
輪
、住
ま
い
や
蔵
、船

な
ど
の
家
形
埴
輪
な
ど
の
様
々
な
形

の
埴
輪
が
作
ら
れ
、当
時
の
生
活
を

表
す
も
の
と
し
て
古
墳
の
周
辺
に
飾

ら
れ
た
。古
墳
と
埴
輪
は
、王
の
権
威

と
生
活
を
表
す
も
の
と
し
て
日
本
中

に
広
が
り
進
化
し
た
。

中
央
か
ら
遠
く
離
れ
た
利
根
・
沼

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第148回

地域包括支援センターだより

問合せ　地域包括支援センター　☎３０－２１２１

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

理
事

堤　

義
樹

田
地
域
に
も
古
墳
文
化
が
伝
わ
っ

た
。本
村
の
古
墳
は
小
規
模
な
円
墳

が
多
く
埴
輪
の
出
土
は
少
な
い
が
、

森
下
古
墳
群
十
七
基
の
一
つ
か
ら
円

筒
埴
輪
が
発
掘
さ
れ
た
。直
径
十
六

ｍ
の
円
墳
の
周
辺
に
高
さ
十
五
〜
四

十
cm
の
大
き
さ
の
異
な
る
二
十
七
個

の
円
筒
埴
輪
が
並
べ
ら
れ
て
い
た
。

初
期
の
埴
輪
だ
が
本
村
に
も
埴
輪
文

化
が
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
を
示
し
て

い
る
。

古
墳
時
代
に
作
ら
れ
た
埴
輪
、特

に
人
物
埴
輪
は
颯
爽
と
し
た
た
た
ず

ま
い
と
共
に
表
情
や
し
ぐ
さ
に
愛
あ
い
き
ょ
う嬌

を
感
じ
さ
せ
、今
も
愛
さ
れ
る
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
な
っ
て
い
る
。
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若
狭
徹「
は
に
わ
の
世
界
」▲人物埴輪▲円筒埴輪（公民館所蔵）

軽度認知障害（MCI）って何？
軽度認知障害（MCI）とは？

　軽度認知障害とは、正常な状態と認知症の中間、認知症の一歩手前にあたる状態を言います。認知機能や記憶力
に低下が見られるものの、日常生活に支障をきたすほどではありません。必ずしも認知症に移行するわけではなく、
健常な状態に戻る可能性もあります。また「Mild Cognitive Impairment」の頭文字をとって「ＭＣＩ」と呼ばれるこ
ともあります。

お金の計算や家事がスムーズにできなくなった 物の置き忘れやしまい忘れが多くなってきた
同じ話を何度も繰り返すようになった テレビが楽しめなくなった 疲れやすく何事にも消極的になってきた
こんな症状が出てきたら軽度認知症を疑いましょう

＜規則正しい生活習慣＞
　糖質や塩分を控え栄養バランスの良い食事を摂ること、体
を動かす習慣をつくることは、認知症リスクを高めるとされ
ている生活習慣病を防ぐことにつながります。
＜脳トレ＞
　「考える」「記憶する」「判断する」といった知的活動は、脳を刺
激し認知症予防に効果的です。囲碁や将棋、テレビゲーム、文
字を書く、計算問題を解く、折り紙、塗り絵などでも脳を活性
化できます。また、買い物の際に合計金額を計算するなど、日
常生活の中に脳トレを取り入れましょう。

＜早期発見・早期対応＞
　認知症の発症を防ぐには、本人や家族、周りの人が異変に気
づき、医師の診断を受けるなど早期に対応することが重要で
す。かかりつけ医への相談や「もの忘れ外来」など専門の医療
機関を受診、または地域包括支援センターにご相談ください。
＜他者とのコミュニケーション＞
　他者とのコミュニケーションは、脳の機能を活性化させま
す。また、他者とのつながりは精神的な健康を保つことにもつ
ながります。電話やメールだけでも脳の機能は活性化されま
すので意識的にコミュニケーションをとりましょう。

軽度認知障害への対策
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