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Public Relations SHOWA

【今月の表紙】　５月25日、第７回河岸段丘マラソンが行われま
した。６年ぶりの開催におよそ1,300人が参加し、河岸段丘を優
雅に疾走しました。
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＜FMラジオ＞

村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、７月14日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎0 2 7 8－ 2 5－ 8 0 0 8
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
番号が変更になりました。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http：//shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※ 通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

CONTENTS  

03 ともに学び、
 ともに育つ学び舎づくり

04 特集

第７回やさい王国昭和村
河岸段丘マラソンフォトレポート

06 ニュース・トピックス

08 お知らせ1

選挙入場券が圧着はがきに変わります

09 お知らせ２

自分の健康は自分で守ろう！

10 くらしの情報

12 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～
地域包括支援センターだより

13 環境ナビ／野菜食活

14 交流ひろば

16 すこやかちゃん／ちっちゃなこてん ほか

◎今月の納税／納期をお忘れなく

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ ･･････････････････ 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区15日（火）／南地区17日（木）

７月のごみ収集

●村県民税･･････････････････････････････１期分
●介護保険料････････････････････････････２期分
●後期高齢者医療保険料･･････････････････２期分
＜納期限＞６月30日（月）
※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
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昭和村統合小中学校推進協議会
ともに学び、ともに育つ学び舎づくり
▶問合せ　教育委員会学校教育係　☎２４－５１２０

話し合いの進め方

　協議内容は、その都度、議会へ報告
します。また広報紙などを通じて皆さ
んへお知らせしていきます。

第１回推進協議会で協議・確認されたこと

～話し合いのスタート地点～
　昭和村統合小中学校推進協議会は、昭和村小学校の統合に向けた
検討委員会によって答申された『小学校３校を統合して１校とし、
新しい場所に中学校と一体となった校舎を建設し、郷土愛を育む小
中一貫校を作る』（令和５年３月）をスタート地点として、議論をし
ていきます。

　子どもたちが主役となり、ともに学び、ともに育つ統合小中学校の実現を推進する新しい組織として「昭和
村統合小中学校推進協議会」が令和７年５月７日に発足しました。
　今後、村の子どもたちにとって最も適した学びのかたちや、これからの時代に求められる校舎のかたちにつ
いて、話し合いや調査などを通じて基本計画案として取りまとめ、教育委員会を通して村長へ提言します。

今後話し合っていく主な内容

Ｓｔｅｐ１　学びのかたち（教育のソフト面）
▶ 変化の激しい時代に求められる「生きる力」を育む新しい学びの内容
▶ 小・中切れ目のない新しい教育を実践するために適した学校の仕組み
▶子どもたちにとって最も適した学びの進め方
Ｓｔｅｐ２　校舎のかたち（教育のハード面）
▶新たな時代に則した校舎のあり方
▶ 子どもたちに最も適した学びが実現できる校舎のコンセプトとかたち
▶これからの学校に必要不可欠な設備や機能の調査（視察）と検討
▶ 具体的な学校のかたちといくつかの候補地をまとめ、統合小中学校の
基本計画案を作成
▶基本計画案を教育委員会を通して村長へ提言

推
進
協
議
会
委
員（
敬
称
略
）

　当事者となる保育園児・小中学生の保護者の意見を取り入れられるように、各小中学校からそれぞ
れ保護者２名と学校運営協議会委員等地域の有識者１名、各保育園からそれぞれ保護者１名の参加を
募ったほか、教育の分野についてさらに踏み込んだ話し合いを行うため、小中学校校長４名、教育長、
教育委員４名の24名の委員で発足しました。

●小野　和好（教育長）
○河野　太一（東小・学協委）※
　石井　　萌（東小・保護者）
　林　　洋平（東小・保護者）
　諸田　智則（南小・保護者）
　綿貫　嘉晃（南小・保護者）
　兵藤　武志（南小・元学協委）※
　石井　真也（大河原小・保護者）

小野　裕子（大河原小・保護者）
竹𠮷　哲也（大河原小・学協委）※
松井　太郎（昭和中・保護者）
星野　嘉惠（昭和中・保護者）
石井　浩明（昭和中・学協委）※
関上　信也（子育保・保護者）
山後　正志（第一保・保護者）
桒原　孝明（第二保・保護者）

加藤　正一（東小学校長）
吉野満由美（南小学校長）
小林　直也（大河原小学校長）
根岸　敦子（昭和中学校長）
青木美穗子（教育長職務代理）
須藤　俊哉（教育委員）
長谷川　誠（教育委員）
石井　美穂（教育委員）

氏名（所属）、●会長、〇副会長、※学協委＝学校運営協議会委員

Step１ 教育のソフト面の協議

中間取りまとめ

住民説明会等の開催

修正・再協議

修正・再協議

村長・議会への中間報告

Step2　教育のハード面の協議

計画素案を作成

住民説明会等の開催

計画案を決定

教委を通して村長へ提言

Vol.1
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５km女子
淺賀亜希子さん

５km男子
椎谷将大さん

２kmペア
松田龍介さん･結愛さん

２km女子
吉澤香さん

２km男子
深澤惺成さん

第７回やさい王国昭和村

河岸段丘マラソンフォトレポート

各
部
門
ご
と
の

総
合
優
勝
者

６
年
ぶ
り
の
開
催

１
千
３
百
人
が
参
加

　
「
第
７
回
や
さ
い
王
国
昭
和
村
河

岸
段
丘
マ
ラ
ソ
ン
」が
５
月
25
日
、
村

総
合
運
動
公
園
を
発
着
点
に
催
さ

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
６
年

ぶ
り
と
な
る
開
催
に
、
県
内
外
か
ら

１
千
３
百
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が

エ
ン
ト
リ
ー
。
参
加
者
は
広
大
な
河

岸
段
丘
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

野
菜
畑
の
中
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
様
々
な
お
も
て
な
し
が

催
さ
れ
、
参
加
賞
と
し
て
村
特
産
レ

タ
ス
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
が
配
付

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
司
会
を
務
め

た
ア
ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
川
島
さ
ん
と

ガ
ッ
ツ
い
わ
せ
さ
ん
が
会
場
を
盛
り

上
げ
、
ザ
・
ブ
ル
ー
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る
歌
の
披
露
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
２
km
と
５
km
の
総
合
優
勝

者
に
は（
株
）虎
屋
か
ら
羊
羹
と
最
中

の
詰
合
せ
が
贈
ら
れ
、
10 

km
と
20 

km

の
総
合
優
勝
者
に
は
キ
ヤ
ノ
ン
電
子

（
株
）か
ら
ア
ル
ボ
ス
ス
ピ
ー
カ
ー
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
は
、
ま

た
走
り
た
い
と
次
回
の
開
催
を
期
待

す
る
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

※
本
大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
く
じ
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｎ
Ｅ

Ｒ
・
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・
Ｂ
Ｉ
Ｇ
の
助
成
を
受
け
、

実
施
し
て
い
ま
す
。
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参加ランナーに
インタビューしました!!

20km女子
新沢麻耶子さん

20km男子
松本樹さん

10km女子
根本香苗さん

10km男子
椛本主税さん

松尾浩和さん
（栃木県）

アップダウンが激
しく、きつかった。
来年も開催される
のであれば参加し
たい。

川村匠人さん
（沼田市）

初めて参加しまし
た。アップダウン
が後半にかけてあ
り、わりときつかっ
たです。

岡田千春さん
（みなかみ町）
初めて参加しまし
た。景色がよく楽
しんで走ることが
できました。

村上さん親子
（渋川市）

親子４人で楽しめ
て走れました。蒼
泰君はこの日が誕
生日！おめでとう
ございます。

大澤幸平さん
（埼玉県）

協賛企業からの招
待枠として参加し
ました。マラソン
を純粋に楽しめま
した。

堤伸恵さん
（沼田市）

第１回から参加し
ているので再開を
楽しみにしていま
した。来年も引き
続き参加したい。

渡邊寛昭さん
（沼田市）

空気がよく、景色
も最高でした。高
低差がきつかった
ですが、達成感を
感じました。
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旭日双光章を受章した堤さん

　令和７年春の叙勲で第15代・16代・17代昭和村長
を務めた堤盛

もりよし

吉さん（森下中）に旭日双光章が授与され
ました。堤さんは地方自治の伸展に尽力し、村議会議員、
村長を歴任した功績顕著な者として、その功労に対し
て勲章が授与されました。
　受章を受けた堤さんは「皆さんのご協力によりこの
ような立派な勲章を受章することができました。これ
までの経験を活かし、これからも村の役に立てるよう
尽力してまいります」と話しました。

４月29日　令和７年春の叙勲
地方自治の伸展に尽力し受章

和気あいあいとプレーを楽しむ

　村スポーツ協会（保坂秀
ひ で と

登会長）主催による、第９回
グラウンドゴルフ大会が、総合運動公園グラウンドゴ
ルフ場で開催されました。
　青空がのぞく陽気の中、村内各地区の老人会などか
ら54人が参加。各ホールで熱戦が繰り広げられ、参
加者は心地よい汗を流していました。
主な結果（敬称略）　男子の部 優勝：石井達雄、準優勝：
綿貫勝巳、第３位：澤浦譽由　女子の部 優勝：小宮山
初子、準優勝：鈴木やい子、第３位：青木みよ子

５月19日　第９回グラウンドゴルフ大会
目指せホールインワン

小中学校・保育園　交通安全教室
命を守る交通ルールを学ぶ

　村内各小中学校と保育園で交通安全教室が開かれ、
村交通指導隊（小野博

ひろゆき

之隊長）と村駐在所員の指導によ
り、子どもたちが交通ルールを学びました。
　昭和中学校では４月16日に行われ、１年生が自転車
で実際に公道を走行。安全な自転車の乗り方だけでな
く、車や歩行者に気を付けた運転を学びました。
　このほか、小学校では主に３年生が自転車の乗り方
を学び、１年生は横断歩道の渡り方を学びました。また、
保育園では道路や駐車場での飛び出しが危険なことを
ダミー人形を使用し、見て学びました。

手を上げて左右の確認（東小学校） 横断歩道を手を上げて渡る（南小学校） 飛び出しの危険性を見て学ぶ（第二保育園）

周囲に気をつけながら道路を走行（昭和中学校）
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　第一保育園では、群馬県サッカー協会から３名のコー
チが来園し、サッカー教室が開かれました。ボールとの
親しみ方を学んだ園児たちは、ボールをドリブルしなが
ら園内を思いっきり走り回っていました。

ゴールに向けドリブルする園児

５月21日　第一保育園でサッカー教室
懸命にボールを追いかける

　赤城山船ケ鼻登山道の安全を祈り、安全祈願祭が長
者の原・結婚の森で行われました。
　この登山道は「楢水」「牛石」の２つのコースが整備さ
れており、登山愛好家に親しまれています。

安全祈願後に行われた登り初め

５月２日　赤城山船ケ鼻登山道安全祈願祭
登山道の安全を祈願

団体戦で優勝した松ノ木・赤城原の皆さん 100歳を祝われた𠮷野つぎさん

　村スポーツ協会（保坂秀
ひ で と

登会長）による第36回村民ゴ
ルフ大会が髙山ゴルフ倶楽部で行われました。村内のゴ
ルフ愛好家50人が参加し、日頃の練習の成果を発揮し、
ゴルフを楽しみました。

４月17日　第36回村民ゴルフ大会
ゴルフで交流を深める

　今年、100歳の誕生日を迎えられた𠮷野つぎさん（鎌
沢）に慶祝状と敬老祝金が髙橋村長より手渡されました。
また、社会福祉協議会から敬老祝品が贈られ、100歳の
長寿を祝いました。

令和７年度　敬老祝い金
100歳の長寿を祝う

面と向かい戦いに挑む 優秀賞を受賞した昭和村役場庁舎

　村剣道連盟（林勝
か つ み

美会長）は友好交流都市である玉村
町で行われた第52回玉村町剣道大会に出場しました。
出場した選手たちは、日頃の練習の成果を十分に発揮し、
腕を高め合いました。

５月17日　第52回玉村町剣道大会
村剣道連盟が出場

　一般社団法人群馬県建築士事務所協会の主催で行わ
れた群馬アーキテクチュアアワード2025で村庁舎が
ローカル部門（群馬県内の事務所）一般建築の部で優秀
賞を受賞し、賞状が贈られました。

４月25日　群馬アーキテクチュアアワード2025
村庁舎が一般建築優秀賞を受賞
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お 知 ら せ 1

▶問合せ　昭和村選挙管理委員会（総務課財政係内）　☎２５－３４５１

選挙入場券が圧着はがきに変わります

　第27回参議院議員通常選挙から、これまでの紙の入場券が変わります。下記の「圧着はがき」が入場券
になり、一人一枚郵送されます。お間違いないようお気を付けください。

表　　面 …投票所入場券、投票のご案内

３７９１２０３

昭和村大字糸井388

昭和太郎　様

05-0001-01
昭和　太郎

令和７年〇月〇日午前〇時から午後〇時まで

昭和村保健センター（公民館内）

裏　　面 …宣誓書（兼請求書）
　期日前投票をする人は、宣誓書に必要事項を記入し、期日前投票所までお持ちください。

※画像はイメージです。はがきの色やデザインは異なる場合がありますのであらかじめご了承ください。
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お 知 ら せ 2

▶問合せ　健康福祉課健康係　☎２５－３２８５

自分の健康は自分で守ろう！

個別健診を受診できます

　村の特定健診と同等の健診を、指定医療機関で
個別健診として受診できるようになりました。受
診の際は、あらかじめ医療機関に予約を取り、特
定健診などの受診票（右）をお持ちください。

 注意点 
・ 同じ年度に受診できるのは、特定健診、個別健診、人
間ドックのいずれか１つです。重複しての受診はできま
せんのでご注意ください。
・ 各種がん検診については、個別健診で受診できるもの
もあります。詳しくは通知をご覧ください。

特定健診や各種がん検診などを無料で受けることができます。
どの会場でも受診できますので、日程を確認のうえ受診をお願いします。

受診時の持ち物 
・受診票
・検便容器（受診希望の方）
・保険証

 特定健診の対象者 
・特定健診…40歳以上の国民健康保険加入者
・30歳健診…30歳の人（平成７年度生まれ）
・35歳健診…35歳の人（平成２年度生まれ）
・後期高齢者検診…後期高齢者医療保険加入者
・結核検診…65歳以上の人
・肺がん検診…40歳以上の人
・ 肝炎ウイルス検査…検査を受けたことのない40
歳以上の人
・前立腺がん検診…50歳以上の男性
・ 胃がんリスク検診…検査を受けたことのない今年
度35歳から39歳になる人

 各種がん検診の対象者 
・胃がん、大腸がん検診…40歳以上の人
・子宮頸がん検診…20歳以上の偶数年齢の女性
・乳がん検診…40歳以上の偶数年齢の女性

※ 受診票･検便容器がない方は、健康福祉課健康係まで
ご連絡ください。

◆健診･検診スケジュール
実施日 受付時間 場　　所 検診内容

8月18日（月） 午前８：30～10：30 保 健 セ ン タ ー 特定

8月19日（火） 午前８：30～10：30 地域活性化センター 特定

8月22日（金）
午前８：00～９：00 永井住民センター 特定

午前10：00～11：00 川額集落センター 特定

９月１日（月） 午前８：30～10：30 貝野瀬構造改善センター 特定

９月４日（木）
午前８：00～９：00 赤 城 原 区 民 館 特定

午前10：00～11：00 追分住民センター 特定

９月５日（金） 午前８：30～10：30 地域活性化センター 特定

９月15日（月）午前８：30～10：30 保 健 セ ン タ ー 胃･大腸 子宮･乳
特定

９月16日（火）午前８：30～10：30 地域活性化センター 胃･大腸 子宮･乳
特定

９月18日（木）午前８：30～10：30 保 健 セ ン タ ー 胃･大腸 子宮･乳
特定

12月６日（土）午前８：30～10：30 地域活性化センター 胃･大腸 子宮･乳
特定

12月８日（月）
午前８：30～10：30

保 健 セ ン タ ー
特定 胃･大腸

午後０：30～２：00 子宮･乳特定

特定  特定健診（30歳・35歳健診含む）　
胃･大腸  胃がん・大腸がん検診　 子宮･乳  子宮頚がん・乳がん検診

◀ ▲特定健診などの
　　受診票
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お
知
ら
せ

昭
和
村
の
風
景
は価値

あ
る
宝
物

　

私
た
ち
に
と
っ
て
は
何
気
な
い

普
段
の
風
景
で
す
が
、
視
点
を
変

え
て
み
る
と
昭
和
村
に
し
か
な
い

も
の
が
見
え
て
き
ま
す
。
都
会
や

海
外
の
方
か
ら
見
る
景
色
と
私
た

ち
が
見
て
い
る
景
色
は
同
じ
は
ず

な
の
に
な
ぜ
違
う
感
じ
方
に
な
っ

て
し
ま
う
の
か
？

　

建
築
の
法
律
が
改
正
さ
れ
、
古

い
建
物
の
維
持
保
存
が
困
難
な
状

況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

村
内
の
自
然
景
観
・
歴
史
的
建

造
物
群
を
残
し
世
界
に
発
信
す
る

た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
程　

７
月
13
日（
日
）

・
午
前
の
部　

専
門
家
を
伴
い
村

内
建
物
風
景
の
見
学
会

・
午
後
の
部　

講
演
会

昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

街･

建
築･

文
化
再
生
集
団　

☎
０
２

７

－

２
１
０

－

２
０
６
６

「
あ
な
た
の
居
場
所
」
に

来
て
み
ま
せ
ん
か

　

群
馬
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
た

め
の
広
域
的
居
場
所
づ
く
り
事
業

と
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校

で
お
家
に
い
る
方
や
ご
家
族
が
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る「
あ
な
た
の
居

場
所
」を
開
設
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

毎
月
第
２
木
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
半

▼
場
所　
「
み
ん
な
あ
つ
ま
れ　

ぬ
ま
た
の
ひ
ろ
ば
」沼
田
市
中
町

１
１
２
６

▼
対
象
者　

県
内
に
お
住
ま
い
の

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
本
人
ま

た
は
そ
の
ご
家
族（
小
学
生
か
ら

お
お
む
ね
30
歳
ま
で
）

▼
活
動
内
容　

自
由
空
間
・
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▼
そ
の
他　

個
別
相
談
も
で
き
ま

す
。
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
ミ
ニ
ヨ
ン
・
ス
タ
ー

☎
２
５

－

８
５
７
５

迷
い
犬
を
み
つ
け
た
と
き
は

　

飼
い
犬
が
い
な
く
な
っ
た
り
、

迷
子
の
犬
を
見
つ
け
た
と
き
は
、

▼
相
談
先　

沼
田
警
察
署

☎
２
２

－

０
１
１
０
、

群
馬
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
０

－

７
５

－

１
７
１
８

▼
問
合
せ　

住
民
課
保
険
係　

☎
２
５

－

３
２
４
２

児
童
手
当
の
現
況
届
は

原
則
提
出
不
要
で
す

　

児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
令
和

４
年
度
よ
り
原
則
提
出
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
児
童
の
養
育
状
況
な
ど

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
例
外
と
し
て
現
況
届
の

提
出
が
必
要
な
方
は
次
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。

▼
提
出
が
必
要
な
方

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ

り
避
難
し
て
い
る
方

②
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
お
よ
び

住
民
票
が
村
に
な
い
方

③
離
婚
協
議
中
で
別
居
中
の
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

施
設
な
ど
の
受
給
者
の
方

⑤
第
３
子
以
降
算
定
額
算
定
対
象

者
の
中
で
学
生
以
外
が
い
る
方

⑥
そ
の
他
、
案
内
が
あ
っ
た
方

▼
届
出
が
必
要
な
場
合

・
村
外
に
住
民
票
が
あ
る
配
偶
者

沼
田
警
察
署
ま
た
は
群
馬
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
そ
の
際
は
犬
の
種
類

や
毛
色
、
性
別
、
首
輪
な
ど
の
特

徴
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
首
輪
に

犬
鑑
札
や
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

（
小
型
の
金
属
プ
レ
ー
ト
）が
装
着

さ
れ
て
い
れ
ば
役
場
で
飼
い
主
さ

ん
が
分
か
り
ま
す
。

　

な
お
、
飼
い
主
さ
ん
は
飼
い
犬

が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ

か
ら
首
輪
や
リ
ー
ド
が
消
耗
し
て

傷
ん
で
い
な
い
か
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
犬
鑑
札
な
ど
の
装
着
を
お

願
い
し
ま
す
。

昭和村職員採用試験
▶問合せ　総務課庶務係　☎２５－３４５１

令和８年４月採用の昭和村職員採用試験を実施します。
実施要領の詳細は回覧・ホームページもご覧ください。

募
集
職
種

①一般事務（若干名）
　 平成８年４月２日から
　平成20年４月１日までに生まれた人

採
用
試
験

▶一次試験　９月21日（日）午前８時30分～
▶試験会場　昭和村役場
▶ 試験内容　一次試験は適性検査、教養試験（高校卒
業程度）、二次試験は口述・作文試験（一次試験合
格者のみ）

申
込
方
法

▶募集期間　７月１日（火）～８月15日（金）
　 ※郵送の場合は最終日の午後５時15分までに到達
▶申込方法　役場総務課で交付する受験申込用紙と
履歴書を総務課に提出。郵送で書類請求する場合、
封筒の表に「採用試験受験申込用紙請求」と朱書し、
140円切手を貼った宛名明記の返信用封筒（角２サ
イズ）を同封して、総務課宛てに請求してください。
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や
児
童
の
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

・
婚
姻
や
離
婚
で
児
童
の
養
育
状

況
が
変
わ
っ
た
と
き

・
転
職
な
ど
に
よ
り
加
入
す
る
年

金
制
度
が
変
わ
っ
た
と
き

・
受
給
者
や
配
偶
者
が
公
務
員
に

な
っ
た
と
き

▼
問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎
２
５

－

３
２
８
５

募
集

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
の
参
加
者
募
集

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練

に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月

説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
無
料
で
職
業
訓
練
が
受

講
で
き
、支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、

月
十
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金

を
受
給
で
き
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
窓
口
ま

で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

▼
日
程　

７
月
15
日（
火
）、
８
月

19
日（
火
）、
９
月
18
日（
木
）

▼
時
間　

午
後
２
時
か
ら
４
時

▼
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

（
テ
ラ
ス
沼
田
５
階
）

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

☎
２
２

－

８
６
０
９

自
衛
官
等
募
集

　

自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

①
自
衛
官
候
補
生

▼
募
集
期
間　

通
年
で
募
集

▼
試
験
日　

受
付
時
に
通
知

▼
試
験
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
試

験
の
ほ
か
、
相
馬
原
駐
屯
地
ま
た

は
新
町
駐
屯
地
の
い
ず
れ
か
指
定

さ
れ
た
試
験
場

②
一
般
曹
候
補
生

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
９

月
２
日
ま
で

▼
一
次
試
験
日　

９
月
16
日（
火
）、

17
日（
水
）の
い
ず
れ
か
１
日

▼
試
験
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
試

験③
航
空
学
生

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
８

月
29
日
ま
で

▼
一
次
試
験
日　

９
月
20
日（
土
）、

27
日（
土
）の
い
ず
れ
か
１
日

▼
試
験
方
法　

受
付
時
に
通
知

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所　

☎
２
３

－

４
１
１
１

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめや虐待、配偶者等からの
暴力など、日常生活の中で生じ
る人権問題でお困りの方。ひと
りで悩まず気軽にご相談くださ
い。秘密は守ります。
▶日時　７月７日（月）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場 昭和村役場  103会議室

村にお住まいの方を対象に、子育て
に関するお悩みをメールで受け付け
ています。回答は、平日午前８時30
分から午後５時15分まで。相談メー
ルは次のアドレスまでお送りくださ
い。
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

そうだん窓口

健康・診療・相談窓口

名称 健康相談会
（予約制）

運動教室
（予約制） 巡回診療

期日 ７月24日（木） ７月１日（火）

時間 午後１時30分
　　　～４時

午後２時　
～３時30分 午後２時50分～

会場 保健センター 公民館 大河原集荷所付近

内容 個別健康相談 スローエアロビック 巡回診療車、保険証と
現金（受診料）が必要

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内　容
◆幼児健診　（１歳６カ月児）　※令和５年９月～12月生まれの子

７月２日（水） 午後０時30分～１時 内科診察、身体測定、歯科検診、
保健・栄養・歯科相談

◆のびのびスクール　（予約制）

７月９日（水） 午前９時30分～正午 臨床発達心理士による個別相談
◆ハハの教室　（令和４年10月～12月と令和５年４月～６月生まれの子）

７月17日（木） 午前９時～９時30分 歯科検診、歯みがき指導、フッ素
塗布など、保健・歯科相談

◆つぼみの広場　（０歳～１歳児）

７月22日（火） 午後１時～４時 身体計測、ベビーマッサージ、
助産師・保健師・栄養士への相談

◆ことばの相談会　（予約制）

７月30日（水） 午後２時～４時15分 言語聴覚士による個別相談

子育て・健康情報

くら
し
の
情報

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

７
月
11
日（
金
）か
ら
発
売

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」が
、
７

月
11
日（
金
）か
ら
全
国
で
２
種
類

同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
街
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

▼
販
売
期
間　

７
月
11
日（
金
）か

ら
８
月
11
日（
月
）ま
で

▼
抽
選
日　

８
月
21
日（
木
）

▼
支
払
開
始
日　

８
月
26
日（
火
）

※
昨
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
お
よ
び
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

の
時
効
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
８

月
27
日（
水
）ま
で
に
お
忘
れ
な
く

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
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こ
こ
で
、
入
原
地
区
の
珍
し
い
小

字
名
二
カ
所
を
挙
げ
る
と
、
一
つ
目

は
、
丸
く
取
り
巻
く
よ
う
な
地
形
を

す
る「
腰
巻
」と
い
う
地
名
で
あ
る
。

こ
こ
は
女
の
腰
の
よ
う
な
形
を
し
て

い
る
の
で
そ
う
呼
ぶ
。
二
つ
目
は

「
馬ば

っ
ぱ場
」と
呼
ぶ
と
こ
ろ
が
あ
り
、
こ

れ
は
貴
重
な
馬
の
放
牧
地
の
名
残
で

あ
る
と
思
う
。

　

こ
こ
入
原
地
区
に
は
堤
姓
が
多
く

み
ら
れ
、
そ
の
中
で
戦
前
か
ら
戦
後

に
か
け
て
、
映
画
、
テ
レ
ビ
で
活
躍

さ
れ
た
女
優
、
堤
眞
佐
子
は
先
代
が

入
原
の
出
自
で
あ
る
。
夫
は
、
北
沢

彪
で
あ
る
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
人
物

伝
と
し
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
う
。

　

本
村
に
は
、
県
指
定
文
化
財
が
二

カ
所
あ
り
、
入
原
地
区
の
雲
昌
寺
境

内
に
あ
る
県
天
然
記
念
物
の
大
ケ
ヤ

キ
が
そ
の
一
つ
で
あ
る
。
す
ぐ
近
く

に
、
未
来
を
担
う
園
児
の
元
気
な
声

が
響
く
子
育
保
育
園
が
あ
り
、
活
気

を
呈
し
て
い
る
。

協
力　

沼
田
市
図
書
館
等

昭
和
の
地
名
を
た
ず
ね
て（
８
）

入
原

新
た
な
原
に
開
か
れ
た

集
落
か
！

　

入
原
は
大
字
川
額
地
内
に
あ
り
、

赤
城
山
北
麓
利
根
川
上
流
左
岸
に
位

置
す
る
。
大
字
川
額
は
川
額
、入
原
、

永
井
の
三
組
に
分
か
れ
て
い
る
。
入

原
地
内
を
沼
田
街
道
が
通
り
、
北
に

向
か
う
と
森
下
宿
、
南
に
向
か
う
と

永
井
南
雲
宿
に
至
る
。
利
根
川
沿
い

の
た
め
簗や

な
り
ょ
う漁が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
そ

れ
に
伴
う
争
い
も
起
こ
っ
た
。
対
岸

の
岩
本
地
区
と
結
ぶ
渡
船
の
発
着
場

と
な
る
船
戸
と
い
う
地
名
も
あ
る
。

　

入
原
の
地
名
の
由
来
は
諸
説
あ
る

が「
入
」は
入
る
、
ま
た
は
入
園
、
入

学
、
入
り
会
い
と
い
う
よ
う
に
新
た

に
入
る
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
永
井

と
川
額
の
狭
間
の
原
に
出
来
た
新
た

な
集
落
で
は
な
か
ろ
う
と
思
う
。
こ

の
説
は
、
か
つ
て
、
古
文
書
を
は
じ

め
作
詩
や
絵
画
、
歴
史
、
文
化
財
な

ど
に
造
け
い
が
深
い
山
口
重
雄
さ
ん

の
師
事
に
よ
る
も
の
で
あ
る
。

　

時
代
の
変
遷
に
伴
い
、
勢
多
郡
の

う
ち
で
は
じ
め
幕
府
領
、
延
宝
八
年

（
一
六
八
〇
）安
中
藩
領
、
元
禄
六
年

（
一
六
九
三
）幕
府
領
、
同
十
二
年
旗

本
村
越
氏
領
、
前
橋
県
、
群
馬
県
を

経
て
、
明
治
二
十
二
年
、
久
呂
保
村

の
大
字
川
額
地
内
入
原
と
な
る
。

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第151回

地域包括支援センターだより

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

会
長　

倉
澤　

俊
雄 雲昌寺の大ケヤキ

認知症の人との
コミュニケーションで大切なこと

「認知症の人とは、コミュニケーションがなかなかできない」と感じている方は多いと思います。けれども、次の
５つのステップを意識することで認知症の方とスムーズにコミュニケーションができるようになります。

認知症の人の『気持ち』や『特徴』を考えながらコミュニケーションをとる
ことで、お互いに信頼関係を築くことにつながります。ぜひ参考にしてみて
下さい。

Step4　許可を取る
“その人”の意向を聞きつつ話をします。
そうしないと、無視されたと思って意
味のない声かけになってしまいます。

Step5　わかろうとする
しっかりと目と目を合わせ、あなたの
心の窓を開け、向かいにいる“その人”
の心の窓を開けることで、お互いにわ
かり合えるコミュニケーションをとる
ことができます。

Step1「あなた」をしってもらう
“その人”の正面にいき、笑顔をつくっ
て「私はあなたを大切に思っています」
と伝えます。大切なのは笑顔です。

Step2 目を合わせる
老眼の人や、視野がせまくなっている
人もいるので、“その人”にとって適切
な距離を意識しましょう。

Step3　話しかける
“その人”の名前を呼んだり、ゆっくり
と優しく短い言葉で、身振り手振りを
加えて話しかけます。
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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

回
収
で
き
る
も
の（
液
状
の
植
物
性
油
）

▼ 

サ
ラ
ダ
油（
な
た
ね
油
、ご
ま
油
、コ
ー
ン
油
、

ひ
ま
わ
り
油
、
大
豆
油
、
米
油
、
綿
実
油
、

落
花
生
油
、
べ
に
花
油
）

▼ 

そ
の
他
の
油（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
亜
麻
仁

油
、
健
康
機
能
油
）

回
収
で
き
な
い
も
の

▼ 

植
物
性
油（
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
類
）

▼ 

動
物
性
油（
バ
タ
ー
、ラ
ー
ド
）

▼ 

鉱
物
油（
灯
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、

軽
油
、
機
械
油
）

廃
食
用
油
の
回
収
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

村
で
は
、
ご
み
の
減
量
と
環
境
へ
の
配
慮
の
た
め
、
ご
家
庭
の
廃
食
用
油
を

回
収
し
ま
す
。
回
収
さ
れ
た
廃
食
用
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
原
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。
使
用
済
み
は
も
ち
ろ
ん
、

期
限
切
れ
の
も
の
で
も
回
収
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

容
器
は
き
れ
い
な
状
態
で
お
持
ち
い
た
だ
き
、

搬
入
後
は
扉
を
し
っ
か
り
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

野 菜 食 活

保育園で大人気

野菜たっぷり和風サラダ和風サラダ

POINT
塩こしょうを入れることで味がしまります。

１． レタスは２cm角、きゅうりは半月切り、人参は千切りに
する。かにかまは細かくほぐしておく。

２．人参はさっとゆで、水気を切っておく。
３．ボウルで野菜、調味料Ａをよく和える
４．きざみのりを加えて和え、塩こしょうで味をととのえる。

【１人分栄養価】
エネルギー60kcal、たんぱく質2.6ｇ、脂質3.5ｇ、
食物繊維1.6ｇ、食塩相当量0.5ｇ

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

廃
食
用
油
の
出
し
方

１　

容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
一
斗
缶
、
ペ
ー
ル
缶
）を
用
意
す
る
。

２　

パ
ン
粉
や
天
か
す
な
ど
は
取
り
除
く
。

３　

油
を
冷
ま
し
た
後
、
容
器
に
入
れ
る
。

４　

蓋
を
し
っ
か
り
閉
め
る
。

５　

容
器
を
回
収
場
所
に
持
ち
込
む
。

（
注
意
） ご
み
や
水
が
混
入
し
て
い
る
も
の
、
ビ
ン
容
器
の
も
の
、
凝
固
剤
を
使
用
し
た

も
の
は
回
収
が
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
場
所

旧
給
食
セ
ン
タ
ー

▼
住
所　

糸
井
１
６
２

－２

▼
時
間　

時
間
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん

旧
給
食
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
設
置
し
て
あ
る

回
収
用
の
倉
庫
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲廃食用油回収倉庫

材料（２人分）
レタス ････････････････････････････ 40ｇ
サニーレタス ･･････････････････････ 30ｇ
きゅうり ･･･････････････････････････ 40ｇ
人参 ･･････････････････････････････ 30ｇ
かにかま ･･････････････････････････ 20ｇ
　　ごま油 ･････････････････････ 小さじ１
　　すりごま ･･･････････････････ 小さじ２
　　めんつゆ（三倍濃縮） ･･････････ 小さじ１
きざみのり ･････････････････････････ １ｇ
塩こしょう ･･････････････････････････適宣

A
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はつらつトークはつらつトーク 農
家
デ
ビ
ュ
ー

　

映
画
俳
優
や
消
防
士
な
ど
、
み
ん
な
が

色
々
な
仕
事
を
し
て
い
る
中
、
私
は
今
年
か

ら
実
家
を
継
ぎ
、
い
ち
ご
農
家
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
だ
見
習
い
で
す
が
、
毎
日
朝
3
時
半
に

起
き
、
18
時
ま
で
い
ち
ご
の
収
穫
・
選
別
・

出
荷
と
働
き
詰
め
で
す
。
そ
れ
で
も
私
よ
り

早
く
畑
に
行
き
、
遅
く
帰
る
農
家
さ
ん
が
い

て
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

横坂　将
まさひろ

大さん
（23歳・大堀）

　

昭
和
村
に
は
昔
な
が
ら
の
風
習
が
多
く
、

若
者
が
住
み
に
く
い
面
も
あ
り
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
で
も
変
え
て
い
け
た
ら
と
、「
農

家
の
倅（
せ
が
れ
）」と
い
う
名
前
で
Ｔ
ｉ
ｋ

Ｔ
ｏ
ｋ
や
I
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
通
じ
て

昭
和
村
の
良
さ
や
課
題
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　

地
元
の
良
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
昭
和

村
を
い
い
意
味
で
ぶ
っ
壊
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

次
回
の
登
場
者
は
、
唐
澤
颯

士
さ
ん（
22
歳
・
宮
貝
戸
）で

す
。「
昭
和
の
爽
や
か
貴
公

子
」

広
報
文
芸

共
に
花
観
ん
約
束
は
能
は
ず
に
葉
桜
揺
る
る
友
の
葬
り
の

今
井
恭
三
郎

筋
ト
レ
に
白
寿
を
迎
へ
た
ア
イ
さ
ん
は
シ
ル
バ
ー
カ
ー
で
通
ひ
て
く
る
る

藤
井　

君
枝

嬰
児
の
白
目
は
蒼
く
澄
み
わ
た
り
吾
の
指
握
り
微
笑
み
く
る
る

和
田
ひ
と
み

屋
根
の
雪
ミ
ル
フ
イ
ー
ユ
ご
と
層
に
な
り
旅た

び
と人
の
吾
は
湯
沢
を
撮
す

林　

千
恵
美

海
棠
を
す
ず
め
宿
に
し
弱
る
木
に
枯
れ
し
と
思
へ
ば
小
さ
き
花
咲
く

堤　

あ
さ
江

独
活
好
み
し
亡
き
短う

た歌
の
友
思
ひ
出
す
三
十
年
前
の
笑
顔
の
写
真

倉
沢
美
代
子

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

第３分団　分団長

関上　一
か ず

也
や

さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

消
防
団
へ
の
思
い

　

私
は
、第
３
分
団
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
も
入
団
し
て
19
年
目
に
な
り
ま

し
た
。
入
団
当
初
は
、
消
防
団
活
動
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
し
た
が
、
先
輩
方
の
サ
ポ
ー

ト
も
あ
り
、
す
ぐ
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

私
は
、
会
社
員
を
し
て
お
り
、
仕
事
の

て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

第
３
分
団
は
、
先
輩
や
後
輩
、
世
代
を

超
え
て
み
ん
な
仲
良
く
、
ま
と
ま
り
の
あ

る
最
高
な
分
団
で
す
。

　

そ
ん
な
団
員
と
と
も
に
、
昭
和
村
を
守

る
と
い
う
強
い
志
を
胸
に
、
消
防
団
活
動

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

都
合
な
ど
か
ら
有

事
の
際
に
駆
け
つ

け
ら
れ
な
い
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
す

が
、
団
員
の
皆
さ

ん
の
協
力
、
そ
し

て
、
な
に
よ
り
家

族
の
理
解
や
協
力

が
あ
り
、
消
防
団

活
動
が
成
り
立
っ

広報しょうわクイズ

▶５月号のクイズの答えは「②49人」でし
た。当選者は次のとおりです。

河岸段丘マラソンが６年ぶりに開
催されました。さて、問題です。
第●回目の開催だったでしょうか？
①第１回　②第７回　③第20回

▶賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：６月30日(月)
▶応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・広報しょうわへのご意見を書
き、はがきかメールでご応募くだ
さい。

＜はがきでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報６月号」係
＜メールでの応募＞
kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp

 件名：「広報６月号」係

応募方法

★鈴木　凰晟さん（赤城原第一）
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令和７年５月末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 6,971人 〔759人〕（＋22）

男 3,534人 〔406人〕 （＋9）

女 3,437人 〔353人〕（＋13）

■世帯 総数 3,097世帯 （＋28）

　　　・外国人のみ 708世帯

　　　・混合 34世帯

■村の面積 64.14 平方キロメートル

５月届出分

戸籍の窓口
□お誕生おめでとうございます。

◦五
い が ら し

十嵐 一
い っ さ

颯くん（根岸）
　大河・有沙さんの子 ４月22日生

◦塩
し お の

野 結
ゆ ら

桜ちゃん（森下中）
　竜也・瑠菜さんの子 ４月22日生

◦安
あ だ ち

達 依
い お

央くん（根岸）
　一瑳・唯菜さんの子 ５月19日生

◦千
ち ぎ ら

木良 叶
そ ら

空くん（藤井）
　翔太・朱里さんの子 ５月23日生

◦金井　一裕さん（三ツ谷）
　70歳　５月２日没

◦生方　一男さん（長者久保）
　77歳　５月８日没

◦髙橋　松雄さん（大河原）
　88歳　５月10日没

◦綿貫　薫辰さん（入沢）
　85歳　５月11日没

◦中島　幸宏さん（森下中）
　66歳　５月24日没

■ごめい福をお祈りいたします。

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

わ が 村 の う ご き

昭和駐在所からのお知らせ

　県民の皆さんが高い自主防犯意識を持ち、安全で安心な暮らし
を実現するため「県民防犯運動」を実施します。

期間　６月11日（水）から６月20日（金）
防犯運動の重点項目
特殊詐欺およびSNS型投資・ロマンス詐欺被害の防止
・ 電話でお金やキャッシュカードの話が出たら、詐欺を疑い、家
族や警察に相談することが大切です。

子ども・女性が被害となる犯罪被害の防止
・ 夜間の一人歩きでは、周囲の注意を怠らないようにしましょう。

自動車盗を始めとする乗り物盗被害の防止
・ 自転車をとめるときには、短時間でも必
ずカギをかけましょう。

住宅・空き家対象の侵入窃盗被害の防止
・ 空き家は、貴重品を置かず、こまめな手
入れをして管理をしましょう。

「県民防災運動」の実施

　

基
準
以
下
の
方
ま
た
は
失
業
な
ど
の
理
由
が

あ
る
方
で
す
。

▼
申
請
対
象
期
間　

令
和
７
年
度
分
…
令
和

７
年
４
月
分
か
ら
令
和
8
年
３
月
分
ま
で（
申

請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
。

未
納
期
間
が
あ
る
場
合
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
が
で
き
ま
す
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

①
学
生
証（
有
効
期

限
の
記
載
が
あ
る
も
の
に
限
り
有
効
）ま
た
は

在
学
証
明
書（
原
本
）　

②
年
金
手
帳
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

③
同
居
家
族
の
方

が
代
理
申
請
を
す
る
場
合
は
、
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類

　

な
お
、
令
和
６
年
度
の
学
生
納
付
特
例
を

申
請
し
た
人
で
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
で
手
続
き
を

す
る
場
合
は
、
役
場
で
の
申
請
は
不
要
で
す
。

▼
申
請
方
法
・
提
出
先　

申
請
書
の
提
出
先

は
、
役
場
住
民
課
保
険
係（
☎
２
５

－

３
２
４

２
）、
ま
た
は
渋
川
年
金
事
務
所（
☎
０
２
７
９

－２
２

－１
６
１
４
）ま
で
。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
学
生
は「
学
生

納
付
特
例
制
度
」で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
で
将
来
の
年
金
を
受
給
す
る
権
利
の
確

保
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
保
険

料
を
納
め
ら
れ
な
い
と
き
は
未
納
の
ま
ま
に

せ
ず
学
生
納
付
特
例
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
に
な
る
方　

大
学（
大
学
院
）、
短
大
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校（
学
校
教
育
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る

修
業
年
限
が
１
年
以
上
の
課
程
の
あ
る
学
校
）

に
在
籍
す
る
学
生
な
ど
で
、
学
生
納
付
特
例

を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得
が

学
生
納
付
特
例
制
度
の
お
知
ら
せ

上州くん・みやまちゃん

こころの健康相談（予約制）
こころの悩みを抱える方の

ための相談窓口
場所　利根沼田保健福祉事務所

☎２３－２１８５
（毎月水曜日）

詳細はお問合せください



379 -1298　
群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
大
字
糸
井
388

TEL  0278（
24）5111

FA
X  0278（

24）5254
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発
行
／
昭
和
村

印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
） 

編
集
／
企
画
課

実際の紙面のみの掲載となります。

本とハッピー
今月のおすすめ本

育った家がごみ屋敷と
なり果て、家を片づけ
ていくと金庫を発見す
る。そこからひもとか
れる、家族にさえ言え
なかった叔母の秘密と
は……。湊かなえが新
たに挑む、先が読めな
い「介護ミステリ」

C線上のアリア
湊かなえ/著

怪談YouTubeチャン
ネル界でトップクラス
の再生数を誇る「好井
まさおの怪談を浴びる
会」。その仕掛け人・
好井まさおが贈る初の
実話ホラー短編集！好
井まさおの最恐傑作
怪談を厳選収録！

好井まさおの怪談を浴びる会
好井まさお/著

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

６年ぶりに開催された河岸段丘マラソン、
心配された天気も嘘のように落ち着き、
河岸段丘を心地よく走るランナーの姿が
たくさんありました。私は会場周辺を撮
影し、コース上は撮影隊に協力いただき
ました。撮影隊から預かった写真には、
雨上がりで幻想的な河岸段丘の姿やコー
ス沿いでランナーを支えるボランティア
スタッフ、笑顔あふれるランナーの姿が
たくさんあり、ほんの少しですが紙面で
紹介させてもらいました。（横坂）

編 集 記後

大ピンチは思いがけな
い理由でやってくる。
ついうっかりしたこと
で大ピンチに陥ったの
なら、それはまさに自
分のせい。大ピンチを
乗り越える方法など、
知りたい情報も新たな
切り口で掲載。

大ピンチずかん３
鈴木のりたけ/著
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