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【今月の表紙】 　夏の日差しが照り付ける6月30日、第一保育園
の園児たちはひんやりと心地の良い園庭のプールで元気いっぱ
い水遊びをしていました。

夏
だ
！

プ
ー
ル
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＜FMラジオ＞

村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、8月18日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎0 2 7 8－ 2 5－ 8 0 0 8
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
番号が変更になりました。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http：//shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※ 通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

CONTENTS  

03 クローズアップ

ツキノワグマにご注意ください
04 ニュース・トピックス

06 ともに学び、ともに育つ学び舎づくり  vol.2

07 お知らせ1
よしもとお笑いライブ参加者募集

08 お知らせ２
定額減税を補足する給付金

09 お知らせ３
国民健康保険税の改正

10 お知らせ４
戸籍に氏名のフリガナが追加されます

11 お知らせ５
国勢調査がはじまります

12 お知らせ６
国民健康保険・後期高齢者医療制度
 資格情報のお知らせ

14 くらしの情報

16 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～
地域包括支援センターだより

17 環境ナビ／野菜食活

18 交流ひろば

20 すこやかちゃん／ちっちゃなこてん ほか

◎今月の納税／納期をお忘れなく

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ ･･････････････････ 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　　東地区19日（火）／南地区21日（木）
●粗大ごみ・小型家電 ･･････････････････ 24日（日）
午前８時30分～11時に村資源物保管場まで

８月のごみ収集

●国民健康保険税････････････････････････１期分
●水道料金・下水道使用料････････････････２期分

＜納期限＞７月31日（木）
※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
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農作業・野外活動時の
ツキノワグマにご注意ください

新緑の季節を迎え、山菜採りや登山、農作業などで野外へ出かける機会が増える時期となりました。
しかし、この時期はツキノワグマの活動も本格化する季節です。毎年山間部や畑の周辺では、クマ
の目撃情報が寄せられています。皆さまの安全を守るため、特に以下の点にご注意ください。
 ▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

クマとのトラブルを避けるには
農作業・登山・山菜狩り時の注意点
・鈴やラジオなど、音の出るものを必ず携帯し、クマに存在を知らせる
・朝や夕方などクマの行動が活発になる時間帯の作業や活動は特に注意する
・できる限り単独行動は避けて行動する
・山林に隣接する農地や作業場所の草刈りを行い、クマの隠れ場所を作らない
・村でも毎年、トウモロコシの食害が発生しているので、収穫時期は特に注意する

誘因物の管理を徹底
・農作物の廃棄物や残渣は適切に処理する
・果樹（特に柿など）は実をつけたまま放置しない
・収穫物の収納庫には鍵をかけるなど、侵入防止策を講じる
・ガソリンなどの揮発性物質も誘引の原因になるため、保管場所に注意する

万が一、遭遇した場合は・・・
・決して近づかず、大声を出したり、背を向けて走らず、落ち着いてゆっくり後退しましょう
・目撃した場合は、速やかに昭和村役場または警察へご連絡ください
・クマが接近、襲ってきた場合は、建物や車の中へ避難してください
・避難が間に合わない場合は、うつ伏せになり、首の後ろで両手を組んで防御姿勢をとりましょう

みんなでクマ被害を防ぎましょう
　ツキノワグマによる人身被害は、「誘わない」「近づかない」「知らせる」ことで多くを防ぐことができます。地域
の皆さま一人ひとりの意識と行動が、安全な生活環境の維持につながります。
　自然を楽しんだり、農作業に励むこの季節、安全第一でお過ごしください。
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関東大会へ進む６年生メンバーと石井浩明コーチ（上内出）

　沼田北バスケットボールクラブ男子がしんとうア
リーナで行われた群馬県予選会を勝ち抜き見事優勝。
７月26・27日に所沢市で行われる第44回関東大会へ
の出場を決めました。キャプテンを務める赤城原出
身の金井征成さんは「チームで協力して関東の強豪と
戦ってきたい」と意気込みを話してくれました。
６年生メンバー（背番号順、敬称略）▶金井征

ゆきなり

成（沼東）、
石井迅

じん

（昭東）、大塚樹
いつき

（昭南）、倉沢那
な ゆ た

由多（昭南）、布
施翔

しょうた

大（昭南）、星野雅
ま な と

永斗（利南東）、平形奏
そ う た

太（高山）

６月15・22日　スポーツ少年団競技別群馬県予選会
群馬県予選を勝ち抜き関東大会出場

上）上手に歯みがきする園児、下）歌に合わせてベロ体操

　村内各保育園で「むし歯予防教室」が開かれました。
この教室は、むし歯予防週間に合わせて、園児たちに
歯の大切さを伝えているものです。
　各保育園では、保育士によるむし歯をテーマにした
楽しい寸劇や歯に良い食べ物を当てるクイズ、歌に合
わせて舌を動かすベロ体操、歯の磨き残しを確認する
染め出しなどが行われました。園児たちは、染め出し
された歯を確認しながら、正しい歯ブラシの使い方と
歯の健康について楽しく学んでいました。

村内保育園でむし歯予防教室
ご飯を食べたら歯みがき習慣

６月２日　令和７年度　昭和村敬老会・福祉大会
長寿を祝い、長年の功労を称える

　令和７年昭和村敬老会・福祉大会が村と村社会福祉
協議会の共催により村公民館で行われました。
　式典では、今年結婚60年を迎えるダイヤモンド婚
の夫婦20組、結婚50年を迎える金婚の夫婦17組、
80歳となる傘寿を迎えた62人の方々に、慶祝状と記
念品が贈られました。また、長年にわたり村社会福祉
の発展に貢献された６人へ表彰と感謝状が贈呈されま
した。
　式典の最後には「しらゆりフォークダンスクラブ」と
「川龍寺和讃の会」が演目を発表し、式典に華を添えま
した。

左から）金婚代表の塚越仁慈・洋子さん夫婦、傘寿代表の野田敏夫さん、社会福祉団体功労の兼田矩美さん、式典に参加したみなさん

ダイヤモンド婚代表の星野叶・千惠子さん夫婦
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　「利根沼田こんにゃくフェア」が道の駅「あぐりーむ
昭和」で行われました。こんにゃく製品の試食や販売
が行われ、訪れた方々にこんにゃくの魅力をＰＲして
いました。

しらたきサラダの試食会

５月31日　利根沼田こんにゃくフェア
こんにゃくの魅力をＰＲ

　東小学校（加藤正
しょういち

一校長）の５年生たちが、赤城林
間学校で村産野菜などを使ったピザ作りを行いました。
児童たちは、ピザ生地を伸ばすところから作り上げ、
焼き上がったピザをおいしそうに頬張っていました。

協力しながらピザ作り

５月29日　赤城林間学校でピザ作り
村産野菜で手作りピザ

花植えを行った皆さん 髙橋村長に手渡す金井さん（中央）

　フラワーメイト昭和会（倉澤晃
あきら

会長）が、地域貢献
として村総合福祉センター「昭和の湯」玄関前の花壇に
サルビアを植えました。倉澤会長は「訪れた方々が花
を見て癒されてもらえれば」と話しました。

6月9日　フラワーメイトが奉仕作業
昭和の湯がサルビアに彩られる

　写真集「ブナの大樹を求めて」を発刊した金井信
の ぶ じ

治さ
ん（松ノ木平第二）が、発刊を記念し、寄贈いただきま
した。また、公民館図書の発展に活用してほしいと多
額の寄付をいただきました。

金井信治さんが写真集の寄贈
写真集の寄贈

フラワーガーデンで記念写真 説明を受ける児童たち

　歩け歩け運動大会が、村スポーツ協会と村スポーツ
推進委員により開催され、86人が参加しました。一
行は、小布施町（長野県）を訪れ、初夏の穏やかな気候
の中、散策を楽しみました。

６月7日　第49回歩け歩け運動大会
花の町小布施を巡る

　大河原小学校（小林直
な お や

也校長）の３・４年生が役場の
仕事を学ぶため庁舎を訪れました。担当者から各課の
業務内容について説明を受け、役場の仕事内容につい
て学んでいました。

5月30日　大河原小学校が庁舎見学
役場の仕事を学ぶ
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昭和村統合小中学校推進協議会
ともに学び、ともに育つ学び舎づくり
▶問合せ　教育委員会学校教育係　☎２４－５１２０

　「昭和村統合小中学校推進協議会」では、小中一貫教育が望まれる背景や理由、そして小中一貫教育の意義、
さらに小中一貫教育における学校制度について「義務教育学校」と「併設型の小学校・中学校」の特徴を理解する
ための検討を行い、どちらが村の教育に適しているのか協議しています。

小中一貫教育が望まれる背景
　これからの子どもたちが身につけるべき力は、発達段階に沿って、計画的・系統的に積み上げないと身につける
ことが難しい力であることから、小中一貫教育が望まれるようになっています。また、小学校から中学校へ進学する際、
円滑な接続が不十分なことから生じるとされる様々な問題の改善や、発達段階の早期化に対応した教育の充実の視
点からも、小中一貫教育の推進が望まれるようになっています。
　１　身につけるべき力の計画的・系統的な指導効果
　　◆自分で考えて、自分で決めて、自分で動き出す力＝自律した学習者の力
　２　進学・新環境における学習面や生活上の不適応改善
　　◆ 不慣れな教科担任制、生徒指導の内容・方法の違い、上級生との人間関係の難しさなど、いわゆる「中１ギャッ

プ」の改善効果
　３　発達段階の早期化に対応した教育の充実
　　◆ 児童・生徒の心身の発達・成長の早期化が見られ、従来であれば中学校段階の特質が小学校段階で見られる

傾向への対応
　このように、現代的な課題への対策として小中一貫教育の推進が有効に作用すると考えています。

小中一貫教育を進める学校の形態
「義務教育学校」と「併設型小中一貫校」の違い

義務教育学校

　小学校過程から中学校過程までの９年間の義務教育
を一貫して行う学校。従来の６－３制度に縛られず、
小中が一体となった１つの教職員組織（１人の校長）と
なっています。発達段階に沿って前期・中期・後期な
どゆるやかなまとまりを生かした、効率的な学習が期
待できます。

▶１つの学校、１人の校長、１つの教職員組織
▶就学年限９年

併設型小中一貫校

　同じ設置者（教育委員会）が、小学校と中学校を併設
して小中一貫教育を行う学校。小学校と中学校の枠組
みを残しつつ、小中一貫教育に取り組む運営形態、形
式上は小学校と中学校は別組織（小学校長１人、中学
校長１人）です。

▶２つの学校、２人の校長、２つの教職員組織
▶小中学校の枠組みは残しつつ、一貫教育を行う

Vol.2

学年限９年

●●学園など

同じ設置者（教育委員会）

●●小学校 ●●中学校●●小学校 ●●中学校
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お 知 ら せ 1

▲２月開催の様子

18時開場　　19時開演

日程

９月６日
昭和村公民館

土 出演予定

・２丁拳銃　・あべこうじ
・タモンズ　・アンカンミンカン  など
　他にも芸人さんの出演を予定しています。

応募方法
下記いずれかの方法により、ご応募ください。

【応募フォーム】
　二次元コードを読み取り、応
募フォームに必要事項を入力し、
ご応募ください。
　企画課窓口でも応募できます。

【はがき】
　①観覧希望者の氏名（一口４名まで）
　② 代表者の連絡先（住所・電話番号・勤務先）
を記載し、企画課「よしもとお笑いライブ」
観覧係あてに送付してください。

応募期間

７月28日（月）10時～８月15日（金）17時まで
※はがきは８月15日消印有効
注意事項
※ 当選は先着順となります。定員（300名）に達した時
点で受付を終了します。
※ 一口で４名まで応募できますが、駐車券は応募一口
につき１台分です。複数台のお車でお越しの場合、
複数口に分けてご応募ください。
※座席は申込順で指定席となります。
※入場券は８月下旬にお送りいたします。
※ 当日はライブ配信も予定しています。

　出演者情報など、最新の情報は昭和
村ホームページに随時掲載します。右
の二次元コードを読み取り、ご確認く
ださい。

観覧無料‼
村内にお住まい・お勤めの方限定

よしもとお笑いライブ in 昭和村
観覧者募集
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お 知 ら せ 2

▶問合せ　健康福祉課福祉係　☎２５－３２８５

定額減税を補足する給付金

定額減税しきれない方へ行った給付金（当初調整給付額）に不足が生じていた方に、追加で給付を行います。
※不足がない方、本人合計所得が1,805万円を超える方は対象外です。

給付対象者
不足額給付①
　令和７年１月１日に村に住所がある者で、所得や扶養状況
などが変わり本来給付すべき額と当初調整給付額に差額が生
じた方
支給額　不足額計算分と当初調整給付との差額
不足額給付②
　令和７年１月１日に村に住所があり、以下３つの条件をす
べて満たす方
１． 令和６年分所得税および令和６年個人住民税所得割とも
に定額減税前税額が０円

２．扶養親族でない
３． 令和５・６年度物価高騰対策給付金の世帯主および世帯
員でない

支給額　４万円 ※令和６年１月１日時点で国外居住者は３万円

給付手続き
令和６年度調整給付金を受給した方
　申請不要です。同じ口座に振り込みます。
初めて受給される方、不足額給付②に該当する方
　順次案内を発送します。必要事項を記入し、令和７年10月
31日までに返送してください。
※村に令和５年12月１日以降に転入された方は前住所地に所得、給付
金受給状況等を照会する必要があるため、ご案内までにお時間をいた
だきます。

例１ 前年より所得が減少し、所得税額が減少した

推計所得税額 50,000円
定額減税 60,000円
当初調整給付 10,000円

Ｒ
５

所得税額（実績） 10,000円
定額減税 60,000円
不足額計算分 50,000円

Ｒ
6

不足額給付①に該当、差額の４万円を給付

例２ 前年より扶養者が増加し、定額減税額が増加した

推計所得税額 50,000円
定額減税（扶養１人） 60,000円
当初調整給付 10,000円

Ｒ
５

所得税額（実績） 50,000円
定額減税（扶養２人） 90,000円
不足額計算分 40,000円

Ｒ
6

不足額給付①に該当、差額の３万円を給付

例３ 個人事業主が課税、事業専従者が非課税
課税

⇒非課税給付金の対象外
個人事業主

非課税
⇒扶養となれる所得だが、税法上、
専従者を扶養できず扶養者加算
の対象外

事業専従者

事業専従者が不足額給付②に該当、４万円を給付

給付金詐欺にご注意を！
「定額減税を補足する給付金」の"振り込め詐欺"や"個人情報の詐取"にご注意ください。
● 役場職員がお電話で口座番号や個人番号を
お尋ねすることはありません。

● 通帳やキャッシュカード、マイナンバー
カードを預かることはありません。

● 給付金の支給にあたり、手数料を求めるこ
とは絶対にありません。

● 役場や厚生労働省が、ＡＴＭの操作をお願
いすることは絶対にありません。

昭和村役場や厚生労働
省などをかたった不審
な電話や郵便があった場
合は、役場や沼田警察署
（☎２２－０１１０）、ま
たは警察相談専用電話
（＃９１１０）にご連絡く
ださい。
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お 知 ら せ ３

▶問合せ　税務会計課住民税係　☎２５－３２６２

国民健康保険税の改正

国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように、加入者が保険税を納め、医
療費の負担を支え合う制度です。このたび、県内の国民健康保険税率統一に向けて資産割率を引き下げま
した。また、国の改正にともない賦課限度額の引き上げ、法定軽減措置の対象を拡大します。

令和７年度の保険税率および税額
群馬県では将来の国民健康保険税率統一に向け、資産割
の廃止を目指しています。今年度、村では医療分の資産
割率を15％から10％へ引き下げました。それ以外は据え
置きとします。

保険税率の改正点

区　分 所得割率 資産割率 均等割額 平等割額

医療分 6.9% 10.0% 23,500円 26,000円

支援分 2.7% 5.0% 10,500円 10,500円

介護分 1.9% 4.0% 9,000円 9,000円

賦課限度額が109万円へ
税額の上限を賦課限度額といいます。国民健康保険事業
の円滑な運営を行うため、上限額が３万円引き上げとなり、
一世帯あたりの賦課限度額が109万円となります。

賦課限度額の改正点

区　分 改正前 改正後

医療分 　65万円 　66万円

支援分 　24万円 　26万円

介護分 　17万円 　17万円

合　計 106万円 109万円

※１ 　給与所得者とは、世帯主、国保被保険者及び特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療保険制度へ移行
された方）のうち、給与収入55万円超、65歳未満で年金受給額60万円超又は65歳以上で年金受給額125万円
超の者の数。

※２ 　国保加入者とは、特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療保険制度へ移行された方）も含みます。

令和６年度の軽減措置

軽減割合 軽減該当条件
同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額などの合計で判定

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）

５割軽減
43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）
＋（29万5千円×国保加入者の数）

２割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）
＋（54万5千円×国保加入者の数）

令和７年度の軽減措置

軽減割合 軽減該当条件
同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額などの合計で判定

７割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）

５割軽減
（改正）

43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）
＋（30万5千円×国保加入者の数）

２割軽減
（改正）

43万円＋10万円×（給与所得者の数―１）
＋（56万円×国保加入者の数）

軽減措置の拡大（法定軽減）
同一世帯所属者の前年の所得の合計が一定基準以下の場
合、均等割額と平等割額が軽減されます。５割と２割軽
減の対象基準額を引き上げることにより軽減対象が拡大
となります。
※ 法定軽減の申請は不要です。未申告者がいる世帯は、
軽減措置の対象となりませんのでご注意ください。

２割軽減
５割軽減

７割軽減

２割軽減

５割軽減

７割軽減

軽
減
該
当
者

令和６年度 令和７年度
※イメージ図

※１

※２
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お 知 ら せ 4

▶問合せ　住民課住民係　☎２５－３２４２

戸籍に氏名のフリガナが追加されます

５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナが追加されることになりました。本
籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定のフリガナが通知されます。通知のフリガナが正しいときは、
届出をしなくても通知のとおり戸籍に記載されます。

フリガナが記載されるまで

本籍地から通知が届きます
　本籍地の市区町村から、住民票情報を基に記載予定のフリガナを通知します。通知書
が届いたら、氏名のフリガナを確認してください。特に濁点の有無、「ヤ・ユ・ヨ・ツ」な
どの小文字が大文字になっていないか注意してください。
▶発送時期　７月下旬予定
▶対象者　　昭和村に本籍のある方
　　　　　　※本籍が他市町村の場合、本籍地から通知が届きます

正しいフリガナを届け出てください
　通知書に記載されている氏名のフリガナが誤っている場合、正しいフリガナを届け出る必要があります。
氏の届出は戸籍の筆頭者が、名の届出は原則として本人が届け出る必要があります。
▶届出期間　５月26日（月）～来年５月25日（月）
▶届出方法　いずれかの方法で届出をしてください
　　　　　　①マイナポータルを利用したオンラインによる届出
　　　　　　②住民課窓口へ届出
　　　　　　③住民課宛てに郵送で届出
▶届出ができる人　氏の届出…戸籍の筆頭者が代表して届出
　　　　　　　　　名の届出…本人が届出（15歳未満の場合は、親権者等が届出）
※氏名に用いられる文字の読み方として一般的に認められている以外の読み方の場合、その読み方が使われていることを
示す資料（パスポートや預貯金通帳など）が必要です。

誤っている場合

届出が必要です
令和８年５月25日までに、正しいフリガナの
届出が必要です。

届出は不要です
役場へ連絡や届出は不要です。通知に記載され
たフリガナがそのまま戸籍に記載されます。

正しい場合

▶フリガナの届出に手数料は一切かかりません
▶届出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません
▶ フリガナの届出にあたって、法務省や市区町村に金銭を支払うよ
う要求することはありません
▶ 一度届け出たフリガナを変更する場合、家庭裁判所の許可が必要
になります
▶制度を利用した詐欺にご注意ください

【注意点】

制度の詳細は、
法務省のホームページ
をご覧ください
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お 知 ら せ ５

令和７年度

国 勢 調 査 がはじまります        
５年に１度の日本で最も重要な統計調査 「国勢調査」 を、令和７年10月１日に
実施します。国籍や年齢に関係なく、日本に住んでいるすべての人と世帯が対
象です。 ▶ 問合せ　企画課広報統計係　☎２５－３４４２

調査書類の配布

紙で回答（郵送）

紙で回答（調査員回収）

インターネットで回答

9/20 10/1 10/8

９月20日から調査員が訪問します
　９月20日から統計調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。10月８日までにインターネットで回答い
ただくか、紙の調査票を郵送、または調査員に提出していただくかのいずれかの方法で回答をお願いします。

スマートフォンまたはパソコン 郵送 調査員回収

インターネット回答をおすすめします

二次元コードを読み取る 自動でログインＩＤとパスワードが入力されます

　今回の調査から二次元コードを読み取るだけで、ログイン情報が自動で入力されるようになり、インターネット
回答がより簡単になりました。
　インターネット回答の積極的なご利用をお願いします。

かたり調査にご注意ください
　国勢調査では、金銭を要求することや銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることは絶対にあ
りません。
　調査に伺う調査員は、顔写真付きの国勢調査員証を身につけています。
　不審に思われた場合、役場企画課までお問い合わせください。

見本
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資格情報のお知らせまたは資格確認書を郵送

電子証明書の更新をお忘れなく
～有効期限を過ぎるとマイナ保険証として利用できません～

　マイナンバーカードの電子証明書には有効期限があ
ります（マイナンバーカードの有効期限と異なる場合
があります）。有効期限切れ後、3か月以上経過すると
マイナ保険証として利用できなくなりますので役場で
早めに更新手続きをお願いします。

社会保険との切り替えは役場で手続きを
　就職や退職などによる、社会保険
と国民健康保険の切り替えは、これ
までどおり役場で手続きが必要です。 

※国保加入の届出が遅れても、切り替えを
していなかった期間の保険料は納めていた
だく必要があります。

病院などを受診するときに持っていくもの
【原則】マイナ保険証で受診
　医療機関などに設置されている顔認証付きカードリーダー
でマイナ保険証の認証をします。
※医療費が高額になる場合の「限度額適用認定証」は申請不要
です。限度額を超える一時的な支払いがなくなります。

【医療機関等でカードの読み取りができない】
マイナ保険証＋資格情報のお知らせで受診
　マイナ保険証の認証ができない場合や、特定健診（村の集団
健診）などの際は、マイナ保険証と資格情報のお知らせを一緒
に提示すれば資格確認ができます。

マイナ保険証を
カードリーダーに
セットして認証

マイナ保険証 マイナ保険証 資格情報のお知らせ

医療費が高額になるときは限度額適用認定証の申請を

◆配布した冊子をご覧ください

　医療費や国保税、各種手続きなど、
最新の国保制度を解説した冊子「お
元気ですか 国民健康保険です」をご
家庭に配布させていただきましたの
で、ぜひご覧ください。

　マイナ保険証を利用登録して
いない人は「限度額適用認定証」
を提示することで、医療機関の窓
口での支払いが限度額までとなり
ます。
　事前に役場住民課で交付申請
してください。

▶
限
度
額
適
用
認
定
証

医療費が高額になるときは（限度額適用認定証は廃止されました）

◆後期高齢者医療保険料は
　 年金からの天引きが原則

　後期高齢者医療保険料は、原則と
して年金からの天引き（特別徴収）とな
りますが、次の場合は納付書などで納
めていただくことになります。
　◎75歳で資格を取得して半年程度
　◎受給する年金が年額18万円未満
　◎ 後期高齢者医療保険料と介護保
険料の合計額が、１回で受け取る
年金の２分の１を超えた

マイナ保険証を持っている人
　マイナ保険証を提示するだけで、限度
額を超える支払いがなくなります。事前
の手続きは不要です。

マイナ保険証を持っていない人
　役場住民課で資格確認書に限度区分を
併記するための申請をしてください。現
在、限度額適用認定証または限度区分が
併記された資格確認書をお持ちの人で、
８月以降も対象となる人には申請なしで
限度区分が併記された資格確認書を交付
します。
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国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度
国民健康保険・後期高齢者医療制度の保険証（被保険者証）の有効
期限は７月31日（木）です。すでに保険証の新規発行が終了し、マ
イナ保険証を利用していただく仕組みに移行しているため、これ
までの保険証に代わり「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」
を７月下旬に郵送します。
 ▶ 問合せ　住民課保険係  ☎２５－３２４２

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
て
い
る

は
い 「資格情報のお知らせ」を郵送します

　医療機関ではマイナ保険証を提示してください。資格
情報のお知らせは、マイナ保険証が利用できない場合に
必要です。お知らせのみでの受診はできません。
有効期限　資格情報のお知らせの有効期限は次のとおり
◆70歳未満の人…有効期限はありません。
◆70歳から74歳までの人…令和８年７月31日または75
歳の誕生日の前日です。
※75歳になる人には、有効期限が切れる前に後期高齢者医療制度
の資格確認書を郵送します。

◀この部分で切り取るとマイナ保険証と一緒に携帯できます

い
い
え

「資格確認書」を郵送します
　資格確認書を医療機関に提示してください。
有効期限　資格確認書の有効期限は次のとおり
◆70歳になる人…誕生月の末日です。
◆75歳になる人…誕生日の前日です。
◆それ以外の人…令和８年７月31日です。
※有効期限が切れる前に新しい資格確認書（75歳になる人には後
期高齢者医療制度の資格確認書）を郵送します。

▲お送りするのは青色です

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

「資格確認書」を郵送します
　マイナ保険証の有無にかかわらず、全員に資格確認書
を郵送します。マイナ保険証も引き続き利用できます。
　また、すでに限度額適用認定証を持っている人には、
限度額情報が記載された資格確認書を郵送します。
※高齢の人にもマイナ保険証を基本とする仕組みに円滑
に移行していただけるよう、マイナ保険証と保険証（資
格確認書）の併用期間を一定期間確保することになって
います。
有効期限　資格確認書の有効期限は、令和８年７月31日
です。

　有効期限が切れた保険証・資格確認書はご自身で裁
断破棄するか役場住民課に返却してください。

▶
お
送
り
す
る
の
は
茶
色
で
す

お 知 ら せ ６
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お
知
ら
せ

全
国
一
斉
・
強
化
週
間

 

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
強
化
週
間
」と
し
て
、い
じ

め
、体
罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も
の

人
権
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
ご
と

に
つ
い
て
の
電
話
相
談
の
取
扱
時

間
を
延
長
し
ま
す
。

　

相
談
は
、電
話
の
ほ
か
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
に
は
人
権
擁
護
委
員
と
法

務
局
職
員
が
対
応
し
、秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

－
０
０
７

－

１
１
０

※
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料
で

す
。Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
の
接
続
は
で

き
ま
せ
ん
。

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「
法

昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
」

を
友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
強
化
週
間　

８
月
27
日（
水
）〜

９
月
２
日（
火
）

▼
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
は
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、土
・

日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▼
問
合
せ　

前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課　

☎
０
２
７

－

２
２
１

－

４
４
６
６

消
防
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
会

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
で

は
、小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
消
防
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
17
日（
日
）午
前
10

時
〜
12
時
ま
で

▼
場
所　

利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４

９
番
地
１
）

▼
対
象
者　

小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
家
族

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
緊

急
時
に
居
合
わ
せ
た
と
き
行
え
る

応
急
手
当
が
あ
り
ま
す
。
心
肺
蘇

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
使
用
方
法
を
身
に
つ

け
ま
せ
ん
か
。

　

上
級
救
命
講
習
会
で
は
、
運
搬

法
・
固
定
法
な
ど
、
よ
り
専
門
的

な
内
容
の
講
習
と
な
り
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
29
日（
金
）午
前
９

時
か
ら
午
後
６
時

▼
場
所　

利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署（
沼
田
市
高
橋
場
町
２
０
４

９
番
地
１
）

▼
定
員　

10
人

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

電
話
に
よ
る
申
込

▼
申
込
期
間　

７
月
28
日
か
ら
開

催
日
前
日
ま
で（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

▼
問
合
せ　

利
根
沼
田
広
域
中
央

消
防
署　

☎
２
４

－

１
７
３
４

自
衛
官
等
募
集

　

自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自

衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

①
自
衛
官
候
補
生

▼
募
集
期
間　

通
年
で
募
集

▼
試
験
日　

受
付
時
に
通
知

▼
試
験
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
試

験
の
ほ
か
、
相
馬
原
駐
屯
地
ま
た

は
新
町
駐
屯
地
の
い
ず
れ
か
指
定

さ
れ
た
試
験
場

②
一
般
曹
候
補
生

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
９

月
２
日
ま
で

▼
一
次
試
験
日　

９
月
16
日（
火
）、

17
日（
水
）の
い
ず
れ
か
１
日

▼
試
験
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
試

験③
航
空
学
生

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日
か
ら
８

月
29
日
ま
で

▼
一
次
試
験
日　

９
月
20
日（
土
）、

27
日（
土
）の
い
ず
れ
か
１
日

▼
試
験
方
法　

受
付
時
に
通
知

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所　

☎
２
３

－

４
１
１
１

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏

 

振
興
整
備
組
合
職
員
募
集

　

令
和
８
年
４
月
１
日
付
け
採
用

の
消
防
士
を
募
集
し
ま
す
。

▼
職
種　

消
防
士（
救
急
救
命
士

有
資
格
者
を
含
む
）

▼
採
用
予
定
人
数　

５
名
程
度

▼
受
検
資
格

・
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人・
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学

力
を
有
す
る
こ
と

・
矯
正
視
力
を
含
む
視
力
が
両
目

で
０
・
７
以
上
、
一
眼
で
そ
れ
ぞ

れ
０
・
３
以
上
で
、
聴
力
が
左
右

と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

・
利
根
郡
内
及
び
沼
田
市
内
に
居

住
で
き
る
人

▼
内
容　

綱
渡
り
体
験
・
放
水
体

験
・
地
震
体
験
な
ど

▼
定
員　

100
人

▼
受
付
期
間　

７
月
20
日
か
ら
７

月
21
日
５
時
ま
で

※
先
着
順
で
す
。定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

利
根
沼
田
広
域
中
央

消
防
署　

☎
２
４

－
１
７
３
４

８
月
５
日（
火
）

 

行
政
相
談
所
を
開
設

　

行
政
相
談
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み

や
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、

解
決
の
た
め
の
助
言
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

村
は
、
次
の
日
程
で
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

８
月
５
日（
火
）

▼
開
設
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時

▼
場
所　

役
場
101
会
議
室

▼
行
政
相
談
員　

石
井
淑
子（
赤

城
原
第
一
）

▼
問
合
せ　

総
務
課
財
政
係　

☎
２
５

－

３
４
５
１

募
集

個
人
向
け
上
級
救
命
講
習
会

 

参
加
者
募
集

　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
に
お
そ
わ
れ
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・
自
動
車
運
転
免
許
普
通
免
許

（
Ａ
Ｔ
限
定
を
除
く
）取
得
ま
た
は

見
込
み
の
人

▼
１
次
試
験
日　

９
月
21
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら

▼
場
所　

利
根
沼
田
文
化
会
館

▼
試
験
内
容　

１
次
試
験
は
適
性

検
査
・
教
養
試
験
・
作
文
、
２
次

試
験
は
体
力
検
査
・
面
接

▼
受
付
期
間　

７
月
１
日（
火
）〜

８
月
19
日（
火
）ま
で

▼
申
込
書
の
請
求
・
提
出
・
問
合

せ　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
総

務
課（
中
央
消
防
署
２
階
）　

☎
２

２

－

３
１
３
３

森
下
宅
地
分
譲
地
の購入

者
募
集

　

森
下
宅
地
分
譲
地
の
購
入
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
資
格　

①
宅
地
を
必
要
と

す
る
個
人
、
②
世
帯
責
任
者
が
45

歳
以
下
で
あ
る
こ
と
な
ど

▼
購
入
条
件　

①
住
宅
用
地
以
外

の
目
的
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
、

②
引
き
渡
し
を
受
け
た
日
か
ら
３

年
以
内
に
住
宅
の
建
築
を
行
う
こ

と
、
③
雨
水
処
理
が
で
き
る
施
設

整
備
を
行
う
こ
と
な
ど

▼
申
込
方
法　

次
の
各
書
類
の
提

出
が
必
用
で
す
。
①
宅
地
分
譲
申

込
書
、
②
住
民
票
の
写
し
、
③
市

町
村
税
の
納
税
証
明
書
ま
た
は
非

課
税
証
明
書
、
④
印
鑑
証
明
書
、

⑤
誓
約
書

▼
そ
の
他

・
上
下
水
給
排
水
管
は
設
置
済
み

で
す
。
た
だ
し
、
排
水
設
備
お
よ

び
給
水
装
置
の
設
置
が
別
途
必
要

と
な
り
ま
す
。

・
詳
細
に
つ
い
て
は
、
昭
和
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
合
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

企
画
課
広

報
統
計
係　

☎
２
５
―
３
４
４
２

里
親
相
談
会
参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か

ら
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
子
ど
も
を
、
家
族
の
一
員
と

し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と
誠
意
を

も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

北
部
児
童
相
談
所
で
は
、
里
親

に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・

特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめや虐待、配偶者等からの暴
力など、日常生活の中で生じる人
権問題でお困りの方。ひとりで悩
まず気軽にご相談ください。秘密
は守ります。
▶日時　８月７日（木）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場 昭和村役場  103会議室

村にお住まいの方を対象に、子育てに
関するお悩みをメールで受け付けてい
ます。回答は、平日午前８時30分から
午後５時15分まで。相談メールは次
のアドレスまでお送りください。
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

そうだん窓口

健康・診療・相談窓口

名称 健康相談会
（予約制）

健康度チェック
（予約制） 巡回診療

期日 ８月26日（火） ８月５日（火）
時間 午後１時30分～４時 午後２時50分～
会場 保健センター 大河原集荷所付近

内容 個別健康相談 足指力チェッカー、
体組成チェック

巡回診療車、保険証と現金
（受診料）が必要

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内　容
◆乳児健診　（令和６年７月・８月・12月と令和７年１月・３月・４月生まれの子）

８月６日（水） 午後１時～２時30分 身体測定、内科健診、歯科・栄養・
保健相談

◆つぼみの広場　（０歳～１歳児）

８月18日（月） 午後１時～４時 身体計測、ベビーマッサージ、助産
師・保健師・栄養士への相談

◆のびのびスクール　（予約制）

８月20日（水） 午前９時30分～正午 臨床発達心理士による個別相談
◆プレパパ・プレママ広場　（妊娠している人）

８月21日（木） 午前９時30分～正午 栄養士・看護師・保健師による講座、
妊婦体操、交流など

◆ことばの相談会　（予約制）

８月23日（土） 午前９時30分～11時45分 言語聴覚士による個別相談

子育て・健康情報

くら
し
の
情報

方
へ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
７
日（
木
）午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
、
10
月
２
日

（
木
）10
時
か
ら
正
午
ま
で

▼
場
所　

渋
川
合
同
庁
舎
２
階

▼
対
象
者　

里
親
に
関
心
の
あ
る

人
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組

を
検
討
し
て
い
る
人

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
み　

前
日
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

北
部
児
童
相
談
所

☎
０
２
７
９

－

２
０

－

１
０
１
０

「
簿
記
講
習
会
」参
加
者
募
集

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
・
寡

婦
を
対
象
と
し
た
簿
記
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
程

10
月
５
日
か
ら
11
月
30

日
の
日
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
、
全
８
回

▼
場
所　

中
央
総
合
学
院
Ｔ
Ａ
Ｃ

群
馬
校（
前
橋
市
南
町
３

－

14

－

１
）

▼
内
容　

簿
記
３
級
取
得
に
向
け

て
の
講
習

▼
対
象
者　

県
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
お
よ
び
寡
婦

▼
定
員

15
名

▼
参
加
料　

無
料（
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
別
途
）

▼
申
込
期
限　

９
月
29
日（
月
）

▼
問
合
せ　

群
馬
県
母
子
寡
婦
福

祉
協
議
会　

☎
０
２
７

－

２
５
５

－

６
６
３
６
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昭和の湯

昭和村役場

Cafe よりそい

に
改
め
ら
れ
て
い
っ
た
。
同
年
十
二

月
、
太
平
洋
戦
争
に
突
入
。
学
校
教

育
も
国
家
主
義
教
育
へ
と
変
わ
っ
て

い
き
、
昭
和
二
十
年
終
戦
。

昭
和
二
十
二
年
、
教
育
の
憲
法
で

あ
る
教
育
基
本
法
と
学
校
教
育
法
が

公
布
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
国
民
学
校
制

か
ら
新
し
い
教
育
方
針
に
基
づ
く
糸

之
瀬
村
立
糸
之
瀬
小
学
校
が
誕
生
し

た
。
そ
し
て
昭
和
二
十
三
年
、
現
在
地

に
念
願
の
新
校
舎
が
落
成
し
、
貝
野

瀬
分
教
場
が
統
合
さ
れ
新
し
い
糸
之

瀬
村
立
糸
之
瀬
小
学
校
と
な
っ
た
。

昭
和
三
十
三
年
、
糸
之
瀬
村
と
久

呂
保
村
の
合
併
に
よ
り
昭
和
村
と
な

り
、昭
和
村
立
東
小
学
校
と
な
っ
た
。

平
成
八
年
三
月
、
現
在
の
校
舎
で

あ
る
新
校
舎
が
完
成
し
近
代
的
な
設

備
に
よ
る
快
適
な
環
境
の
中
で
児
童

た
ち
は
学
業
に
励
ん
で
い
る
。

参
考
資
料　

糸
之
瀬
村
史

昭
和
村
立
東
小
学
校

明
治
五
年
、
学
校
教
育
の
仕
組
み

が
変
わ
り
、
明
治
六
年
、
寺
子
屋
に

代
わ
っ
て
糸
井
清
雲
寺
に
新
し
い
小

学
校
が
誕
生
し
た
。生
徒
は
糸
井
村
、

貝
野
瀬
村
、
生
越
村
か
ら
集
め
ら
れ

た
七
十
三
名
だ
っ
た
。

明
治
七
年
、
糸
井
小
学
校
は
高
橋

丹
次
郎
氏
宅
に
移
さ
れ
、
翌
年
、
貝

野
瀬
小
学
校
は
池
替
戸
観
音
に
、
生

越
小
学
校
は
恵
光
寺
に
開
校
さ
れ
た
。

明
治
十
一
年
、
北
勢
多
郡
と
な
り
、

糸
井
小
学
校
は
北
勢
多
第
二
小
学
校
、

生
越
は
第
一
分
校
、
貝
野
瀬
は
第
二

分
校
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
。
明
治
二

十
二
年
、
糸
井
村
と
貝
野
瀬
村
が
合

併
し
糸
之
瀬
村
が
誕
生
。
糸
之
瀬
尋

常
小
学
校
と
な
り
貝
野
瀬
小
学
校
は

貝
野
瀬
分
教
場
と
な
っ
た
。

明
治
四
十
一
年
、
長
者
久
保
に
四

年
生
ま
で
の
長
者
久
保
分
教（
現
在

の
大
河
原
小
学
校
）が
設
け
ら
れ
た
。

当
時
、
分
校
の
設
置
に
は
百
戸
以
上

が
必
要
だ
っ
た
が
、
原
野
地
区
に
は

必
要
戸
数
が
足
ら
な
か
っ
た
。
八
キ

ロ
も
の
通
学
路
を
一
、
二
年
生
に
歩

か
せ
る
の
は
無
理
だ
。
と
、
当
局
に

訴
え
た
が
返
事
が
も
ら
え
ず
。
地
区

だ
け
の
資
金
と
労
力
で
草
葺
き
屋
根

の
分
教
場
が
作
ら
れ
た
。

昭
和
十
六
年「
皇
国
民
を
錬
成
す

る
」目
的
か
ら
小
学
校
は
国
民
学
校

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第152回

地域包括支援センターだより

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
次
長  

倉
澤　

新
平

Cafeよりそい
誰でも気軽に利用できる、地域の"居場所"がオープンします！

オープン
８月21日（木）午後２時～

現在の昭和村立東小学校

費用は無料で申し込みの必要はありません。
お好きな時間にお越しいただけます。お帰りも自由です。
お菓子や飲み物なども用意していますので、気軽にご利用ください。
介護や認知症の相談、生活の困りごとがあれば、専門職につなぐこともできます。

Cafeよりそい
開催日　　毎月第２、第４木曜日
　　　　　午後２時～４時ごろ
　　　　　※祝日・年末年始は休み
場　所　　昭和村ふれあい館
　　　　　（福祉センター敷地内）
住　所　　昭和村糸井６２４番地
連絡先　　☎２０－１１２６ふれあい館



環境 Navi

広報しょうわ　July. 202517

ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

野 菜 食 活
ヘルスメイト考案

カラフルサラダカラフルサラダ
～酢みそドレッシング～

POINT
酢みそにマヨネーズを加えると酸味と甘味がまろやかにな
ります。

１． きゅうり、人参は千切りにする。レタスとさしみこんにゃ
くは細切りにする。カニカマはさいておく。

２．ミニトマトは半分に切る。
３．薄焼き卵を作り、細切りにする。
４．ボウルに１．３．を入れて、よく和える。
５．調味料Ａを混ぜ合わせてドレッシングを作る。
６． 皿に盛り付け、ミニトマトをのせ、５のドレッシングを
かける。

【１人分栄養価】
エネルギー130kcal、たんぱく質5.5ｇ、脂質8.2ｇ、
食物繊維8.7ｇ、食塩相当量0.7ｇ

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

材料（２人分）
レタス ････････････････････････････ 50ｇ
きゅうり ･･･････････････････････････ 40ｇ
人参 ･･････････････････････････････ 40ｇ
ミニトマト ･････････････････････････ 40ｇ
かにかま ･･････････････････････････ 20ｇ
さしみこんにゃく ･･･････････････････ 40ｇ
卵 ･････････････････････････････････１個
油 ･････････････････････････････････適宜
　　酢みそ ･････････････････････ 小さじ４
　　オリーブオイル ･･････････････ 小さじ２
　　マヨネーズ ･････････････････ 小さじ１
A

分
け
れ
ば
資
源
・
燃
や
せ
ば
ご
み

皆
さ
ん
は
１
年
間
に
処
分
し
て
い
る
燃
え
る
ご
み
の
量
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
昨
年
度
の
燃
え
る
ご
み
の
総
量
は
１
，２
４
０
ト
ン
ほ
ど
あ
り
、
１

人
１
日
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
お
よ
そ
４
８
３
グ
ラ
ム
。
令
和
４
年
度
を

ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
多
い
状
況
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
組
成
調
査
で
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
の
中
で
一
番
多
い
ご

み
は
紙
・
布
類
で
し
た
。

一
番
多
い
ご
み
は
紙
類

　

紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
に
は
、
資

源
と
し
て
再
利
用
で
き
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、

ご
み
の
減
少
・
ご
み
処
理
費
用
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
ご
み
を
捨
て
る
時
は
水
切
り
を

行
う
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
、
３
Ｒ
※

を
実
施
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
が
ご
み
を
減
少
さ
せ
る
に
は
重

要
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
か
ら

※
リ
デ
ュ
ー
ス（
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー
ス（
繰

り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク
ル（
再
資
源
化
）

その他2.5%

厨芥類
23.6%

ビニール・
プラスチック類
32.6%

紙・布類
41.2%

燃やせるごみの量の推移 (トン )
1,350

1,300

1,250

1,200

1,150

1,100
R1 R2 R3 R4 R5 R6

1 人 1日あたりの排出量（g）

500

480

460

440

420
R1 R2 R3 R4 R5 R6
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はつらつトークはつらつトーク 社
会
人
と
し
て

昭
和
村
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
の
ち
の
大
農

家
で
あ
る
横
坂
君
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
て
今
月
の

担
当
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
見
て
い
た

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
参
加
で
き
て
光
栄
で
す
。

私
は
東
京
の
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
群
馬
ヤ

ク
ル
ト
販
売
に
就
職
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
健

康
に
お
役
立
ち
が
で
き
る
仕
事
な
の
で
、
健
康

に
過
ご
し
た
い
方
は
私
に
一
声
か
け
て
く
だ
さ
れ

ば
す
ぐ
に
駆
け
付
け
ま
す
。

唐澤　颯
そう

士
し

さん
（23歳・宮貝戸） 休

日
に
は
野
球
部
時
代
の
友
人
た
ち
と
野
球

を
し
て
い
ま
す
。当
時
に
戻
っ
た
よ
う
な
気
分
で
、

楽
し
く
野
球
を
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
私
が
大
学
を
卒
業
し
て
帰
っ
て
き
た

と
き
に「
ど
う
し
て
帰
っ
て
き
た
の
？
」と
よ
く

聞
か
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い
わ
ゆ
る
都
会

に
は
便
利
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
て
暮
ら
し
た
い
と

感
じ
る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
昭
和
村
に
は
そ

れ
以
上
に
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
と
思
え
る
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
が
い
く
つ
も
あ
り
、
そ
れ
を
皆

　

次
回
登
場
者
は
、
登
坂
遥
羽
さ

ん（
23
歳
・
入
原
）で
す
。「
頼
れ
る

ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
君
で
す
」

様
の
健
康
と
い
う
形
で
守
る
た

め
に
、
群
馬
県
で
こ
の
仕
事
に
就

く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
一
生
懸

命
頑
張
る
の
で
、
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で

す
。

広
報
文
芸

か
く
ま
で
に
手
強
き
も
の
か
書
き
難
き
漢
字
に
真
向
か
ふ
昨き

ぞ日
も
け
ふ
ま
た

今
井
恭
三
郎

校
庭
の
隅
に
古
木
の
藤
棚
に
八
重
咲
き
の
房
満
開
と
な
り
ぬ

藤
井　

君
枝

二
代
目
を
励
み
し
古
希
の
弟
に
節
榑
れ
立
っ
た
父
の
手
の
見
ゆ

和
田
ひ
と
み

帰
る
な
り
一
年
生
は
妹い

も

を
退の

け
母
に
包
ま
る
軽
く
目
を
閉
じ

林　

千
恵
美

山
青
し
立
つ
鉄
塔
は
堂
堂
と
大
空
に
向
か
ひ
山
を
見
下
ろ
す

堤　

あ
さ
江

懐
か
し
き
昔
の
遊
び
思
ひ
つ
つ
白
寿
の
母
に
紙
風
船
買
ふ

倉
沢
美
代
子

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

第４分団　分団長

綿貫　琢
た く

洋
み

さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

地
域
の
た
め

消
防
団
に
入
団
し
て
か
ら
９
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
私
は
会
社
員
を
し
て
お
り
、

仕
事
の
都
合
な
ど
で
有
事
の
際
に
駆
け
つ

け
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

私
の
よ
う
な
事
情
の
団
員
が
い
て
も
、
地

元
に
滞
在
し
て
い
る
多
く
の
団
員
が
仕
事

な
ど
諸
々
の
折
り
合
い
を
つ
け
、
現
場
に

駆
け
つ
け
る
こ
と
で
消
防
団
活
動
が
成
し

長
と
い
う
立
場
に
な
り
ま
し
た
が
、
名
ば

か
り
で
力
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
先
輩
た
ち
が
と
て
も
優
し
く
指
導
し

て
く
だ
さ
る
お
か
げ
で
楽
し
く
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
先
も
地
域
の
方
々
の
た

め
、
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
げ
ら
れ
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
団
員

の
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
り
、
今
日
ま

で
消
防
団
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
年
か
ら
分
団

昭
和
村
消
防
団
で
は
新
入
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
課
防
災
安
全
係
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
募
集
中
！

広報しょうわクイズ

▶６月号のクイズの答えは「②第７回」で
した。当選者は次のとおりです。

結婚50周年を記念して行われるお祝
いは、価値のある金属の名前が入れ
られますが、何の金属でしょうか？
①金　②銀　③銅

▶賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：７月31日（木）
▶応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・広報しょうわへのご意見を書
き、はがきかメールでご応募くだ
さい。

＜はがきでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報７月号」係
＜メールでの応募＞
kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp

 件名：「広報７月号」係

応募方法

★近藤　伸夫さん（滝久保）
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令和７年６月末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 6,970人 〔764人〕（－１）

男 3,544人 〔418人〕（＋10）

女 3,426人 〔346人〕（－11）

■世帯 総数 3,104世帯 （＋７）

　　　・外国人のみ 714世帯

　　　・混合 33世帯

■村の面積 64.14 平方キロメートル

６月届出分

戸籍の窓口
□お誕生おめでとうございます。

出生はありませんでした。

◦中嶋　友保さん（根岸）
　61歳　６月２日没

◦阿部　トシ子さん（入沢）
　95歳　６月６日没

◦林　みちゑさん（中野上）
　95歳　６月６日没

◦廣田　一得さん（鎌沢）
　87歳　６月11日没

◦林　嘉則さん（大堀）
　93歳　６月15日没

◦星野　健一さん（長者久保）
　58歳　６月15日没

◦新木　勝己さん（三ツ谷）
　72歳　６月22日没

◦荒川　とく江さん（追分）
　86歳　６月23日没

■ごめい福をお祈りいたします。

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

わ が 村 の う ご き

昭和駐在所からのお知らせ

空き家に対する窃盗被害が利根沼田地域で多発しています。
空き家を管理している方は、防犯対策を徹底して被害の防止
に努めましょう。

狙われやすい空き家の特徴
・庭の草木が生い茂っている
・家の一部が壊れたままになっている
・郵便物が溜まったままになっている

被害にあわないために
・ こまめに出入りして草木の管理、郵便物を回収し、一見して空
き家とわからないようにする
・空き家に現金や貴重品を保管しない
・ 防犯フィルムを活用し、窓ガラスから
の侵入を防ぐ
・ センサーライトや防犯カメラを設置し、
訪問者へけん制を

その「空き家」狙われています！

　

め
の
届
出
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

届
出
の
様
式
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://www.nenkin.go.jp

）ま
た
は

役
場
住
民
課
に
あ
り
ま
す
。
※
出
産
と
は
、
妊

娠
85
日（
４
カ
月
）以
上
の
出
産
を
い
い
、死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。

　

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
年
金
請
求
の
手
続
き

や
、
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相
談
を

希
望
す
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
予
約
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申
込
み
の
際

は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年

金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

予
約
の
申
込
み
は
、
次
の「
予
約
受
付
専
用

電
話
」と
な
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
８
９
０（
受
付
時
間
）

月
〜
金
曜
日（
平
日
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を
し
た

際
に
、
届
出
に
よ
り
出
産
前
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た
方
が

対
象
と
な
り
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら

６
カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り

ま
す
。

　

届
出
は
、
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
で

き
ま
す（
母
子
手
帳
が
必
要
で
す
）の
で
、
お
早

上州くん・みやまちゃん

こころの健康相談（予約制）
こころの悩みを抱える方の

ための相談窓口
場所　利根沼田保健福祉事務所

☎２３－２１８５
（毎月水曜日）

詳細はお問合せください

出
産
前
後
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
に
な
り
ま
す

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い



379 -1298　
群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
大
字
糸
井
388

TEL  0278（
24）5111

FA
X  0278（

24）5254
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発
行
／
昭
和
村

印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
） 

編
集
／
企
画
課

実際の紙面のみの掲載となります。

本とハッピー
今月のおすすめ本

中学受験も、親友との
関係も、家族のことも、
絶対に後悔したくない。
なのに小学校最後の
夏休み、十和の感情は
大爆発する。バラバラ
になりそうな一家は、
この問題を解決するこ
とができるのか？

問題。以下の文章を読んで、
家族の幸せの形を答えなさい
早見和真/著

時は文化文政。江戸の
芝居は華盛り。今をと
きめく色男・菊五郎に
芝居の現人神・團十郎
が揃い咲けば、たちま
ちそこはこの世の極楽。
すかっと笑える歌舞伎
ものがたり、始まり、
はじまり～。

かぶきもん
米原信/著

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

うだるような暑さが連日続いていますが、
皆さんいかがお過ごしでしょうか？今月
号の表紙は、暑い夏の日に清涼感を届け
られればと、気持ちよさそうにプールで
遊ぶ園児たちを採用しました。楽しそう
に水をかけあう園児たちを撮っていると、
降りかかる水しぶきが心地よく感じます
が、気が付くと全身ずぶぬれになってい
ます。毎年、脚だけのはずなのですが、
来年は気合を入れて水着で混ぜてもらお
うか検討中です。（横坂）

編 集 記後

家族の中で１匹だけ赤
い色をしたあかねこ。
あかねこ自身は自分の
色が好きなのに、みん
なは同情ばかりする。
自分を認めてもらえな
いあかねこはある日家
を出て、そして、出会っ
たのは…。

わたしはあかねこ
サトシン/著



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


