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Public Relations SHOWA

【今月の表紙】　9月26日・27日、１年の五穀豊穣を祈願する豊
年まつりが森下大森神社で行われました。中学生たちは手作り
のまんどう同士を威勢よく、つっかけ（ぶつけ）あっていました。
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＜FMラジオ＞

 
村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、11月17日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎0 2 7 8− 2 5− 8 0 0 8
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
番号が変更になりました。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http：//shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※�通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

CONTENTS  

03 クローズアップ

森下豊年まつり
04 フォトレポート

小中学校運動会
06 ニュース・トピックス

08 ともに学び、ともに育つ学び舎づくりvol．5

09 お知らせ
パスポートのオンライン申請開始

10 くらしの情報

12 特集

令和６年度決算報告
14 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～

地域包括支援センターだより

15 環境ナビ／野菜食活

16 交流ひろば

18 すこやかちゃん／ちっちゃなこてん ほか

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ������������������� 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　　東地区18日（火）／南地区20日（木）

11月のごみ収集

◎今月の納税／納期をお忘れなく

●村県民税������������������������������３期分
●国民健康保険税������������������������４期分
●介護保険料����������������������������４期分
●後期高齢者医療保険料������������������４期分
＜納期限＞10月31日（金）
※�口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
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森下豊年まつり
　

夏
の
暑
さ
が
ま
だ
残
る
９
月
26

日
・
27
日
、
１
年
の
五
穀
豊
穣
を
祈

願
す
る
豊
年
ま
つ
り
が
森
下
大
森
神

社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
祭
り
の
音
頭
が
始
ま
る
と
、
小
学

生
な
ど
も
参
加
し
た
踊
り
手
た
ち
が

中
央
の
櫓
を
囲
み
、
華
麗
な
手
踊
り

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
手
踊
り
の
後
、
八
木
節
保
存
会
の

お
囃
子
が
鳴
り
始
め
る
と
、
森
下
青

年
団
員
に
よ
る
威
勢
の
よ
い
掛
け
声

と
と
も
に
八
木
節
が
始
ま
り
ま
す
。

八
木
節
が
披
露
さ
れ
る
と
、
た
く
さ

ん
の
観
客
が
詰
め
か
け
、
会
場
は
盛

り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　
今
年
の
豊
年
ま
つ
り
で
は
、
森
下

地
区
か
ら
２
基
、
川
額
地
区
か
ら
１

基
の
か
つ
ぎ
ま
ん
ど
う
が
用
意
さ
れ
、

合
計
３
基
が
境
内
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
祭
り
の
最
後
は
、
目
玉
と
な
る
七

回
巡
り
。
今
年
は
ま
ん
ど
う
同
士
を

つ
っ
か
け（
ぶ
つ
け
）合
う
、
つ
っ
か

け
ま
ん
ど
う
が
復
活
し
ま
し
た
。

　
中
学
生
た
ち
は
ま
ん
ど
う
の
重
さ

に
苦
戦
し
な
が
ら
も
櫓
の
周
り
を
巡

り
ま
す
。
櫓
の
周
り
を
巡
り
な
が
ら
、

相
手
の
ま
ん
ど
う
を
見
つ
け
て
は

つ
っ
か
け
合
い
、
ま
ん
ど
う
同
士
が

ぶ
つ
か
る
た
び
に
観
客
か
ら
大
き
な

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
方
た
ち
に
守
ら
れ
、
伝
統

的
な
豊
年
ま
つ
り
は
今
年
も
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

1 中学生も飛び入りで参加し披
露される八木節　 2 八木節保存
会によるお囃子　 3  4  5  境内
に飾られた３基のまんどう
6 櫓を囲んで披露される八木節
7 大きな声を掛け合いながら７
回巡りの終わりを告げる　 8 ま
んどうをつっかけあう　９ 揃い
の浴衣で魅せる手踊り　 10 まん
どうを担ぎ櫓を巡る

1

2345

10 9 8

7 6
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青春楽笑 昭和中学校

秋晴れに恵まれた９月、村内小中学校で運動会
が開催されました。運動会に全力で取り組む児
童・生徒たちの様子を写真でお伝えします。



広報しょうわ　Oct. 20255

東気全開
東小学校

団結、不屈、協力
南小学校

限界突破
大河原小学校
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小野教育長とグッズタオル広げる諸田さん（左）

　Ｇメッセ群馬で11月22日（土）、23日（日）の２
日間に渡って開催される群馬最大級の音楽フェス
「GFEST.2025（GFEST.実行委員会主催）」の実行委員
長である主催者の諸田翼

つばさ

さん（森下中出身）が村内の保
育園、小中学校、福祉施設におよそ800枚のグッズタ
オルを寄贈していただきました。　
　諸田さんは「群馬を盛り上げようと立ち上げた
GFEST.が今年で３年目を迎えました。年々、訪れる人も
増えており、お世話になっている昭和村の皆さんへの恩
返しもかねて送らせていただきます」と話しました。

「GFEST.2025」グッズタオルの寄贈
群馬を盛り上げ、魅力ある街へ

髙橋村長から慶祝状を受け取る武井さん（左）

　村内の80歳以上の方714人に長寿を祝い、地域の民
生委員を通じて敬老祝い金を贈りました。また、95歳
以上になられた方58人には、髙橋村長、新木社会福祉
協議会長がそれぞれ自宅などを訪問。祝い金などを直
接手渡しました。
　今年で100歳を迎えた武井きくさん（追分）には慶祝
状と銀杯を手渡し、長寿を祝いました。武井さんに長
寿の秘訣を伺うと「好き嫌いせずになんでもよく食べる
こと」と食事の大切さを教えてくれました。

９月18日　敬老祝い金
長寿を祝う

即興で自作の物語を披露する児童たち

　東小学校（加藤正
しょういち

一校長）の食堂ホールで絵本作家
サトシンさんによる、歌と音楽を交えた絵本の読み聞
かせが開催されました。
　サトシンさんによる気持ちのこもった読み聞かせが
始まると、参加者から自然と掛け声や手拍子が起こり、
会場は盛り上がりを見せました。サトシンさんと一緒
に読み聞かせを行った栗原悠

は る と

人さん（６年生）は「最初、
人前で読み聞かせをするのが恥ずかしかったけど、自
分なりに絵本のキャラクターになりきって楽しめまし
た」と話しました。

質問に元気よく手を上げる児童たち サトシンさんと一緒に読み聞かせ

9月18日　絵本作家サトシン　絵本読みまショー開催
歌と音楽に乗せて物語が走り出す

サトシンさんによる読み聞かせショー
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

熱戦を繰り広げる参加者たち

　村スポーツ協会（保坂秀
ひ で と

登会長）主催による、第49
回壮年ソフトボール大会が総合運動公園野球場で行わ
れました。
　雲一つない青空の下、森下、糸井、大河原、川額の
４チームが出場し、およそ80名が参加。４チームが
トーナメント方式により試合を行い、それぞれ白熱し
た試合を繰り広げました。
大会結果▶　優勝：糸井、準優勝：川額、第３位：森
下、第４位：大河原

９月７日　第49回壮年ソフトボール大会
ソフトボールに汗を流す

新型ポンプ車を使い訓練する村消防団員

　村消防団（横坂晃
あきら

団長）は利根沼田広域中央消防署
および温井自動車工業（株）の指導のもと、総合運動公
園北側駐車場で中継送水訓練を行いました。
　この訓練は、火元から水利が離れている場合でも迅
速に消火活動を行うため、複数のポンプ車や小型ポン
プで水利を中継し、離れた火元への送水方法を確認し
ています。訓練を終え、横坂団長は「本日の訓練を通
じて得た経験と教訓を、今後の災害対応にしっかりと
生かしていただきたい」と挨拶をしました。

９月18日・19日　中継送水訓練
迅速な消火活動に向け再確認

ぶどう棚の中で記念撮影

　第二保育園の園児たちは宮内農園（宮内勝
しょうご

吾さん）で
ぶどう狩りを行いました。
　宮内さんの手により育てられ、大きく実ったぶどう
を宮内さんのご厚意により、ぶどう狩り体験をさせて
もらっています。
　園児たちは、大きく育った美味しそうなぶどうを見
つけては、うれしそうに収穫を行います。自分の手で
収穫したぶどうをお土産にもらい、満面の笑みを浮か
べていました。

10月６日　宮内農園でぶどう狩り
大きなぶどうを手に満面の笑み

関係者よって行われた現地確認（川額ローソン付近）

　昭和村通学路安全推進会議（小野和
かずよし

好会長）は、村内
小中学校から集約した通学路の危険箇所について、沼
田警察署や沼田土木事務所の立会いのもと、共同によ
る現地確認を実施しました。
　この日、危険箇所として集められた中から12地点を
会議参加者18名で訪れ、通学路上の危険箇所を実際に
確認しました。
　利用者の安全を確保するため、今後の安全対策に向け、
話し合いを行いました。

８月21日　通学路における合同点検
子どもたちが安心して通学できる道に
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昭和村統合小中学校推進協議会
ともに学び、ともに育つ学び舎づくり
▶問合せ　教育委員会学校教育係　☎２４－５１２０

　昭和村統合小中学校推進協議会の総意として、新しい学校のかたちは「義務教育学校」が最適であると考えま
した。そこで、保護者および地域住民の方々に義務教育学校制度を選択した経緯や理由について地域説明会を
行いました。

Vol.5

　義務教育学校とは、小学校過程から中学校過程までの９年間の義務教育
を一貫して行う学校。従来の６－３制度に縛られず、小中が一体となった１
つの教職員組織（１人の校長）となっています。発達段階に沿って前期・中
期・後期などゆるやかなまとまりを生かした、効率的な学習が期待できます。
▶１つの学校、１人の校長、１つの教職員組織
▶就学年限９年

 学校制度は       へ 義務教育学校義務教育学校

　　　　　　　   を選んだ理由 義務教育学校義務教育学校

　従来の「６-３制」にとらわれず、例えば「４
-３-２制」のように、子どもたちの心身の発
達段階に合わせた柔軟な学年のまとまりを
設定できます。
　これにより、各最高学年がリーダーシッ
プを発揮する機会が増え、より多くの子ど
もたちが責任感や自己肯定感を育むことが
できます。多様な場面でリーダー的な経験
をすることが、子どもたちの成長の大きな
糧となります。

03発達段階への配慮

　９年間同じ学校で過ごすことで、子ども
たちは多くの友達や先生と深く関わること
ができます。これにより、多様な人間関係
の中で社会性を育み、安心して学校生活を
送れる環境が生まれます。
　また、小・中の教員が一体となることで、
いわゆる「中1ギャップ」のような環境の急
激な変化による不安を和らげ、一人ひとり
の成長をきめ細かく、継続的に見守ること
が可能になります。

01安心できる学校
　これからの社会で求められる「自ら考え、
行動する力」や「多様性を認め、協働する力」
は、一朝一夕には身につきません。
　義務教育学校では、９年間を見通した一
貫性のあるカリキュラムを組むことができ、
子どもたちの発達段階に合わせて、必要な
資質・能力を計画的かつ効果的に育ててい
くことが期待されます。特に、教科担任制
を導入することで、学びへの興味関心を高め、
学力の向上を図ります。

02未来を生きる力

　義務教育学校では、地域住民や保護者が
学校運営に参画する「学校運営協議会」の設
置が法律で義務付けられています。
　これにより、学校・家庭・地域が教育ビ
ジョンを共有し、一体となって９年間、子
どもたちの成長を支えていく体制が強化さ
れます。「地域とともに歩む学校」として、
村全体で子どもたちを育てていくという機
運を高めていくことを目指します。

04地域との連携

●●学園など
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▶問合せ　住民課住民係　☎２５－３２４２

お 知 ら せ １

ネットからパスポート申請が可能に
パスポートのオンライン申請開始

令和７年６月１日よりマイナポータルからパスポートのオンライン申請が可能になりました。オンライン申
請を行うと、パスポートの受け取り時に１度来庁するのみになります。また、オンライン申請の場合、紙
の戸籍謄本の提出も不要です。

１．マイナポータルにログイン
　　マイナンバーカードを読み取り、マイナポータルにログインし、「パスポート（旅券）申請」を選択
２．顔写真などをアップロード
　　顔写真（パスポート用）と自署（サイン）を撮影・アップロードし、申請者情報を入力
３．申請を始める
　　�マイナンバーカードを読み取り、氏名や住所などに誤りがないか確認。誤りがなければ、署名用電子証明書のパ

スワードを入力し、再度、マイナンバーカードを読み取り、申請データを送信する
　　（切替新規・記載事項変更の場合）現在有効のパスポートの読み取りが必要になります
　　※申請状況はマイナポータルの「やること」（申請状況照会）で確認できます
４．窓口で受け取る
　　�パスポート審査が完了すると交付予定日がマイナポータルに通知されます。交付予定日から６カ月以内に窓口

に行き手数料を支払い、パスポートを受け取る
　　※オンライン申請であれば、クレジットカード払いが可能です

オンライン申請方法

申請手数料は、窓口で行う場合と、オンラインで行う場合とで金額が変わります。

◆旅券手数料（令和７年３月以降）
種　別 申請方法 手数料

10年有効旅券
オンライン申請 15,900円

窓口申請 16,300円

５年有効旅券
オンライン申請 10,900円

窓口申請 11,300円

５年有効旅券
（12歳未満）

オンライン申請 5,900円

窓口申請 6,300円

申請手数料

ご用意いただくもの

マイナンバーカード
利用者証明用証明書パス
ワードおよび券面事項入
力補助用パスワード（数
字４桁）、署名用電子証
明書のパスワード（半角
英数字６～16文字）が必
要です。

スマートフォン
・ マイナポータルアプリの

インストールが必要です。
・ パソコンで申請する場合

も、マイナンバーカードと
パスポートを読み取る際
にスマートフォンが必

　要になります。

パスポート（切替申請の場合）
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お
知
ら
せ

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

　
群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報

窓
口
と
し
て
不
正
軽
油
１
１
０
番

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
に
灯
油

や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
、
軽
油
と
称

し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
る
燃
料
の

こ
と
で
す
。
悪
質
な
脱
税
行
為
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
製
造
や
使
用

に
よ
っ
て
土
壌
や
大
気
を
汚
染
す

る
な
ど
重
大
な
犯
罪
で
す
。

・
ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
に
灯
油
や

重
油
を
給
油
し
て
い
る
人
が
い

る
。

・
安
い
燃
料
を
買
っ
た
ら
エ
ン
ジ

ン
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
。

　
な
ど
、
不
正
軽
油
を
製
造
・
販

売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

▼
問
合
せ　
前
橋
行
政
県
税
事
務

所　
県
税
課　
軽
油
引
取
税
係

☎
０
２
７

－

２
３
１

－

２
８
０
１

群
馬
司
法
書
士
会

 

無
料
相
談
会
の
開
催

　
群
馬
司
法
書
士
会
沼
田
支
部
で

は「
県
下
一
斉
無
料
相
談
会
」を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
程　
10
月
26
日（
日
）午
後
１

時
〜
４
時（
受
付
３
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所　
利
根
沼
田
文
化
会
館

▼
相
談
内
容　
不
動
産
の
相
続
、

売
買
や
会
社
の
設
立
、
借
金
に
関

す
る
こ
と
、
成
年
後
見
に
関
す
る

こ
と
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
悩
み

や
ト
ラ
ブ
ル
の
ご
相
談
を
受
け
つ

け
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
群
馬
司
法
書
士
会

☎
０
２
７

－
２
２
４

－

７
７
６
３

個
別
的
労
働
紛
争
の

 

解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者

個
人
と
事
業
主
の
、
労
働
条
件
な

ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員
が
両

者
の
間
に
立
っ
て
、
話
し
合
い
に

よ
る
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

　
費
用
は
無
料
で
、
県
労
働
委
員

会
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。
労
使

間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相

談
も
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
群
馬
県
計
量
検
定
所
で
は
、
家

庭
の
体
重
計
や
料
理
用
は
か
り
な

ど
の
精
度
確
認
の
ご
依
頼
を
受
け

つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
計
量
に

つ
い
て
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
日　
月
〜
金
曜
日（
祝
祭

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
相
談
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

▼
相
談
方
法　
来
所
ま
た
は
電
話

▼
問
合
せ　
群
馬
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
７

－

２
６
３

－

２
４
３
６

群
馬
土
地
家
屋
調
査
士
が

 

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

　
群
馬
土
地
家
屋
調
査
士
会
沼
田

支
部
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

　
土
地
の
分
筆
や
測
量
・
境
界
に

関
す
る
こ
と
・
建
物
の
新
増
築
に

伴
う
登
記
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
料
は
無
料
。
事
前
予
約
不
要
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
11
月
26
日（
水
）午
後
１

時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
場
所　
沼
田
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｚ
Ａ
）

▼
対
象
者　
県
内
事
業
者
に
勤
務

す
る
労
働
者
・
県
内
事
業
所
の
事

業
主

▼
対
象
事
案　
解
雇
・
雇
止
め
・

配
置
転
換
・
懲
戒
処
分
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
紛
争

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
群
馬
県
労
働
委
員
会

事
務
局　
☎
０
２
７

－

２
２
６

－

２
７
８
３

11
月
は
計
量
強
調
月
間
で
す

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
物

の
長
さ
や
重
さ
、
量
を
計
る
た
め

の「
計
量
器
」と
呼
ば
れ
る
機
器
が

▶問合せ　沼田税務署法人課税部門　☎２２－２３６８
税務署から説明会のご案内

　税制改正により、所得税の「基礎控除」や「給与所得控除」
に関する見直し、「特定親族特別控除」の創設により、令和
７年12月以降に行う年末調整や源泉徴収事務に変更が生
じます。
　つきましては、給与の支払者（源泉徴収義務者）の方を
対象とした年末調整に関する説明会を開催します。参加
を希望される方は電話予約の上、ご参加ください。

日
程

11月19日（水）
◆午前10時～11時30分　◆午後２時～３時30分
11月27日（木）
◆午前10時～11時30分　◆午後２時～３時30分

定
員各40名（事前予約制）

場
所
沼田税務署　１階会議室
（沼田市東原新町1910番地の２）
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▼
問
合
せ　
群
馬
土
地
家
屋
調
査

士
会
沼
田
支
部　
☎
２
０

－

１
１

７
０身

体
障
害
者
巡
回
相
談
の
実
施

　
群
馬
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

相
談
は
す
べ
て
予
約
制
と
な
り
ま

す
の
で
、
相
談
希
望
の
方
は
健
康

福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
障
害
が
重
い
な
ど
の
理

由
で
来
場
が
難
し
い
場
合
、
ご
自

宅
に
訪
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
11
月
５
日（
水
）午
前
10

時
〜
12
時
ま
で

▼
場
所　
テ
ラ
ス
沼
田

▼
相
談
科
目　
整
形
外
科

▼
相
談
内
容　
補
装
具
の
要
否
判

定
な
ど

▼
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
、

現
在
使
用
し
て
い
る
補
装
具

▼
予
約
・
問
合
せ　
健
康
福
祉
課

健
康
係　
☎
２
５

－

３
２
８
５

看
護
の
魅
力
発
見
！

 

進
学
・
就
職
相
談
会

　
北
毛
地
域
の
病
院
や
施
設
が
集

ま
り
、
看
護
職
の
就
職
・
再
就

職
・
進
学
な
ど
を
希
望
す
る
方
に

向
け
た
就
職
・
進
学
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
看
護
職
に
対
す
る
疑
問
や
就
職

に
対
す
る
悩
み
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
看
護
職
に
興
味
が
あ
り

目
指
し
た
い
方（
中
・
高
校
生
）、

看
護
職
と
し
て
復
職
を
考
え
て
い

る
方
、
看
護
学
生
の
方
、
看
護
補

助
者（
看
護
助
手
）に
関
心
が
あ
る

方
な
ど

▼
日
時　
11
月
８
日（
土
）午
後
１

時
〜
３
時
30
分

▼
会
場　
渋
川
中
央
公
民
館

▼
参
加
費　
無
料

▼
問
合
せ　
群
馬
県
看
護
協
会　

群
馬
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　
☎
０

２
７

－

２
６
９

－

５
２
０
２

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
が

 

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
へ

　
10
月
１
日
よ
り「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は
廃
止
さ
れ「
み

ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」に
統
合

さ
れ
ま
し
た
。

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめや虐待、配偶者等からの暴
力など、日常生活の中で生じる人
権問題でお困りの方。ひとりで悩
まず気軽にご相談ください。秘密
は守ります。
▶日時　11月７日（金）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場　昭和村役場  103会議室

村にお住まいの方を対象に、子育てに
関するお悩みをメールで受け付けてい
ます。回答は、平日午前８時30分から
午後５時15分まで。相談メールは次
のアドレスまでお送りください。

smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

そうだん窓口

健康・診療・相談窓口

名称 健康相談会
（予約制）

運動教室
（予約制） 巡回診療

期日 11月18日（火） 11月４日（火）

時間 午後１時30分～４時 午後２時～３時30分 午後２時50分～

会場 保健センター 公民館 大河原集荷所付近

内容 個別健康相談 スローエアロビック 巡回診療車、保険証と
現金（受診料）が必要

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内　容
◆幼児健診（１歳６カ月児）　※令和６年１月～４月生まれの子

11月５日（水） 午後０時30分～１時 内科診察、身体測定、歯科検診、保健・
栄養・歯科相談

◆のびのびスクール　（予約制）

11月12日（水） 午前９時30分～正午 臨床発達心理士による個別相談

◆つぼみの広場　（０歳～１歳児）

11月17日（月） 午後１時～４時 身体計測、ベビーマッサージ、助産
師・保健師・栄養士への相談

◆ことばの相談会　（予約制）

11月19日（水） 午後２時～４時15分 言語聴覚士による個別相談

子育て・健康情報

くら
し
の
情報

　
「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」で

は
、
相
談
内
容
に
応
じ
た
振
り
分

け
機
能
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
自
動

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
、
希
望

す
る
相
談
内
容
に
応
じ
て
番
号
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

▼﹁
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
﹂専

用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

▼
問
合
せ　
前
橋
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課　
☎
０
２
７

－

２
２
１

－

４
４
２
６

松
剪
定
・
生
垣
・
竹
垣
講
習

 

受
講
者
募
集︵
前
橋
会
場
︶

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

活
躍
に
役
立
つ
松
と
生
垣
の
剪
定
、

竹
垣
づ
く
り
の
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
程　
11
月
５
日（
水
）、
６
日

（
木
）の
２
日
間

▼
会
場　
前
橋
市
嶺
公
園（
前
橋

市
嶺
町
１
３
０
０
番
地
）

▼
定
員　
15
人（
定
員
超
過
の
場

合
選
考
）

▼
対
象　
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
希
望
者
、
職

種
転
換
や
就
業
を
希
望
す
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

▼
申
込
期
限　
10
月
20
日（
月
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　
群
馬
県
長

寿
社
会
づ
く
り
財
団
シ
ル
バ
ー
連

合
事
業
グ
ル
ー
プ
育
成
事
業
係　

☎
０
２
７

－

２
５
５

－

６
４
０
０
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の
令
和
６
年
度
の
各
会
計
決
算

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
︒
村
民
の

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
国
・
県
か
ら

の
お
金
の
主
な
使
い
道
な
ど
︑
村
の
財

政
事
情
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

一
般
会
計
決
算
の
概
要

　
令
和
６
年
度
は
、
世
界
的
な
原
材
料

価
格
の
高
騰
や
円
安
に
よ
る
海
外
か
ら

の
輸
入
コ
ス
ト
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、

あ
ら
ゆ
る
物
の
価
格
が
高
騰
し
て
お
り
、

住
民
生
活
や
事
業
者
へ
の
経
済
的
負
担

が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
住
民
生
活
へ
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
上
下
水
道
基
本
料
金
等
の
減
免
の

実
施
、
ま
た
、
給
食
費
や
保
育
料
の
無

償
化
、
園
児
の
使
用
済
み
お
む
つ
回
収

な
ど
も
、
村
単
独
事
業
と
し
て
開
始
し

て
お
り
ま
す
。

　

一
般
会
計
で
の
歳
入
総
額
は

61
億
５
，８
６
４
万
９
千
円
で
前
年
度

比
は
４・
７
％
の
減
、
歳
出
総
額
は

57
億
１
８
８
万
７
千
円
で
前
年
度
比
は

４・
８
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
決
算

額
が
減
少
し
た
主
な
要
因
は
、
役
場
庁

舎
の
工
事
が
終
了
し
た
こ
と
や
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
寄
附
額
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
一
般
会
計
の
借
入
金
の

残
高
は
、
27
億
５
，９
３
８
万
６
千

円
で
、
前
年
度
と
比
べ
１
億
８
，

４
５
４
万
４
千
円
減
少
し
ま
し
た
。

昭
和
村
の

家
計
簿

令和６年度　一般会計決算
地方譲与税

1億1,930万3千円　1.9%
地方譲与税

1億1,930万3千円　1.9%
その他交付金　8,950万5千円　1.5%その他交付金　8,950万5千円　1.5%
村債　8,601万1千円 1.4%村債　8,601万1千円 1.4%
財産収入　4,526万円　0.7%財産収入　4,526万円　0.7%
使用料及び手数料　2,844万6千円　0.5%使用料及び手数料　2,844万6千円　0.5%
分担金及び負担金　1,549万7千円　0.3%分担金及び負担金　1,549万7千円　0.3%

地方交付税
17億3,896万1千円
28.2%

地方交付税
17億3,896万1千円
28.2%

村税
12億3,206万3千円
20.0%

村税
12億3,206万3千円
20.0%繰入金

8億7,948万1千円
14.3%

繰入金
8億7,948万1千円
14.3%

寄附金
5億5,388万7千円

9.0%

寄附金
5億5,388万7千円

9.0%

国庫支出金 
4億6,113万9千円

7.5%

国庫支出金 
4億6,113万9千円

7.5%

県支出金
3億7,070万9千円

6.0%

県支出金
3億7,070万9千円

6.0%

地方消費税交付金
1億8,025万2千円　2.9%

地方消費税交付金
1億8,025万2千円　2.9%

諸収入
1億4,163万5千円　2.3%

諸収入
1億4,163万5千円　2.3%

繰越金
2億1,650万円

3.5%

繰越金
2億1,650万円

3.5%

総務費
19億522万1千円
33.4%

総務費
19億522万1千円
33.4%

民生費
13億734万円

22.9%

民生費
13億734万円

22.9%

農林水産業費
6億8,818万5千円

12.1%

農林水産業費
6億8,818万5千円

12.1%

教育費
3億9,004万6千円

6.8%

教育費
3億9,004万6千円

6.8%

土木費
3億7,884万9千円

6.6%

土木費
3億7,884万9千円

6.6%

衛生費
3億1,915万3千円

5.6%

衛生費
3億1,915万3千円

5.6%

消防費
2億9,418万2千円

5.2%

消防費
2億9,418万2千円

5.2%

公債費　2億7,952万8千円
4.9%

公債費　2億7,952万8千円
4.9%

商工費　6,569万5千円　1.2%商工費　6,569万5千円　1.2%議会費　7,303万7千円
1.3%

議会費　7,303万7千円
1.3% 労働費　64万1千円　0.0%労働費　64万1千円　0.0%

災害復旧費
1万円　0.0%
災害復旧費
1万円　0.0%

村民税
4億2,595万5千円

村民税
4億2,595万5千円

たばこ税
4,823万4千円

たばこ税
4,823万4千円

補助費
10億2,159万5千円
補助費
10億2,159万5千円

維持補修費　1億8,795万7千円維持補修費　1億8,795万7千円
災害復旧事業費　1万円災害復旧事業費　1万円

積立金
8億8,066万2千円
積立金
8億8,066万2千円

人件費
8億6,839万7千円
人件費
8億6,839万7千円

物件費
8億4,454万4千円

物件費
8億4,454万4千円

普通建設事業費
6億3,984万8千円
普通建設事業費

6億3,984万8千円

扶助費
6億3,469万9千円

扶助費
6億3,469万9千円

繰出金
3億4,464万7千円

繰出金
3億4,464万7千円

公債費
2億7,952万8千円

公債費
2億7,952万8千円

軽自動車税
 4,187万8千円

軽自動車税
 4,187万8千円

固定資産税
7億1,577万1千円
固定資産税
7億1,577万1千円

入湯税
22万5千円
入湯税
22万5千円

61億
5,864万
9千円

歳入歳出
57億
188万
7千円

歳出
57億
188万
7千円

村税
12億
3,206万
3千円

村税の内訳性質別の歳出

村

令
和
６
年
度
決
算
報
告

歳
出
の
総
額
は
57
億
円

国民健康保険特別会計
歳　入 13億5,459万円 7.6%
歳　出 12億6,914万2千円 7.5%

国民健康保険制度の会計。加入者からの保険税な
どで維持されています。

介護保険特別会計
歳　入 8億3,302万3千円 ▲7.4%
歳　出 7億8,481万9千円 ▲3.6%

介護保険事業のための会計。介護保険料などで維
持され、介護サービスを行います。

後期高齢者医療特別会計
歳　入 1億1,243万8千円 7.7%
歳　出 1億987万9千円 6.7%

後期高齢者医療制度の会計。保険料徴収や広域連
合へ納付を行います。

令和６年度　特別会計決算 （％は前年度比です）

簡易水道事業会計
収益的収入 1億8,359万5千円 －
収益的支出 1億5,123万9千円 －
資本的収入 921万8千円 －
資本的支出 5,442万円 －

村の水道事業を維持
するための会計。水
道料金収入などでま
かなわれています。

下水道事業会計
収益的収入 2億9,101万5千円 －
収益的支出 2億5,060万1千円 －
資本的収入 1億4,092万円 －
資本的支出 2億379万4千円 －

村の下水道を維持す
るための会計。下水
道使用料などでまか
なわれています。

令和６年度　公営企業会計決算 （R6開始、前年度比なし）

特集

地方譲与税
1億1,930万3千円　1.9%

地方譲与税
1億1,930万3千円　1.9%

その他交付金　8,950万5千円　1.5%その他交付金　8,950万5千円　1.5%
村債　8,601万1千円 1.4%村債　8,601万1千円 1.4%
財産収入　4,526万円　0.7%財産収入　4,526万円　0.7%
使用料及び手数料　2,844万6千円　0.5%使用料及び手数料　2,844万6千円　0.5%
分担金及び負担金　1,549万7千円　0.3%分担金及び負担金　1,549万7千円　0.3%

地方交付税
17億3,896万1千円
28.2%

地方交付税
17億3,896万1千円
28.2%

村税
12億3,206万3千円
20.0%

村税
12億3,206万3千円
20.0%繰入金

8億7,948万1千円
14.3%

繰入金
8億7,948万1千円
14.3%

寄附金
5億5,388万7千円

9.0%

寄附金
5億5,388万7千円

9.0%

国庫支出金 
4億6,113万9千円

7.5%

国庫支出金 
4億6,113万9千円

7.5%

県支出金
3億7,070万9千円

6.0%

県支出金
3億7,070万9千円

6.0%

地方消費税交付金
1億8,025万2千円　2.9%

地方消費税交付金
1億8,025万2千円　2.9%

諸収入
1億4,163万5千円　2.3%

諸収入
1億4,163万5千円　2.3%

繰越金
2億1,650万円

3.5%

繰越金
2億1,650万円

3.5%

総務費
19億522万1千円
33.4%

総務費
19億522万1千円
33.4%

民生費
13億734万円

22.9%

民生費
13億734万円

22.9%

農林水産業費
6億8,818万5千円

12.1%

農林水産業費
6億8,818万5千円

12.1%

教育費
3億9,004万6千円

6.8%

教育費
3億9,004万6千円

6.8%

土木費
3億7,884万9千円

6.6%

土木費
3億7,884万9千円

6.6%

衛生費
3億1,915万3千円

5.6%

衛生費
3億1,915万3千円

5.6%

消防費
2億9,418万2千円

5.2%

消防費
2億9,418万2千円

5.2%

公債費　2億7,952万8千円
4.9%

公債費　2億7,952万8千円
4.9%

商工費　6,569万5千円　1.2%商工費　6,569万5千円　1.2%議会費　7,303万7千円
1.3%

議会費　7,303万7千円
1.3% 労働費　64万1千円　0.0%労働費　64万1千円　0.0%

災害復旧費
1万円　0.0%
災害復旧費
1万円　0.0%

村民税
4億2,595万5千円

村民税
4億2,595万5千円

たばこ税
4,823万4千円

たばこ税
4,823万4千円

補助費
10億2,159万5千円
補助費
10億2,159万5千円

維持補修費　1億8,795万7千円維持補修費　1億8,795万7千円
災害復旧事業費　1万円災害復旧事業費　1万円

積立金
8億8,066万2千円
積立金
8億8,066万2千円

人件費
8億6,839万7千円
人件費
8億6,839万7千円

物件費
8億4,454万4千円

物件費
8億4,454万4千円

普通建設事業費
6億3,984万8千円
普通建設事業費

6億3,984万8千円

扶助費
6億3,469万9千円

扶助費
6億3,469万9千円

繰出金
3億4,464万7千円

繰出金
3億4,464万7千円

公債費
2億7,952万8千円

公債費
2億7,952万8千円

軽自動車税
 4,187万8千円

軽自動車税
 4,187万8千円

固定資産税
7億1,577万1千円
固定資産税
7億1,577万1千円

入湯税
22万5千円
入湯税
22万5千円

61億
5,864万
9千円

歳入歳出
57億
188万
7千円

歳出
57億
188万
7千円

村税
12億
3,206万
3千円

村税の内訳性質別の歳出
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一
般
会
計
の
用
語

 

歳
入 

▼ 

村
税　
村
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
、

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
。

▼ 

地
方
交
付
税　
財
源
の
地
域
格
差
を

調
整
す
る
た
め
、
合
理
的
な
基
準
で

国
税
か
ら
公
布
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

国
庫
・
県
支
出
金　
特
定
事
業
に
対

し
、
国
や
県
か
ら
使
い
道
を
指
定
さ

れ
て
交
付
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

地
方
譲
与
税　
国
税
か
ら
一
定
の
基

準
で
市
町
村
に
譲
与
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

村
債　
事
業
を
行
う
た
め
に
村
が
借

り
入
れ
る
お
金
。

 

歳
出 

▼ 

民
生
費　
児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者

な
ど
の
社
会
福
祉
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

総
務
費　
庁
舎
の
管
理
や
選
挙
、
住

民
票
な
ど
の
発
行
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

衛
生
費　
健
康
増
進
、
疾
病
予
防
、

環
境
保
全
な
ど
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

公
債
費　
事
業
を
行
う
た
め
に
国
や

銀
行
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
お
金
の

返
済
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

教
育
費　
学
校
教
育
、
社
会
教
育
な

ど
の
教
育
行
政
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

土
木
費　
道
路
や
橋
な
ど
の
整
備
や

維
持
管
理
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

農
林
水
産
業
費　
農
林
水
産
業
の
振

興
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

消
防
費　
消
防
、
防
災
な
ど
に
か
か

る
経
費
。

昭和村の家計簿 ～令和６年度決算報告～

昭
和
村
の
お
金
の
使
い
道

昨
年
度
は
こ
ん
な
事
業
を
行
い
ま
し
た

奨学金返済補助
� 60万円

地域の活性化を担う人材を確保し、定
住化を促進するため、奨学金の返済補
助を実施しています。

君河原橋耐震補強事業
� 2,672万円

君河原橋の耐震補強のため、詳細設計
を実施しました。今後、約10年かけ
て補強工事を実施します。

さくらまつり補助
� 150万円

関屋工業団地の企業にご協力いただき
「しょうわむらさくらまつり」を開催し
ました。

消防ポンプ車購入
� 7,845万円

消防力の向上を図るため、老朽化した
消防ポンプ車を入れ替えました。（３・
４・８分団）

住民センター等改修補助
� 626万円

住民センターの改修等を行った７カ所
の行政区に補助金を交付しました。

宅地分譲事業
� 3,258万円

少子化対策および定住化促進を図るた
め、住宅用の分譲地を整備しました。

地方債と基金の現在高
地方債等

項　目 令和５年度 令和６年度 差　引
一般会計 29億4,393万円 27億5,938万6千円 ▲1億8,454万4千円
簡易水道事業 2億8,112万8千円 2億4,237万7千円 ▲3,875万1千円
下水道事業 8億8,350万4千円 8億873万8千円 ▲7,476万6千円
戸別浄化槽事業 1億1,480万5千円 1億851万円 ▲629万5千円
債務負担行為 0円 0円 0千円
地方債とは、村が会計年度を超えて行う借入れのこと。一時的に多額の支出がある
場合は、住民サービスを低下させないため地方債を発行しています。

基金は、支出する目的ごとに積み立てられている貯金。必要に応じて使用しています。

基金
項　目 令和５年度 令和６年度 差　引

財政調整基金 24億5,267万9千円 26億9,152万1千円 2億3,884万2千円
学校校舎建築基金 13億8,079万9千円 17億619万6千円 3億2,539万7千円
減債基金 3億3,774万2千円 3億5,523万3千円 1,749万1千円
公共事業整備基金 11億3,075万2千円 11億3,152万円 76万8千円
その他 18億9,935万円 16億3,133万1千円 ▲2億6,801万9千円

計 72億132万2千円 75億1,580万1千円 3億1,447万9千円

財政健全化の判断比率など
財政健全化判断比率

判断比率項目 令和５年度 令和６年度
早期健全化
基準（財政悪
化の基準値）

実質赤字比率 － － 15.00
連結実質赤字比率 － － 20.00
実質公債費比率 4.8 4.8 25.00
将来負担比率 － － 350.00
財政健全化判断比率は、財政状況を判断する指標の一つ。実質
赤字額、連結赤字額がなく、また将来負担比率もマイナスと
なったため「－」で表記しています。昭和村は、早期健全化基準
より低い数値となっています。

資金不足比率
公営企業会計名 令和５年度 令和６年度
簡易水道事業 － －
下水道事業 － －
公営事業の健全化基準としての指標。昭和村は黒字であるた
め、資金不足比率は「－」で表記しています。
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澤
さ
ん
の
誘
い
が
あ
り
赤
城
山
ま
で

足
を
運
び
ま
し
た
。

　
今
回
、赤
城
山
を
訪
れ
た
目
的
は
、

𠮷
澤
さ
ん
の
親
族
が
建
立
し
た
五
輪

塔
の
清
掃
に
お
誘
い
を
受
け
た
か
ら

で
し
た
。
こ
の
五
輪
塔
は
赤
城
山
を

訪
れ
る
観
光
客
の
交
通
安
全
や
、
赤

城
山
登
山
者
の
避
難
防
止
を
願
っ
て

平
成
十
四
年
六
月
に
建
立
さ
れ
た
も

の
で
す
。

次
代
に
つ
な
ぐ
文
化
財
活
動

　

以
前
、
本
記
事
で
も
紹
介
し
た
、

本
村
の
𠮷
澤
時
彦
さ
ん（
中
野
下
）に

つ
い
て
、
再
度
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
𠮷
澤
さ
ん
は
現
在
、
村
農
業
委
員

を
務
め
あ
げ
、
中
野
地
域
の
皆
様
の

熱
い
思
い
が
受
け
継
が
れ
て
い
る

「
中
野
十
二
様
の
祭
り
」を
、
先
輩
諸

師
か
ら
の
指
導
の
も
と
、
そ
の
由
緒

趣
旨
を
受
け
継
ぎ
、
今
日
ま
で
盛
会

に
お
こ
な
っ
て
い
る
こ
と
に
は
頭
が

下
が
り
ま
す
。

　
時
や
時
代
が
過
ぎ
れ
ば
内
容
は
変

わ
っ
て
当
た
り
前
、
要
は
続
け
る
事

が
大
切
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。
村
内

各
地
域
に
目
を
向
け
る
と
、
関
係
者

の
努
力
に
よ
り
今
日
ま
で
受
け
継
が

れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
一
つ
と
し
て
、
永
井
箱
根

神
社
の「
太
々
神
楽
」は
よ
く
引
き
継

が
れ
て
き
た
も
の
だ
と
感
心
し
ま
す

し
、
川
額
、
森
下
地
域
の
子
供
の
遊

び
で
あ
る「
か
つ
ぎ
ま
ん
ど
う
」も
よ

く
今
日
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
も

の
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
古
く
は
森
下
、
橡
久
保
で

行
わ
れ
て
い
た
子
ど
も
の
遊
び「
な

ん
ま
い
だ（
百
万
遍
）」は
、
糸
井
地

区
で
今
日
で
も
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
話
は
前
に
戻
り
ま
す
が
、
過
日
𠮷

ふるさと昭和　〜歴史を訪ねて〜 第155回

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターだより×ハンドメイドカフェ

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

　
事
務
局
長  

島
田　
民
夫 ▲糸井地区「なんまいだ（百万遍）」▲永井箱根神社「太々神楽」

秋うつに気をつけましょう
これからの季節は読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋、芸術の秋などと言われるように、多くのイベン
トがあり過ごしやすい季節です。充実し、前向きな気持ちで過ごされる方も多いでしょう。一方でだんだんと日が
短くなり、肌寒さを感じるようになると、なんとなく寂しさを感じる季節でもあります。

秋から冬にかけて起こるうつの一種です。寒暖差や日照時間の減少が主な原因とされています。秋うつとは

気分の落ち込み やる気が出ない
不安感、焦り いくら寝ても眠い

イライラしやすい 体が重い、だるい

主
な
症
状

一日に20～30分浴びると良いとされています日光を浴びる
早寝・早起きの生活リズムをつくることが重要です規則正しい生活
ウオーキングやストレッチで自律神経を整えましょう適度な運動
３食しっかりとることが大切ですバランスの良い食事
会話や交流の機会を意識的に持ちましょう人と関わる

予
防
策

秋うつは、誰にでも起こりうる自然な反応のひとつです。「何もやる気が出ない」、「疲れが取れない」と感じたら、
無理に自分を責めず、いたわることが大切です。うつの兆候を感じたら、一人で悩まずに誰かに相談し、医療機
関を受診して下さい。
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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

野 菜 食 活

子どもと作れる
チーズいももちチーズいももち

POINT
焼き色がつくまでじっくり焼くことで、もっちり仕
上がります。

【１人分栄養価】エネルギー121kcal、たんぱく質5.0ｇ、脂質4.4ｇ、食物繊維1.0ｇ、食塩相当量0.6ｇ

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

１． じゃがいもの皮をむき、４～６等分に切り、柔らかくな
るまで茹でる。

２．ゆでたじゃがいもをマッシャーで粗くつぶす。
３． 粗熱がとれたら、塩、片栗粉、牛乳を入れて混ぜ合わせる。
しっかり混ざり合ったら、チーズを加えて混ぜる。

４．生地を等分し、平らな円形に成形する。
５． フライパンにクッキングシートをひき、いももちを並べ、
弱火で両面に焼き色がつくまでじっくり焼く。

　　※注意事項を確認の上、クッキングシートをご利用ください。

材料（４人分）

じゃがいも����������������� 300ｇ
ピザ用チーズ���������������� 60ｇ
片栗粉�������������������小さじ２
牛乳������������������������50ml
塩���������������������������少々

3
Ｒ
推
進
月
間

10
月
は﹁
３
Ｒ
推
進
月
間
﹂で
す
︒ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
は
、
一
人
ひ

と
り
が
日
々
の
生
活
の
中
で
少
し

ず
つ
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
ど
の
よ
う
な
場
面
で
実

践
で
き
る
か
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

買
い
物
　

 冷
蔵
庫
の
中
身
を
確
認
し
、

商
品
を
買
い
す
ぎ
な
い
。

料　
理

 

食
べ
き
れ
る
分
だ
け
調
理

す
る
。

家　
庭

 

残
し
て
し
ま
う
と
き
は
、

冷
凍
保
存
し
て
、
お
弁
当

な
ど
で
活
用
す
る
。
外
食

で
は
食
べ
き
れ
る
量
だ
け

注
文
す
る
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

食
品
ロ
ス
削
減
の
ヒ
ン
ト

食
事
開
始
30
分
︑
終
了
前
10
分
を
食
べ
き
り
タ
イ
ム
と
し
て

３
０
１
０
運
動
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
︒

３Ｒとは
R educe
リデュース（ごみの量を減らす）
　ごみを減らすには、まず、ごみとして廃棄す
る物の量を減らすことが大切です。
・買い物の際にマイバックを使用する
・詰め替え商品を使用するなど

R euce
リユース（繰り返し使うこと）
　使ったモノをすぐに捨てるのではなく、何度
も繰り返して使うことです。
・修理して使う
・�不用品の再使用（衣類→ぞうきん）など

R ecycle
リサイクル（製品を再生して使うこと）
　使い終わったモノを資源や製品に再生して利
用し、新しい製品づくりに役立てます。
・紙パック→トイレットペーパー
・ペットボトル→衣類、ペットボトルなど
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はつらつトークはつらつトーク 大
好
き
！

私
は
短
大
卒
業
後
、
様
々
な
分
野
の
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
福
祉
関
係
の
仕
事
を
辞
め
、

今
は
ネ
イ
ル
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
は
自
分
の
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
、
昭
和
村

で
も
ネ
イ
ル
の
施
術
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。

緑
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
静
か
で
暮
ら
し
や

す
い
昭
和
村
が
私
は
大
好
き
で
す
‼
旅
行
も

好
き
で
す
が
、
ど
こ
へ
行
っ
て
も
1
番
心
地

新木　香
か の ん

音さん
（22歳・橡久保南）

よ
い
と
感
じ
る
の
は
昭
和
村
で
し
た
。
こ
の

素
敵
な
場
所
で
出
会
え
た
友
達
を
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
、
年
を
取
っ
て
も
仲
良
し
で
あ

り
た
い
で
す
。
村
仲
間
と
し
て
い
つ
で
も
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ま
で
不
自
由
な
く
育
て
て
く
れ
た

「
父
・
母
」、
意
外
と
優
し
い「
姉
・
弟
」、
最

強
で
最
高
の「
家
族
」に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
く
で
支
え
て
く
れ
て
い
る
大
好
き

な
人
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
で
す
！
そ
し
て
昭
和
村
か

次
回
の
登
場
者
は
、七
五
三

木
颯
太
さ
ん（
22
歳・鎌
沢
）

で
す
。「
保
育
園
時
代
に
切
磋

琢
磨
し
合
っ
た
陽
気
な
メ
ン

ズ
で
す
」

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
て

こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
こ

う
と
思
い
ま
す
！

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

広
報
文
芸

格
別
の
も
て
な
し
と
て
な
し
供
ふ
る
は
汝
が
好
み
ゐ
し
生
酒
と
牡
丹
餅 

今
井
恭
三
郎

遠
き
日
に
吾
草
刈
り
し
散
歩
道
友
に
貰
い
し
秋
桜
咲
け
り 

島
田　
民
夫

塩
害
の
爪
痕
残
る
切
株
に
年
輪
き
ざ
み
瑞
巌
寺
建
つ 

藤
井　
君
枝

俺
と
言
ふ
高
き
声
持
つ
十
歳
の
僕
と
言
ふ
日
の
離
れ
て
行
き
ぬ 

和
田
ひ
と
み

祖
母
遺
す
手
書
き
の
レ
シ
ピ
は
戦
後
ら
し
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
砂
糖
は
ひ
ら
ず 

林　
千
恵
美

先
生
の
別
れ
の
言
葉
浮
か
び
く
る
人
生
大
い
に
語
り
続
け
と 

堤　
あ
さ
江

百
歳
の
母
の
祝
ひ
に
は
ら
か
ら
と
施
設
で
撮
り
し
写
真
待
ち
わ
ぶ 

倉
沢
美
代
子

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

第７分団　分団長

石井　邦
く に ひ こ

彦さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

今
後
の
消
防
団
を

 

担
っ
て
い
く
世
代
へ

分
団
長
に
な
り
約
７
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

今
年
は
、
火
災
が
多
く
出
動
数
も
例
年
よ
り

多
く
あ
り
ま
し
た
。
地
元
の
火
事
を
消
化
す

る
た
め
に
、
仕
事
の
手
を
止
め
、
夜
は
家
族

の
時
間
を
割
き
、
多
く
の
団
員
が
駆
け
つ
け

活
動
し
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
素
敵
な
こ
と

だ
し
尊
敬
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
有
事
の
際
は
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ
か

人
の
新
兵
が
入
団
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
て

も
う
れ
し
い
事
で
す
。
行
事
の
際
、
若
い
世

代
が
積
極
的
に
出
席
し
て
く
れ
て
い
る
。
大

変
だ
け
ど
頑
張
っ
て
時
間
を
割
い
て
く
れ
て

い
る
事
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

時
代
が
変
わ
り
、
若
者
た
ち
の
価
値
観
が

変
わ
っ
て
い
く
中
で
分
団
の
在
り
方
も
変
化

が
必
要
で
す
。
若
い
世
代
と
の
ズ
レ
や
壁
が

少
し
で
も
少
な
く
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
バ
ト
ン

を
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
に
任
期
を
全
う
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

り
こ
な
す
。」

こ
れ
は
消
防
団
と

し
て
や
る
べ
き
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
一

方
で
、
懸
念
点
と
し

て
は
団
員
の
減
少
が

顕
著
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
中
で
も

７
分
団
に
は
今
期
５

▶９月号のクイズの答えは「①＋」でした。
当選者は次のとおりです。

広報しょうわクイズ

令和６年度の決算報告が行われ、歳出
総額は●億円でした。さて、歳出総額
はいったいいくらだったでしょうか？

①７億　②57億　③75億

▶ 賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：10月31日（金）
▶ 応募方法：問題の答えと、住所・氏

名・広報しょうわへのご意見を書
き、はがきかメールでご応募くだ
さい。

＜はがきでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報10月号」係
＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
� 件名：「広報10月号」係

応募方法

★近藤　伸夫さん（滝久保）
★林　珠美さん（入沢）



広報しょうわ　Oct. 202517

　　　

令和７年９月末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 6,976人 〔797人〕 （－1）

男 3,558人 〔440人〕 （＋0）

女 3,418人 〔357人〕 （－1）

■世帯 総数 3,145世帯 （＋1）

　　　・外国人のみ 744世帯

　　　・混合 33世帯

■村の面積 64.14 平方キロメートル

９月届出分

戸籍の窓口

◦髙橋 とし子さん（吹張）
　94歳　９月13日没

■ごめい福をお祈りいたします。

※�掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

わ が 村 の う ご き

令和７年10月１日
群馬県自動車ヤード条例が施行されました。

　この条例では、堀、柵、コンテナ等の工作物や山林、崖等の自
然の地物で周囲が囲われている施設をヤードと定義しています。
　県内のヤードにおいて、譲渡や輸出の目的で自動車等の保管お
よび解体を行う事業を届出制とし、事業者に対して、「取引相手の
確認」、「取引記録の作成」、「盗難自動車等の申告」等を義務付ける
内容となっています。
　事業を営もうとする場合は、必ず事前の届出をお願いします。

●交付日　令和７年３月27日
●施行日　令和７年10月１日
●届出先　警察署生活安全課

群馬県自動車ヤード条例の制定

昭和駐在所からのお知らせ

険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
、
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
方
に
は
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬

に
か
け
て
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」が
日
本
年
金
機
構
よ
り
送

付
さ
れ
ま
す
。
大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整

や
確
定
申
告
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
方
に
は
、
令
和
８
年
２
月
の
上

旬
に
届
く
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
渋
川
年
金
事
務
所（
☎
０
２
７

９

－

２
２

－
１
６
１
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
お
よ
び
地

方
税
法
上
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の

年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
控
除

の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
７
年
１
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
め
た
保
険
料
の
全

額
で
す
。
令
和
７
年
中
に
納
め
た
も
の
で
あ

れ
ば
、
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険

料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族（
配
偶
者
や
お
子
様
な
ど
）の
負
担
す

べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
、
そ
の
保
険
料
も
控
除
の
対
象
で
す
。

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保

上州くん・みやまちゃん

こころの健康相談
（予約制）

こころの悩みを抱える方の
ための相談窓口

場所　利根沼田保健福祉事務所
☎２３−２１８５
（毎月水曜日）

詳細はお問合せください

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

□お誕生おめでとうございます。

◦澤
さわうら

浦　永
え ま

茉ちゃん（松ノ木平第二）
　裕也・菜摘さんの子� ８月21日生

◦グエン バオ ゴックちゃん（赤城原第二）
　                  さんの子�８月31日生グエン ヴァン トゥアン

ハ ティ リン チャン



379 -1298　
群

馬
県

利
根

郡
昭

和
村

大
字

糸
井

388
TEL  0278（

24）5111 　
FAX  0278（

24）5254
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O
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令

和
７

年
10月

10日
発

行
	

発
行

／
昭

和
村

印
刷

／
朝

日
印

刷
工

業（
株

）	
編

集
／

企
画

課

実際の紙面のみの掲載となります。

本とハッピー
今月のおすすめ本

かつて火竜に家族を焼
かれたナオミは、風の
精霊を統べる皇帝から

「私の寵姫の座を狙っ
てみないか？」と誘わ
れる。己が選ばれた理
由を探るうち、後宮が
大きな秘密を抱えてい
ることに気づくが…。

皇后の碧
阿部智里/著

江戸川乱歩と杉原千畝。
まだ何者でもない青年
だったが、夢だけは
あった。希望と不安を
抱え、浅草の路地を歩
き語り合い、それぞれ
の道へ別れていく。何
者でもなかった二人が
出会い歴史を変えた。

乱歩と千畝
青柳碧人/著

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

豊年まつりの会場を見守るように飾られ
た３基のかつぎまんどう。お気に入りの
一枚です。(横坂)

編 集 記後

感情豊かな心・自分や
相手の気持ちに気づき、
理解する力・気持ちを
整える力・伝える力、
といった心の力を育む
ことを、サンリオキャ
ラクターが応援しま
す！心 育ての入門に
ぴったりの一冊です。

うれしいってなあに？
古藤ゆず/著


