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が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
沼
田
町
へ
出
荷

し
て
い
た
。
ま
た
、
赤
城
山
に
近
隣

村
と
共
に
入
会
の
薪
取
場
を
所
有
し

て
い
た
。

　「
天
保
郷
帳
」に
よ
れ
ば
村
高
は
二

百
四
十
一
石
一
斗
一
升
一
合
。
明
治

十
年
頃
の
戸
数
は
七
十
五
戸
、
人
数

は
男
百
八
十
四
人
、
女
百
七
十
人
と

記
さ
れ
て
い
る
。

　
明
治
に
入
り
、前
橋
県
、群
馬
県
、

熊
谷
県
と
移
り
変
わ
り
、
明
治
十
一

年
、
群
馬
県
北
勢
多
郡
と
な
る
。
同

二
十
二
年
、
久
呂
保
村
の
大
字
と
な

り
、
昭
和
三
十
三
年
、
昭
和
村
の
大

字
と
な
る
。

　
地
内
に
は
村
の
指
定
文
化
財「
阿

岨
城
跡
」、「
千
賀
戸
神
社
の
本
殿
彫

刻
」が
あ
る
。
そ
し
て
、
未
来
に
向

か
っ
て
勉
学
、
部
活
動
に
励
む
学
び

舎
、
昭
和
中
学
校
が
あ
り
活
気
を
呈

し
て
い
る
。

昭
和
の
地
名
を
た
ず
ね
て︵
９
︶

橡
久
保

栃
の
木
︑沢
に
か
か
わ
る

�

集
落
か
！

　
利
根
郡
昭
和
村
橡
久
保
、
赤
城
山

北
麓
に
位
置
し
、
片
品
川
支
流
の
三

室
沢
が
西
に
流
れ
る
。

　
地
名
の
由
来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ

る
が
地
勢
学
の
観
点
で
は
沢
の
こ
と

を
昔
か
ら「
久
保（
窪
）」と
呼
ん
で
い

る
。
そ
し
て
、
当
時
の
貴
重
な
食
料

で
あ
る
栃
の
木
が
多
く
群
生
し
た
と

こ
ろ
で
あ
ろ
う
か
と
思
う
。

　
往
古
、
糸
井
郷
に
属
し
森
下
村
と

一
村
で
あ
っ
た
と
い
う
。
分
村
年
代

は
不
詳
。「
上
野
国
郡
村
誌
」の
伝
承

に
よ
れ
ば
永
正
十
七
年（
一
五
二
〇
）

上
杉
家
長
尾
景
春
の
所
領
と
な
り
、

天
正
八
年（
一
五
八
〇
）武
田
勝
頼
が

沼
田
城
を
真
田
昌
幸
に
与
え
、
真
田

氏
の
所
領
に
属
す
。
そ
し
て
、
阿あ

岨ぞ

の
要
害
に
、
金
子
美
濃
守
綱
重
を
在

陣
さ
せ
た
。

　
天
正
十
一
年
、
北
条
氏
直
が
阿
岨

を
陥
お
と
し
いれ

た
こ
と
に
よ
っ
て
、
小
田
原

領
に
属
し
た
。
同
十
八
年
、
北
条
氏

の
滅
亡
に
よ
り
徳
川
氏
が
関
東
に
入

部
、
平
岩
親
吉
を
前
橋
城
代
に
し
た

こ
と
に
よ
り
そ
の
所
轄
に
入
る
。
慶

長
八
年（
一
六
〇
三
）前
橋
藩
の
所
領

と
な
り
明
治
に
至
る
。

　
そ
の
当
時
、
当
村
で
は
煙
草
栽
培

ふるさと昭和　〜歴史を訪ねて〜 第156回

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターだより×ハンドメイドカフェ

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

�

　
会
長��

倉
澤　
俊
雄

�

協
力　
沼
田
市
立
図
書
館
等 ▲村指定史跡「阿岨城跡」

介護保険サービスのご案内
地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんがいつまでも住み慣れた地域で生活できるよう様々な困りごとの相談
を受けています。今回、ご利用いただける介護保険サービスについて紹介します。
サービス利用までのおおまかな流れ

❶
包括支援センターに
相談する

❷
介護保険の申請
要介護認定を受ける

❸
ケアマネジャーが
ケアプランを作成

❹
サービスの
利用開始

こんなときに利用できます

足の筋肉が落ちてきたのか、
ちょっとした段差でも転びそうになる。

＜福祉用具のレンタル、住宅改修＞
手すりや歩行器などのレンタル、

住宅改修費用の一部助成が受けられます。
＜通所リハビリテーション＞

介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

外出や人と話す機会が少なくなった。
自宅での入浴が不安。

＜デイサービス＞
食事・入浴などの介護や運動など

日常生活に必要な支援が受けられます。

泊まりで出かけたいけれど、
親を一人で家に残すのは心配。

＜ショートステイ＞
施設に短期入所して、食事・入浴などの
必要な介護や機能訓練が受けられます。

◆上記以外にも様々なサービスがあります。
「詳しく知りたい」「今すぐ必要じゃないけれど、
将来のために知っておきたい」など、お気軽に
ご相談ください。


