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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

野 菜 食 活

保育園で大人気
海藻サラダ海藻サラダ

POINT

保育園で人気の野菜レシピです。

【１人分栄養価】エネルギー49kcal、たんぱく質1.2ｇ、脂質3.3ｇ、食物繊維1.1ｇ、食塩相当量0.5ｇ

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

１．�大根、人参は皮をむいて千切りにし、さっと茹でて水
気をきっておく。

２．�きゅうりは千切り、レタスは２cm程度の千切りにする。
３．�かにかまは細かくほぐし、乾燥わかめは水で戻して水
気をきっておく。

４．�ボウルに１～３を入れてフレンチドレッシングで和え
る。

材料（２人分）

大根������������������������ 60ｇ
人参������������������������ 15ｇ
きゅうり�������������������� 30ｇ
レタス���������������������� 30ｇ
かにかま�������������������� 10ｇ
乾燥わかめ������������������1.2ｇ
フレンチドレッシング�������� 15ｇ
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ニカド電池

モバイルバッテリー

リチウムイオン電池

ニッケル水素電池

電気シェーバー 電子タバコ

電動歯ブラシ


