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【今月の表紙】 　12月6日、東小学校体育館で第56回上毛
かるた大会が開催されました。村内各地区の代表選手が集
まり、一枚のかるたをめぐり熱戦を繰り広げていました。
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＜FMラジオ＞

 
村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、２月16日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎0 2 7 8− 2 5− 8 0 0 8
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
番号が変更になりました。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http：//shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※�通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

CONTENTS  

03 新年のごあいさつ

04 ニュース・トピックス

06 お知らせ１
地域を見守る新たな27人が決定

07 お知らせ２
確定申告相談会を実施します

08 お知らせ３
子育て応援手当を支給します

09 ともに学び、ともに育つ学び舎づくりvol．8

10 くらしの情報

12 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～
地域包括支援センターだより

13 環境ナビ／野菜食活

14 交流ひろば

16 すこやかちゃん／ちっちゃなこてん ほか

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ������������������� 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　　東地区17日（火）／南地区19日（木）

２月のごみ収集

◎今月の納税／納期をお忘れなく

●村県民税������������������������������４期分
●国民健康保険税������������������������７期分
●水道料金・下水道使用料����������������５期分
＜納期限＞２月２日（月）
※�口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
村
政
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
各
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
日
本
列
島
全
体
で
猛
暑
を
通
り
越
し
、
災
害
級
の
暑
い
夏
と
な
り

ま
し
た
。
直
近
30
年
の
平
均
気
温
を
２
度
以
上
上
回
り
、
ま
さ
に「
酷
暑
」と
の
表
現
が
相
応
し
い
夏
と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
の
夏
の
酷
暑
は
我
々
の
生
活
や
自
然
界
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
山
々
で
は
堅
果
類
が
大
凶
作
と

な
り
、
そ
れ
ら
を
エ
サ
と
す
る
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
、
エ
サ
を
求
め
人
間
の
生
活
圏
に
出
没
し
て
き
ま
し
た
。
幸

い
に
も
村
内
で
は
人
的
被
害
が
発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
２
例
目
と
な
る
緊
急
銃
猟
を
実
施
し
ま
し
た
。

実
施
事
例
も
乏
し
く
非
常
に
難
し
い
判
断
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
関
係
機
関
並
び
に
担
当
課
の
適
切
な
連
携
・

判
断
に
よ
り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
で
は
、
物
価
高
も
重
な
り
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

特
に
特
産
で
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
価
格
低
迷
は
村
全
体
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
村
産
の

野
菜
・
果
樹
・
畜
産
物
な
ど
の
消
費
拡
大
を
目
的
に「
昭
和
村
の
大
地
か
ら
の
贈
り
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
推

進
条
例
」を
策
定
し
ま
し
た
。
毎
月
29
日
を「
や
さ
い
王
国
昭
和
村
の
日
」と
し
、
道
の
駅
や
役
場
で
こ
ん
に
ゃ
く

製
品
を
配
布
す
る
な
ど
、
こ
ん
に
ゃ
く
の
消
費
拡
大
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
友
好
交
流
を
結
ぶ
横

浜
市
の
学
校
給
食
で
も
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
っ
て
い
た
だ
け
る
運
び
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
中

心
に「
や
さ
い
王
国
昭
和
村
」を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
村
の
今
後
10
年
間
の
方
向
性
を
示
す「
第
６
次
総
合
計
画　
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ａ
未
来
プ
ラ
ン
２
０
３
４
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
10
年
後
に
目
指
す
姿
を「
と
も
に
つ
く
ろ
う　
輝
く
昭
和
村
」と
掲
げ
、
こ
れ
ま
で
の

施
策
や
方
針
を
継
承
し
つ
つ
も
、
住
民
の
意
識
と
ニ
ー
ズ
を
基
本
に
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
く
視
点
に
立
ち
、

住
民
主
体
の
村
政
を
実
現
す
る
た
め
、
各
種
施
策
・
事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
、
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

昭
和
村
長�

髙
橋  

幸
一
郎

昭和の大地から望む谷川
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庭先で掲載された短歌を手にする倉澤さん

　ＮＰＯ法人「日本で最も美しい村連合」創立20周年を
記念して作成された日本で最も美しい村かるたに黒土短
歌会で活躍する倉澤美

み よ こ

代子さん（根岸）の短歌が掲載さ
れました。短歌応募総数922首より、各加盟町村地域を
代表する一首として選ばれました。倉澤さんは「村の名
産である蒟蒻を少しでも知ってもらう機会になれば」と、
郷土を表した短歌の掲載に喜びました。
▶掲載された短歌
　高原の蒟蒻見つつ通る道 武尊の薄き 虹の立つ朝

「日本で最も美しい村」かるたに掲載
郷土を詠った短歌がかるたに

体育館でかるたに興じる子どもたち

　村子ども会育成会連合会（加藤剛
つよし

会長）主催による
第56回上毛かるた大会が東小学校体育館で行われま
した。村内各地区の代表選手およそ140人が集まり熱
戦を繰り広げました。

12月６日　第56回上毛かるた大会
一枚をかけて、いざ勝負！

ももたろう（第二保育園）

　第一保育園、第二保育園、子育保育園、村内の３つ
の園でそれぞれ生活発表会が行われました。
　発表会の日、子どもたちの活躍を見ようと多くの保
護者が見学に訪れ、用意された観覧スペースは一杯に
なりました。園児たちは、この日に向けて練習してき
た歌やお遊戯、合奏などを思い思いの衣装に身を包み
ながら一生懸命に披露しました。カメラを片手に子ど
もたちの姿を見守る保護者、演目が終わると、頑張っ
た子どもたちに向け、会場から大きな拍手が送られま
した。

アンパンマン歌遊び（子育保育園） 最上級にかわいいの！（第一保育園）

村内３園で生活発表会
元気いっぱいに練習の成果を発表

スイミー（子育保育園）

▶各部門の優勝者（敬称略）
各部門 個人の部 団体の部

小学生低学年 津田　芭奈 赤城原Ｂ
小学生 渡辺　笑絆 川額下組Ａ
中学生 倉澤　冴 赤城高原
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　村は高齢者を在宅介護している方に介護慰労金を支
給しました。この慰労金は、65歳以上の寝たきり、また
は重い認知症の高齢者を在宅において１年程度継続して
介護している方に支給しています。

介護する家族を労う髙橋村長

12月15日　在宅介護慰労金
在宅介護者を労う

　（株）関工務所（関敏孝代表取締役）が役場を訪れ「木の
ぬくもりを感じる木製ベンチを活用していただければ」
と木製ベンチ６台を寄贈していただきました。度重なる
ご厚意に感謝します。

木製ベンチの寄贈を受ける髙橋村長

12月２日　関工務所が木造ベンチの寄贈
木から伝わる温かさ

　村消防団（横坂晃
あきら

団長）は、年の瀬を迎え、火災など
を予防するため歳末特別警戒を実施しました。12月27
日、髙橋村長や村消防委員らが全分団の詰所を訪問し、
警戒にあたる団員を激励しました。

髙橋村長から激励を受ける消防団員

12月27日　消防団歳末特別警戒
歳末の予防消防に努める

　村ゴルフクラブ連合会（根岸満
み つ お

雄会長）は、チャリ
ティーゴルフ大会で集めた寄附金を村の福祉に役立て
てもらおうと、村社会福祉協議会（新木敬

け い じ

司会長）に寄附
を行いました。

新木会長に手渡す根岸会長（右）

村ゴルフクラブ連合会が寄附
ゴルフを通して福祉貢献

ＪＲ東日本「援農プログラム」チームの皆さん

　村はＪＲ東日本高崎支社、ＪＡ利根沼田と連携し、
農業支援を行う「援農プログラム」に取り組みます。
　ＪＲ東日本の「副業」制度を活用した社員による農作
業の参加により県内の農繁期における人手不足の解消
を目的として行われます。
　また、農作業と地域観光を組み合わせた旅行商品の
造成、農産物を新幹線で輸送する「はこビュン」を用い
て首都圏エリアへ県内の魅力的な農産物を輸送するこ
とで、地産品のプロモーションと販路拡大を図り、包
括的な取り組みを行っていきます。
　「援農プログラム」により、県内外の方との交流・連
携を進め、昭和村および利根沼田の知名度を上げ、地
域発展、農業振興につなげていきます。

12月18日　ＪＲ東日本「援農プログラム」
地域の農業を元気に！
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お 知 ら せ １昭和村民生委員·児童委員
地域を見守る新たな27人が決定
▶問合せ　健康福祉課福祉係　☎２５－３２８５

　任期満了に伴う昭和村民生委員・児童委員27人（任
期３年）の新体制がスタートしました。12月１日に
開かれた初会議では、会長に藤井常男さん、副会長
に吉野茂美さんと林佳津子さんを選任。
　また、自立支援研究委員長に加藤満里子さん、子
ども福祉研究委員長に佐藤光男さん、地域福祉研究
委員長に林八千代さんが就任しました。
▶任期　令和10年11月30日まで 藤井　常男

会長（永井下）
吉野　茂美
副会長（田岸・大堀）

林　佳津子
副会長（赤谷）

諸田　征夫
（永井上）

諸田　泰子
（入原上）

永井　美智子
（入原下）

竹内　まゆ美
（藤井･宮貝戸）

倉澤　喜一
（根岸・伏田）

三井田　文子
（鎌沢・上組）

眞下　雅一
（中組）

⻆田　実代子
（下宿・入沢）

渡辺　昇子
（橡久保北・三ツ谷）

新木　連一郎
（橡久保南）

佐藤　光男
（吹張）

加藤　満里子
（宿・中宿）

竹吉　益美
（中内出・常木・滝寺）

林　照代
（上内出・南内出）

石井　かおる
（滝久保）

林　八千代
（池原）

林　芳則
（生越）

阿部　純子
（中野）

松井　加代子
（長者久保・大河原）

星野　苗子
（追分）

南沢　亘子
（赤城原第一・第二）

澤浦　雅江
（松ノ木平第一・第二）

新木　華子
主任児童委員（南地区）

大竹　弘子
主任児童委員（東地区）
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お 知 ら せ 2

▶問合せ　税務会計課住民税係　☎２５－３２６２　沼田税務署個人課税部門　☎２２－２１３３

住民税・所得税の
確定申告相談会を実施します

住民税の申告と所得税の申告相談を、２月16日から３月16日（土日祝日を除く※）まで
役場１階会議室で行います。※休日申告を３月１日（日）に開催します。

会　場 昭和村役場１階会議室
日　時 ２月16日（月）～３月16日（月）

午前９時～11時30分、午後１時～４時
休日申告 ３月１日（日）午前９時～11時30分

住民税（村県民税）の申告が必要な人
令和７年中に所得があり、令和８年１月１日現在、昭和村に住所がある方
　ただし、次のいずれかに該当する方は申告の必要はありません。
・所得税の確定申告をする方
・年末調整が済んでいる給与所得のみの方
・公的年金等にかかる所得のみの方
（注）･･･�上記の申告の必要がない方であっても、扶養控除、障害者控除、医療費控除などの所得控除を追加・変更する場合や、源泉徴収され

た所得税の還付申告を行う場合は確定申告が必要です。

申告に必要なもの 役場で受付できない確定申告
▶マイナンバーカードもしくは通知カード、
　本人確認書類（免許証など）
▶所得の証明となる資料
　（給与・年金の源泉徴収票、収支内訳書など）
▶国民年金などの社会保険料控除証明書
▶生命保険や地震保険等の控除を受ける人
　→保険料控除証明書
▶医療費控除を受ける人
　→個人・支払先ごとの医療費がわかるもの
▶障害者控除を受ける人
　→障害者手帳・療育手帳等

　次の申告については役場で受付できません。税務署へ
の提出をお願いします。
・青色申告
・消費税申告
・土地や家屋および株式の譲渡所得、仮想通貨の申告
　（農業委員会のあっせんを除く）
・初年度の住宅借入金等特別控除
・過年度申告（過去の年度の申告）

もっとつながる！ｅ－Ｔａｘ
　マイナンバーカードをスマホで読み取ることで、役
場や税務署に出向くことなくご自身で確定申告を行う
ことも可能です。
　右記の二次元コード≪確定申告書の作成≫から申告
書の作成と提出ができます。また≪マイナポータル連
携≫の『確定申告の事前準備ページ』でアプリ連携を
しておくと、マイナンバーに紐づけられた申告に必要
な情報が一括で入力されるので、時間がかからず作成

できます。ぜひマイナポータル連携を使ったｅ－Ｔａｘ
をご利用ください。

※給与情報と連携するには、源泉徴収票がｅ－Ｔａｘで事業
所から提出されている必要があります。

≪確定申告書の作成≫ ≪マイナポータル連携≫
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お 知 ら せ ３

物価高対応
子育て応援手当を支給します

令和7年11月21日に閣議決定された「『強い経済』を実現する総合経済対策」において、0歳から高校3年生ま
での子ども1人当たり2万円の「物価高対応子育て応援手当」の支給が決定されました。原則申請不要となり、
児童手当の口座に振込みます。なお、受取を希望しない場合は申請が必要です。

問合せ先
【申請について】
健康福祉課福祉係
電話　２５－３２８５
受付　８：30～17：15（土日祝除く）

【制度について】
こども家庭庁　コールセンター
電話　０１２０－２５２－０７１
受付　９：00～18：00（土日祝除く）

対象者
０歳～高校３年生までの子ども
※令和８年３月31日出生まで

申請が必要な方
・児童手当を受給している公務員
・令和７年10月１日から令和8年３月31日までの間に生まれ
　た子どもの児童手当受給者支給時期

令和８年２月より順次支給予定 注意事項
　本手当の手続きに関して、村や国がATMの操作や手数料の
振り込みを求めることは絶対にありません。不審な連絡は村
窓口または警察へご相談ください。

支給金額
子ども１人あたり２万円

各種感染症の予防接種の助成期間が終了します。助成を
希望される方は期間中に接種を行ってください。

帯状疱疹予防接種
帯状疱疹とは、神経に潜伏しているウイルスが免疫力低下
によって起こる病態のことです。

①65.70.75.80.85.90.95歳の者
②100歳以上の者
③60～64歳で国が示す基礎疾患を持つ者

対象者

生ワクチン　　　4,000円／回（１回接種）
不活化ワクチン　7,000円／回（２回接種）

自己負担

令和８年３月31日まで接種期限

令和８年３月31日まで
※すべての接種が完了している必要があります

接種期限

ＨＰＶ感染症ワクチン
ＨＰＶワクチンは、ＨＰＶの感染を防ぎ、子宮頸がんリスク
を減少させます。

小学６年生～高校１年生の女子
（H21.4.2～H26.4.1生まれの女性）

対象者

原則３回接種です。開始年齢により回数、
間隔が異なるため、医療機関と相談のう
え接種を開始してください。

その他

▶問合せ　健康福祉課健康係　☎２５－３２８５ ▶問合せ　健康福祉課健康係　☎２５－３２８５

２年に１度行われる胃がん内視鏡検診の受診期限が迫って
います。受診を希望される方は健康福祉課窓口または電
話による申請を行ってください。

50歳以上の偶数年齢の者
※令和８年３月31日時点

対象者

2,000円（生活保護世帯は無料）
※�必要に応じて生体検査を行った場合、別途保

険診療費用が掛かります。マイナ保険証又は
資格確認書を必ずお持ちください。

自己負担

利根沼田管内医療機関

令和８年２月28日まで接種期限

各種予防接種のお知らせ 胃がん内視鏡検診のお知らせ

医療機関
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昭和村統合小中学校推進協議会
ともに学び、ともに育つ学び舎づくり
▶問合せ　教育委員会学校教育係　☎２４－５１２０

Vol.8

　この６カ所の建設候補地を徐々に絞っていき、推進協議会としての建設候補地（案）を決めて行きます。

義務教育学校建設候補地（案）

　12月23日（火）に開催した第８回推進協議会では、各委員が考えた次の６カ所が建設候補地（案）となりまし
た。これから現地確認を実施し、関係法令等に基づいているか協議・検討を重ねます。
　将来にわたり村民の皆さんが愛着を持っていただけるような学び舎づくりに向け、地域説明会を開催し、皆さ
んのご意見を伺いながら、建設候補地を絞り込んで行きます。

義務教育学校建設候補地の協議を開始

糸井
福祉センター東側01 東小学校02 総合運動公園

隣接地03

南小学校04 大字森下（鎌沢）05 昭和中学校06
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お
知
ら
せ

農
業
用
免
税
軽
油
申
請
の

集
中
受
付
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　
農
業
用
機
械
の
動
力
源
と
し
て

使
用
さ
れ
る
軽
油
は
、あ
ら
か
じ

め
窓
口
で
一
定
の
申
請
手
続
き
を

行
う
こ
と
で
、軽
油
引
取
税
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

▼
集
中
受
付
期
間　
令
和
８
年
２

月
２
日（
月
）〜
20
日（
金
）

▼
申
請
場
所　
利
根
沼
田
行
政
県

税
事
務
所（
利
根
沼
田
振
興
局
）

▼
臨
時
窓
口
の
開
設

・
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田　
営
農
経
済
総

合
セ
ン
タ
ー　
２
月
19
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
１
時

※
臨
時
窓
口
を
利
用
さ
れ
る
場

合
、事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
利
根
沼
田
行
政
県
税

事
務
所　
☎
２
２

－

４
３
３
６　

利
根
沼
田
農
業
事
務
所　
☎
２
３

－

０
１
８
８

昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

くらしの
情報

自
動
車
税（
種
別
割
）は

 

口
座
振
替
で

　
納
付
書
紛
失
や
納
め
忘
れ
な
ど

の
リ
ス
ク
が
な
い
口
座
振
替
で
確

実
に
納
税
し
ま
せ
ん
か
？

▼
申
込
方
法　
金
融
機
関（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
を
除
く
）・行
政
県
税
事

務
所・市
町
村
窓
口
設
置
の
申
込
み

ハ
ガ
キ
に
記
入
押
印
し
、郵
便
ポ
ス

ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
随
時
。
た
だ
し
、

次
の
振
替
か
ら
利
用
す
る
場
合
は

２
月
末
必
着
。

▼
問
合
せ　
群
馬
県
自
動
車
税
事

務
所　
☎
０
２
７

－２
６
３

－４
３

４
３　
利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務

所
県
税
課　
☎
２
２

－４
３
３
６

利
根
沼
田
新
ご
み
処
理
施
設
の

調
査
報
告
書
の
縦
覧
に
つ
い
て

　
利
根
沼
田
新
ご
み
処
理
施
設
整

備
に
係
る
生
活
環
境
影
響
調
査
報

告
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　
報
告
書
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ

る
方
は
、意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　
１
月
20
日（
火
）〜

２
月
19
日（
木
）ま
で

▼
縦
覧
場
所　
①
利
根
沼
田
広
域

市
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
一
般
廃

棄
物
処
理
推
進
室
、②
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

▼
縦
覧
方
法　
申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い

▼
意
見
書
提
出　
郵
送
又
は
持
ち

①
マ
イ
ナ
保
険
証
又
は
資
格
確
認

書
、②
領
収
書
、③
検
査
結
果
、④

通
帳

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
人
は
、

集
団
健
診
と
個
別
健
診
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、補
助
は
年
度

内
１
回
限
り
で
す
。

▼
問
合
せ　
住
民
課
保
険
係　
　

☎
２
５

－

３
２
４
２

２
月
10
日（
火
）

 

行
政
相
談
所
を
開
設

　
行
政
相
談
は
、行
政
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
苦
情
、行
政
の
仕
組
み

や
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
受

け
、解
決
の
た
め
の
助
言
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
村
は
、次
の
日
程
で
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　
２
月
10
日（
火
）

▼
開
設
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

▼
場
所　
役
場
203
会
議
室

▼
行
政
相
談
員　
石
井
淑
子（
赤

城
原
第
一
）

▼
問
合
せ　
総
務
課
財
政
係　

☎
２
５

－

３
４
５
１

（
株
）リ
ク
ル
ー
ト
と

 

業
務
提
携
終
了
の
お
知
ら
せ

　
（
株
）リ
ク
ル
ー
ト
が
運
営
す
る

結
婚
相
談
所「
ゼ
ク
シ
ィ
縁
結
び

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」の
サ
ー
ビ
ス
終

了
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
村
が
実
施
し
て
い
た「
婚
活
サ
ー

ビ
ス
利
用
補
助
金
」も
終
了
と
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
課
地
域
振
興
係

☎
２
５

－

３
４
４
２

フ
レ
イ
ル
予
防

 

料
理
教
室
の
ご
案
内

　
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は
フ
レ
イ
ル
予
防
が
重
要
と
な

り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

「
食
事
」と「
運
動
」。
村
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
さ
ん
と
一
緒
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
程　
１
月
28
日（
水
）午
前
10

時
〜
午
後
１
時

▼
場
所　
村
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
15
名
程
度（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　
400
円（
食
材
費
等
）

▼
内
容　
健
康
講
話
、調
理
実
習

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク

▼
申
込
締
切　
１
月
21
日（
水
）

▼
問
合
せ　
健
康
福
祉
課
健
康
係

☎
２
５

－

３
２
８
５

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　
所
得
税・個
人
消
費
税・贈
与
税

の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
会
場
で
の
相
談
は
、

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約

込
み
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、電
子
メ
ー
ル

▼
問
合
せ　
利
根
沼
田
広
域
市
町

村
圏
振
興
整
備
組
合
一
般
廃
棄
物

処
理
推
進
室　
☎
２
２

－

３
２
０

２
、

２
２

－

３
２
０
３
、

gomikouikika@mail.oze.or.jp

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
助
成

　
令
和
８
年
３
月
末
日
ま
で
の
受

診
を
対
象
に
、人
間
ド
ッ
ク
受
診

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

受
診
日
と
受
診
機
関
が
決
ま
っ
た

ら
、必
ず
受
診
前
に
役
場
へ
申
込

み
の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
令
和
８
年
１
月
末

ま
で（
厳
守
）※
令
和
８
年
３
月
ま

で
に
受
診
を
予
定
し
て
い
る
方

も
、必
ず
期
限
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

▼
国
保
人
間
ド
ッ
ク　
次
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
人　
①
昭
和
村

国
民
健
康
保
険
加
入
者
、②
国
保

税
の
未
納
が
な
い
世
帯
、③
35
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
人

▼
後
期
高
齢
者
医
療
人
間
ド
ッ
ク

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人　

①
群
馬
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
、②
本
村
に
住
民
登
録
が

あ
る
人
、③
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
未
納
が
な
い
人

▼
補
助
額　
２
万
５
千
円（
２
万

５
千
円
未
満
の
場
合
は
支
払
額
）

▼
対
象
医
療
機
関　
村
で
認
め
た

医
療
機
関

▼
助
成
金
請
求
に
必
要
な
も
の
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昭和村ホームページ
https：//www.vill.showa.gunma.jp

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
会
場　
沼
田
税
務
署
１
階
会
議
室

▼
期
間　
２
月
16
日（
月
）〜
３
月

16
日（
月
）ま
で（
土
日
祝
日
除
く
）

▼
相
談
受
付　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時

※
譲
渡
所
得
お
よ
び
贈
与
税
の
相

談
は
次
の
日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
２
月
】
16
日（
月
）、18
日（
水
）、

24
日（
火
）、26
日（
木
）

【
３
月
】
３
日（
火
）、５
日（
木
）、

９
日（
月
）、11
日（
水
）、13
日

（
金
）、16
日（
月
）

▼
問
合
せ　
沼
田
税
務
署
個
人
課

税
部
門　
☎
２
２

－

２
１
３
３

募
集

吉
田
恵
里
香
さ
ん
招
き

 

生
涯
学
習
大
会
の
開
催

　
脚
本
家・
小
説
家
と
し
て
ご
活

躍
の
吉
田
恵
里
香
さ
ん
を
招
き
、

生
涯
学
習
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
前
期
連
続
テ
レ
ビ

小
説「
虎
に
翼
」、映
画「
ヒ
ロ
イ
ン

失
格
」、テ
レ
ビ
ア
ニ
メ「
ぼ
っ
ち・

ざ・
ろ
っ
く
」な
ど
、テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
か
ら
映
画
、ア
ニ
メ
ま
で
数
々

の
作
品
の
脚
本
を
手
が
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、ド
ラ

マ「
恋
せ
ぬ
ふ
た
り
」で
は
、第
40

回
向
田
邦
子
賞・
第
77
回
文
化
庁

芸
術
祭
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
入
場
は
無
料
で
す
。

吉田恵里香さん

▼
日
時　
２
月
14
日（
土
）午
後
１

時
開
場
、１
時
30
分
開
演

▼
場
所　
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容　
①
大
河
原
小
学
校
の
代

表
者
に
よ
る
い
じ
め
防
止
活
動
の

取
組
発
表
、②
吉
田
恵
里
香
さ
ん

に
よ
る
人
権
講
演
会
『
努
力
が
認

め
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
〜
脚

本
家
が
語
る　
作
品
に
込
め
ら
れ

た
思
い
〜
』

▼
問
合
せ　
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
☎
２
４

－

５
１
２
０

地
域
の
魅
力
を
も
っ
と

多
く
の
人
に
届
け
ま
せ
ん
か
？

　
利
根
沼
田
行
政
県
税
事
務
所
に

よ
る「
選
ば
れ
る
お
店
に
な
る
た
め

の
口
コ
ミ
サ
イ
ト・Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
セ

ミ
ナ
ー
」を
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめや虐待、配偶者等からの暴
力など、日常生活の中で生じる人
権問題でお困りの方。ひとりで悩
まず気軽にご相談ください。秘密
は守ります。
▶日時　２月９日（月）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場　昭和村役場  201会議室

村にお住まいの方を対象に、子育てに
関するお悩みをメールで受け付けてい
ます。回答は、平日午前８時30分から
午後５時15分まで。相談メールは次
のアドレスまでお送りください。
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

そうだん窓口

健康・診療・相談窓口

名称 健康相談会
（予約制）

こころとからだの
休養教室（予約制） 巡回診療

期日 2月13日（金）/26日（木） ２月26日（木） ２月３日（火）

時間 午前9時～ 11時30分/
午後１時30分～４時 午後１時30分～４時 午後２時50分～

会場 保健センター 大河原集荷所付近

内容 個別健康相談 ヘッドマッサージまた
はハンドマッサージ

巡回診療車、保険証と
現金（受診料）が必要

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内　容
◆乳児健診　（令和６年１月・２月・６月・７月・９月・10月生まれの子）

２月４日（水） 午後１時～２時 身体測定、内科健診、歯科・栄養
・保健相談

◆つぼみの広場　（０歳～１歳児）

２月16日（月） 午後１時～４時 身体計測、ベビーマッサージ、
助産師・保健師・栄養士への相談

◆のびのびスクール　（予約制）

２月18日（水） 午前９時30分～正午 臨床発達心理士による個別相談

◆プレパパ・プレママ広場　（妊娠している人とパートナー）

２月19日（木） 午前９時30分～正午 助産師による講座、交流

◆ことばの相談会　（予約制）

２月21日（土） 午前９時30分　　
　　～11時45分 言語聴覚士による個別相談

子育て・健康情報

くら
し
の
情報

　
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
へ
の
登
録
や

口
コ
ミ
対
応
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

投
稿
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、今
日
か

ら
で
き
る
集
客
の
コ
ツ
を
や
さ
し

く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時　
【
第
１
回
】
１
月
20
日
、

【
第
２
回
】
２
月
18
日　
午
後
２

時
〜
午
後
４
時
30
分

▼
会
場　
【
第
１
回
】
利
根
沼
田

振
興
局
101
会
議
室
、【
第
２
回
】
か

わ
ば
交
流
ホ
ー
ル（
川
場
ベ
ー
ス
内
）

▼
対
象　
利
根
沼
田
地
域
の
観
光

関
連
事
業
者

▼
定
員　
各
回
30
名
程
度（
先
着
順
）

▼
講
師　
石
島
誉
士
氏

▼
申
込
締
切　
開
催
日
の
２
日
前

ま
で

▼
問
合
せ　
（
株
）Ｊ
Ｔ
Ｂ
群
馬
支

店
☎
０
２
７

－３
１
０

－３
０
６
０

令和八年

春巡業

詳しくはこちら↓

8.5cm×4.5cm

大相撲高崎場所大相撲高崎場所
浜川体育館令和８年４月１２日（日）

一般販売 令和 8 年 1 月 25 日㈰より

他各販売所 月～金　午前 10 時～午後３時
0120-158-200
大相撲高崎場所実行委員会

令和 8 年 1 月 18 日㈰

高崎髙島屋屋上特設会場にて

先行販売1日限り

横綱　大の里
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居
跡
か
ら
は
土は

師じ

器き

、
杯

さ
か
ず
き、
甕か

め
、
高た

か

坏つ
き
、
壺つ

ぼ

等
の
多
く
の
土
器
が
出
土
し

た
。
さ
ら
に
、
鉄
を
加
工
す
る
た
め

の
鍛
冶
炉
跡
も
あ
っ
た
。
遺
跡
か
ら

は
当
時
の
生
活
様
式
を
表
す
も
の
が

多
く
出
土
し
た
。
森
下
中
田
遺
跡
は

五
世
紀
か
ら
集
落
を
営
み
始
め
、一
時
、

榛
名
山
か
ら
の
火
山
灰
で
途
絶
え
る

時
期
も
あ
る
が
、
十
一
世
紀
ま
で
続

い
た
集
落
で
あ
っ
た
。

　
昔
か
ら
、
河
岸
段
丘
下
段
の
川
額
、

森
下
地
区
に
は
多
く
の
古
墳
が
存
在

し
て
い
た
。土
地
改
良
工
事
等
に
よ
り
、

多
く
の
調
査
を
し
て
き
た
が
、
古
墳

周
辺
で
は
集
落
跡
が
発
見
さ
れ
て
こ

な
か
っ
た
。今
回
の
森
下
中
田
遺
跡
が
、

森
下
地
域
に
お
け
る
初
め
て
の
集
落

を
営
む
遺
跡
と
な
っ
た
。
古
墳
と
の

関
係
性
が
注
目
さ
れ
た
。

 

参
考「
森
下
中
田
遺
跡
」報
告
書

昭
和
イ
ン
タ
ー
と
発
掘

 　
『
森
下
中
田
遺
跡
』

　

村
民
が
願
っ
て
い
た
昭
和
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
建
設
が
平
成
五
年

に
決
ま
っ
た
。
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建

設
は
、
村
で
作
る
農
作
物
輸
送
の
利

便
性
を
高
め
る
と
と
も
に
工
場
の
誘

致
等
に
も
つ
な
が
る
大
き
な
出
来
事

だ
っ
た
。
し
か
し
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
へ
つ
な
が
る
村
道
は
幅
が
狭
く
ア

ク
セ
ス
道
路
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

は
難
し
か
っ
た
。
そ
の
た
め
安
全
な
バ

イ
パ
ス
道
路
を
つ
く
る
必
要
が
あ
っ

た
が
、工
事
予
定
地
の
字「
森
下
中
田
」

地
区
に
は
遺
跡
が
あ
り
、
調
査
す
る

必
要
が
あ
っ
た
。

▲昭和インターバイパス

　
そ
の
た
め
の
発
掘
調
査
が
、
平
成

七
年
〜
九
年
に
か
け
て
行
わ
れ
た
。

発
掘
調
査
で
は
、
古
墳
時
代
の
地
層

か
ら
多
く
の
竪
穴
式
住
居
跡
が
発
掘

さ
れ
た
。
住
居
跡
の
広
さ
は
様
々
で

あ
り
、
縦
横
九
×
九
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

の
も
の
も
あ
っ
た
。
住
居
跡
に
は
、

カ
マ
ド
や
炉
跡
、
食
料
の
貯
蔵
の
た

め
の
穴
の
跡
も
あ
っ
た
。
ま
た
、
住

ふるさと昭和　〜歴史を訪ねて〜 第158回

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターだより×ハンドメイドカフェ

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

　
理
事  

堤　
義
樹

健康麻雀の開催日時を変更します

　健康麻雀は11月13日にスタートし、年内で計4回開催しました。
毎回10名を越える方に参加いただいています。
　麻雀と聞くと少し難しそうなイメージがありますが、初心者や
女性の方も多く参加されています。今は上級者と初心者でテーブ
ルを分けて実施しており、初心者は上級者に教えてもらいながら
楽しく活動できています。
　経験者や上級者はもちろん、初心者大歓迎ですのでご興味のあ
る方は是非ご参加ください。

健康麻雀　活動の様子

▲�１つの居住跡から出土した40個を超える
土器等の遺物

変更前

第２・４木曜日

午前９時～12時

変更後

第１・３・５木曜日

午後１時30分～４時30分
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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

野 菜 食 活

POINT
野菜をたくさん食べられる給食で人気のサラダです。

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

１． 小松菜、ほうれん草はゆでて、水気をよくしぼり、 
２cm幅に切る。

２．人参は千切りにし、ゆでる。
３．ベーコンは千切りにし、さっと炒める。
４． ボウルにすべての材料を入れ、よく和える。マヨネーズ、

めんつゆ、こしょうで味をととのえる。

【１人分栄養価】�エネルギー125kcal、たんぱく質3.7ｇ、脂質9.4ｇ、
食物繊維2.9ｇ、食塩相当量0.7ｇ

材料（２人分）
小松菜�����������������������������80ｇ
ほうれん���������������������������80ｇ
人参�������������������������������40ｇ
ホールコーン�����������������������30ｇ
ベーコン���������������������������23ｇ
マヨネーズ����������������������大さじ１
めんつゆ（三倍濃縮）��������������小さじ１
こしょう��������������������������� 少々

小松菜サラダ小松菜サラダ
給食レシピ

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
硬
質
プ
ラ
）の
　

�

分
別
方
法

燃
や
せ
な
い
ご
み

主
な
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

正
し
い
分
別
方
法

　
一
辺
が
30
ｃ
ｍ
以
内
の
も
の
を
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入
れ「
燃

や
せ
な
い
ご
み
の
日
」に
備
え
付
け

の
青
色
の
ネ
ッ
ト
の
中
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
注
意
事
項

・�

一
辺
が
30
ｃ
ｍ
を
超
え
る
物
は
、

小
さ
く
す
る
。
小
さ
く
で
き
な
い

場
合
、
粗
大
ご
み
と
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

付
属
し
て
い
る
金
属
部
分
な
ど
は
、

分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

農
業
用
資
材
は
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

・�

対
象
外
の
も
の
は
回
収
さ
れ
ま
せ

ん
。

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
よ
り
も
厚
く
、

容
器
や
包
装
物
で
な
く
そ
の
も
の
自

体
が
製
品
で
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

品
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、
お
お
よ
そ

の
部
分
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材
の
製

品
を
指
し
ま
す
。
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はつらつトークはつらつトーク 見
え
な
い
と
こ
ろ
で
、
命
を
守
る

昭
和
村
の
皆
さ
ん
、
突
然
で
す
が
、
健
康
診

断
や
、
そ
の
後
の
精
密
検
査
を
き
ち
ん
と
受
け

て
い
ま
す
か
。

病
気
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
っ
て
、

予
後
が
良
好
と
な
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
く
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
積
極
的
に
受
診
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
現
在
、
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
仕
事
内
容
は
、
心
電
図
や
超
音
波
検
査
、

田中　結
ゆ い と

翔さん
（23歳・森下上）

血
液
検
査
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
の
中
で

私
は
、
組
織
や
細
胞
か
ら
病
気
の
正
体
を
明
ら
か

に
す
る
検
査
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

直
接
関
わ
る
機
会
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
縁
の

下
の
力
持
ち
と
し
て
医
療
に
貢
献
で
き
て
い
る
こ

と
に
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

昭
和
村
と
い
う
自
然
豊
か
な
場
所
で
、
家
族
や

多
く
の
仲
間
と
過
ご
せ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
昭
和
村
に
、
医
療

の
面
か
ら
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
凡
事
徹
底
・
プ
ラ
ス
思
考
を
大
切
に
、
日
々

次
回
の
登
場
者
は
加
藤
綾
奈
さ
ん

（
23
歳
・常
木
）で
す
。「
中
学
３
年

間
、同
じ
ク
ラ
ス
で
切
磋
琢
磨
し

合
っ
た
友
人
で
す
」

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

愛
す
る
昭
和
村
の
皆
さ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
元
気
に
過
ご

さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い

ま
す
。

広
報
文
芸

問
ふ
わ
れ
に「
転
ん
だ
だ
け
さ
」顔
の
痣
平
手
で
叩
き
老
い
著
き
友 

今
井
恭
三
郎

思
ひ
ゐ
し
姫
路
の
城
の
気
高
さ
に
胸
は
高
鳴
り
心
和な
ご
はす 

島
田　
民
夫

一
分
間
片
足
立
ち
の
筋
ト
レ
を
老
化
の
防
止
と
特
訓
し
た
り 

藤
井　
君
枝

さ
ざ
ん
か
の
密ひ
そ
と
咲
き
た
る
裏
庭
に
朝
日
の
差
し
き
て
葉
は
艶
め
き
ぬ 

和
田
ひ
と
み

こ
ん
に
ゃ
く
の
掘
り
取
り
終
へ
て
静
も
り
ぬ
母
な
る
大
地
に
雪
を
待
つ
と
き 

林　
千
恵
美

免
許
証
を
返
せ
ば
紅
葉
見
れ
な
く
て
テ
レ
ビ
に
映
れ
ば
心
う
た
る
る 

堤　
あ
さ
江

コ
ー
ラ
ス
で
行
き
し
取
手
市
の
室
近
く
ピ
ン
ポ
ン
の
音
に
足
が
止
ま
れ
り 

倉
沢
美
代
子

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

第10分団　分団長　

林　淳
じ ゅ ん き

樹さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

消
防
団
員
と
し
て

　
私
が
消
防
団
に
入
団
し
た
の
は
20
歳
の
時

で
し
た
。

　
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
活
動
を
始
め
、

気
が
付
け
ば
11
年
が
経
ち
、
現
在
は
分
団
長

と
い
う
大
役
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
続
い
て
こ
れ
た
の
は
、
決

し
て
自
分
１
人
の
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少

人
数
な
が
ら
も
点
検
や
訓
練
、
災
害
対
応
、

行
事
の
準
備
な
ど
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

動
を
理
解
し
、
業
務
の
調
整
や
配
慮
を
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
職
場
の
皆
様
に
も
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
日
頃
か
ら
消
防
団
の
活
動
を
温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
家
族
や
、

昭
和
村
の
皆
様
の
信
頼
が
、
私
た
ち
昭
和
村

消
防
団
の
原
動
力
で
す
。
そ
の
期
待
に
応
え

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
昭
和
村
の
安
全
と
安

心
を
守
っ
て
い
き
ま
す
！ 団

員
の
皆
さ
ん
の
存

在
が
あ
っ
て
こ
そ
10

分
団
は
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
本
業
を
持

ち
な
が
ら
も
、
地
域

の
た
め
に
尽
力
す
る

姿
に
は
、
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
団
活

▶12月号のクイズの答えは「③119番」で
した。当選者は次のとおりです。

広報しょうわクイズ

上毛かるたからクイズです。「浅間
のいたずら●の押出し」●には次の
うちどれが入るでしょうか？
①鬼　②犬　③馬

▶ 賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：１月31日（土）
▶ 応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・広報しょうわへのご意見を書
き、はがきかメールでご応募くだ
さい。

＜はがきでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報１月号」係
＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
� 件名：「広報１月号」係

応募方法

★近藤　伸夫さん（滝久保）
★鈴木　菖さん（森下下）
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12月届出分

戸籍の窓口

◦豊野　耕司さん（吹張）
　77歳　11月29日没

◦松井　昇さん（追分）
　73歳　12月５日没

◦後藤　 さん（赤谷）
　74歳　12月18日没

◦石井　得三さん（滝寺）
　82歳　12月20日没

◦ 原　由夫さん（生越）
　94歳　12月20日没

◦⻆田　福治さん（三ツ谷）
　86歳　12月25日没

◦星野　まつのさん（長者久保）
　98歳　12月26日没

◦荒木　和夫さん（上内出）
　92歳　12月27日没

◦青木　冨子さん（橡久保南）
　102歳　12月27日没

■ごめい福をお祈りいたします。

※�掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

令和７年12月末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 6,881人 〔721人〕（－86）

男 3,481人 〔373人〕（－69）

女 3,400人 〔348人〕（－17）

■世帯 総数 3,062世帯 （－78）

　　　・外国人のみ� 667世帯

　　　・混合 32世帯

■村の面積� 64.14�平方キロメートル

わ が 村 の う ご き

110番は皆さんの安全を守る緊急通報電話です。

「何が」「いつ」「どこで」
この３つを正しく伝えることが、事件や事故を早く解決する決め
手となります。落ち着いて状況を話してください。

　また、「お金を取りに行く」や「キャッシュカードの確認に行く」
などの特殊詐欺が疑われる電話は、すぐに110番通報して被害を
未然に防ぎましょう。

『上州くん、みやまちゃんが30秒で教える110番』
　警察マスコットキャラクターが「110番は
緊急電話」であることを呼びかけます。群馬
県公式チャンネルでご視聴ください。

◆通報現場の映像や画像を送信できる「110
番映像通報システム」を運用しています。通
報時のご協力をお願いします。

１月10日は「110番の日」
昭和駐在所からのお知らせ

上州くん・みやまちゃん

□お誕生おめでとうございます。

◦髙
たかはし

橋　柚
ゆ ず は

葉ちゃん（入原下）
　真啓・絵里加さんの子� 11月23日生

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◆
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
！

　
国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た
め
、
安
定

し
て
い
ま
す
し
、
年
金
の
給
付
は
一
生
涯
保
障

さ
れ
ま
す
。

◆ 

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
！

国
民
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
一
定
の
障
害

が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

ま
た
、
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が
死
亡
し
た

場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
遺
族（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」や「
子
」な

ど
）が
受
け
取
れ
ま
す
。

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
手
続
き
等
に
つ
い
て

は
、
役
場
住
民
課
保
険
係
ま
た
は
渋
川
年
金
事

務
所
０
２
７
９

－

２
２

－

１
６
１
４
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、
病
気
や

事
故
で
身
体
に
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る

世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
の
も
と

作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

国
民
年
金
は
、
原

則
と
し
て
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
の
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ

お
り
、
20
歳
に
な
る

と
日
本
年
金
機
構
か

ら「
国
民
年
金
加
入

の
お
知
ら
せ
」が
届

き
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金



379 -1298　
群

馬
県

利
根

郡
昭

和
村

大
字

糸
井

388
TEL  0278（

24）5111 　
FAX  0278（

24）5254

Jan. 2026　広報しょうわ 16

    １
　

Jan.  2026    N
o.679

令
和

８
年

１
月

10日
発

行
	

発
行

／
昭

和
村

印
刷

／
朝

日
印

刷
工

業（
株

）	
編

集
／

企
画

課

実際の紙面のみの掲載となります。

新年あけましておめでとうございます。
皆さんの年末年始は有意義な時間を過ご
せましたでしょうか？昨年の私はインフ
ルエンザで散々な年明けを過ごし、改め
て、健康の大切さを身に染みて感じまし
た。今年は無事に新年を迎えることがで
き、初詣でお願いすることはもちろん「健
康第一」。皆さんも体調に気を付けてい
ただき「健康第一」に毎日をお過ごしくだ
さい。さて、本年も広報しょうわをよろ
しくお願いします。（横坂）

本とハッピー
今月のおすすめ本

「魚のおいしいヒミツ」
を大紹介！サケのおい
しい切り身の形は？マ
ンボウの腸はどんな
味？おなじみのサバや
マグロから、ちょっと
珍しいウツボやオオカ
ミウオまで、計74種
の魚を大解剖。

魚屋の名物店主が教える
おいしい魚まるみえ図鑑
森田釣竿/著

川岸で見つかった女性
の遺体。犯人は私の息
子だ。殺人犯の母が残
した手記、それは最愛
の息子への決死の応
援演説。黒い粘着テー
プで両目を塞がれた
物言わぬ彼女。あの夜、
一体何があったのか。

スピーチ
まさきとしか/著

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。新しい本が入った公民館図
書室を、ぜひご利用ください。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

編 集 記後

フライパン
きのしたけい/著

フライパンでの調理が
テーマのしかけ絵本。
しかけ扉をめくると、
フライパンの上でいろ
いろな料理が完成しま
す。手をあわせて「い
ただきます！」。親子
で楽しめる0〜5歳向
けの絵本です。


