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と
導
い
て
く
だ
さ
る
仏
様
で
す
。

　
極
楽
浄
土
は
西
方
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。絵
図
を
見
る
と
、

阿
弥
陀
堂
は
集
落
の
西
の
外
れ
に
描

か
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
西
方
浄
土

の
位
置
に
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
ま

た
、絵
図
に
描
か
れ
て
い
る
集
落
も
、

ほ
ぼ
現
在
の
上
永
井
集
落
の
中
心
部

と
重
な
っ
て
お
り
、
そ
の
起
源
は
阿

弥
陀
堂
と
と
も
に
戦
国
期
以
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
谷
間
の
奥
地
に
あ
る
上
永
井
の
集

落
は
、
遠
く
中
世
の
村
落
の
姿
を
今

に
伝
え
て
い
る
の
で
す
。

中
世
村
落
の
面
影
を
残
す

上
永
井
集
落

　
永
井
川
が
刻
ん
だ
深
い
谷
、
そ
の

奥
に
上
永
井
の
集
落
が
あ
り
ま
す
。

集
落
に
向
か
う
村
道
の
脇
に
あ
る
墓

地
に
、
五ご

輪り
ん
塔と

う
の
一
部
が
数
基
並
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
五
輪
塔
と
い
う
の

は
、
供
養
塔
・
墓
と
し
て
造
ら
れ
た

石
造
物
で
、
地ち

輪り
ん

・
水す

い
輪り

ん
・
火か

輪り
ん

・

風ふ
う

輪り
ん

・
空く

う
輪り

ん
の
五
つ
が
積
み
上
げ
ら

れ
て
い
る
の
が
本
来
の
形
で
す（
風

輪
と
空
輪
は
一
つ
の
石
材
で
造
ら
れ

て
い
ま
す
）。
五
輪
塔
は
、
鎌
倉
時

代
頃
か
ら
戦
国
期
ま
で
、
い
わ
ゆ
る

中
世
と
い
う
時
代
に
多
く
造
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
に
並
べ
ら
れ
て
い
る
も

の
は
、
形
状
か
ら
室
町
末
期
か
ら
戦

国
期
く
ら
い
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
永
井
区
有
文
書
に
あ
る
明
治
四
年

「
永
井
村
絵
図
」を
見
る
と
、
こ
の
墓

地
が
あ
る
所
に
は「
阿
弥
陀
堂（
阿
弥

陀
如
来
堂
）」が
あ
っ
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
寛
文
二
年（
一
六
六
二
）の

検
地
帳
に
も「
阿
み
だ
堂
」「
あ
み
だ

ど
う
」の
地
名
が
見
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
存
在
は
戦
国
期
以
前
に
ま

で
さ
か
の
ぼ
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
阿
弥
陀
堂
と
い
う
の
は
、
阿
弥

陀
如
来
を
本
尊
と
す
る
仏
堂
で
、
浄

土
信
仰
に
基
づ
く
も
の
で
す
。
阿
弥

陀
様
は
、
人
々
を
死
後
極
楽
浄
土
へ
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ヒートショックにご注意ください！

　ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動な
ど、急激な温度の変化により血圧が大きく変動することによっ
て起こる健康被害のことです。
　症状としては、めまい、頭痛、動悸などが挙げられ、重篤
な場合には、心筋梗塞、脳梗塞などの血管の病気を引き起こ
すこともあります。浴室での死亡者数は交通事故死よりも多
いとされ、特に冬場は注意が必要です。

ヒートショックとは？

永井村絵図

五輪塔

◆浴室・脱衣所を暖める
　（シャワーでお湯を張る、暖房器具を使用する）
◆お風呂の温度は41℃以下にする
◆湯船につかる前はかけ湯をする
◆湯船につかる時間は10分程度にする
◆比較的気温が高い午後２～４時に入浴する
◆食後すぐ、飲酒後、服薬後の入浴を避ける
◆入浴前後にコップ１杯の水分補給をする
◆入浴時、家族等に一言かけておく

お風呂に入る時

◆暖房器具を使用する
◆便座の暖房装置やカバーを使用する
◆夜の利用時は上着や靴下を身につける
◆いきみすぎないよう注意する
◆トイレに近い部屋を寝室にする

トイレを使う時

こんな時は要注意！


