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【今月の表紙】　9月30日、昭和中学校で秋季大運動会
が行われました。体育委員長の毒島聖

ひじり

さん（３年・池原）
が選手宣誓を行いました。（４・５ページ関連記事）
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＜FMラジオ＞

 
村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、11月16日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

すぐメールPlus＋

すぐメールPlus＋
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

雨量観測システム
http：//shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※�通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

CONTENTS  

03 「すぐメールPlus＋」の登録方法

04 フォトレポート

秋季大運動会
06 ニュース・トピックス

09 お知らせ１

昭和村議会議員選挙
10 くらしの情報

12 特集

昭和村の家計簿
14 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～

地域包括支援センターだより

15 環境ナビ／野菜食活

16 交流ひろば

18 すこやかちゃん／ちっちゃなこてん ほか

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ������������������� 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・製品プラスチック
　東地区17日（火）／南地区19日（木）
●容器包装プラスチック������� 10日（火）・24日（火）

11月のごみ収集

◎今月の納税／納期をお忘れなく

●村県民税������������������������������３期分
●国民健康保険税������������������������４期分
●介護保険料����������������������������４期分
●後期高齢者医療保険料������������������４期分
＜納期限＞11月２日（月）
※口座振替をご利用の方は預金残高の確認をお願いします。

　　　� 光電話サービス
☎0 2 7 8− 2 5− 8 0 0 8
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

（旧昭和村テレドーム）

昭和村 公式SNS

村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

Instagram Youtube



広報しょうわ　Oct. 20263

｢すぐメールPlus＋｣の登録方法
登録制メール配信システム

▶問合せ　総務課防災安全係　☎２５－３４５１

登録制メール配信システム「すぐメールPlus＋」は、火災・気象などの情報を、速やかに携帯電話にメール
で配信するサービスです。メールの配信を希望される方は、案内に従い登録をお願いします。いままでの「集
めーる」に登録されていた方は、登録手順を行うことで配信カテゴリを変更することができます。

❸利用規約を確認
メール配信サービスの利用規約
を確認し、「同意する」を選択。

❹配信カテゴリの選択
配信を希望するカテゴリを選択
する。
・防災情報
・防犯情報
・熊等出没情報
・お知らせ

登録手順

❶空メールを送信
二次元コードを読み込み、空メー
ルを送信する。
※二次元コードが読み込めない場
合、「t-showa@sg-p.jp」に直接メ
ールを送信してください。

▲スマートフォン用 ▲ガラケー用

❷サイトにアクセス
「登録方法のご案内」と記載され
たメールが返信されるので開き、
メールに記載されたサイトにア
クセスする。
※メールが返信されない場合は、
下の注意事項をご確認ください。

❺登録内容を確認し完了
選択した配信カテゴリ、メール
アドレスに間違いがないことを
確認し、登録を行う。

登録後、
登録完了メールが

届きます

登録アドレスにメールを送信しても返信がない場
合は、次のことを確認して再度送信してください。

・登録用メールアドレスが正しいか確認
・新着メールの問い合わせ
・迷惑メール設定を確認
　「@vill.showa.gunma.jp」からの受信許可設定を行う
・URL付きメールの受信許可設定を確認

登録時の注意事項
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秋季大運動会
秋晴れに恵まれた９月、村内小中学校で運動会
が開催されました。運動会に全力で取り組む児
童・生徒たちの様子を写真でお伝えします。

獅子奮迅 昭和中学校
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雲外蒼天
大河原小学校

一致団結
南小学校

青春満開
東小学校
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髙橋村長から祝い金を受け取った諸田美祢さん（左）

　村内の80歳以上の方704人の長寿を祝い、地域の
民生委員を通じて敬老祝い金を贈りました。また、
95歳以上になられた59人には、髙橋村長、新木社会
福祉協議会長が自宅などを訪問し、祝い金などを直接
手渡しました。
　今年で96歳を迎えた諸田美

み ね

祢さん（入原上）は髙橋
村長から祝い金を受け取ると「皆さんのおかげで病気
にもかからず、元気に過ごすことができています」と
感謝を述べていました。

９月29日　敬老祝い金
長寿を祝い敬老祝い金を支給

27年連続となる表彰を受けた諸田社長

　石坂建設（株）（諸田光
み つ じ

二社長）が、群馬県建設工事・
委託業務表彰で２つの知事表彰と県土整備部長表彰を
受賞しました。同社の県表彰受賞は今年で27年連続
となる快挙です。
　諸田社長は「社員全員が良いものを作るという同じ
思いを持ちながら、大切な税金を使った公共事業に取
り組んできたことで、27年連続となる受賞ができま
した。常日頃からご協力いただいている村民の皆さん
や関係各所に心から感謝します」と話していました。

９月４日　群馬県建設工事・委託業務表彰
石坂建設（株）が27年連続の受賞

制作された２基のまんどう（森下）

　１年の五穀豊穣
じょう

を祈願する豊年まつりが川額地区と
森下地区で行われました。
　川額地区では、９月19日に川額八幡宮で開催され
ました。踊りの音頭や八木節に合わせ、子どもから大
人まで大きな輪になって、手踊りを披露しました。
　また、森下地区では、９月25日に森下大森神社で
開催されました。森下地区では、櫓

やぐら

の周りをかつぎま
んどうが回る、七回巡りも行われました。中学生たち
は準備された２基のまんどうを担ぎ、重さに苦戦しな
がらも櫓の周りを勢いよく回っていました。

八幡会による八木節（川額） 披露される手踊り（川額）

９月19日・25日　川額・森下豊年まつり
伝統のまつりが今年も開催

まんどうを担ぎ、櫓の周りをまわる中学生たち（森下）
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　群馬県こんにゃく現地研究大会が村コミュニティセン
ターで行われました。県内のこんにゃく芋生産農家が集
まり、生産や流通上の問題点、これからの振興策につい
て意見を交わしました。

村内の農園を視察する参加者

9月11日　こんにゃく現地研究大会
こんにゃくの未来を考える

　第50回ソフトテニス大会が村スポーツ協会（保坂秀
ひ で と

登
会長）の主催により総合運動公園テニスコートで開催さ
れました。参加者45人が３つのクラスに分かれ、白熱し
た試合を繰り広げました。

参加した選手たち

８月15日　第50回ソフトテニス大会
ソフトテニスに熱中

　村と友好交流協定を結ぶ玉村町で「昭和村ツアー」が
催され、29名の町民が村内を巡りました。参加者は、
村内のビューポイント巡りやとブルーベリーの収穫体験
を通して、昭和村の豊かな自然を感じていました。

奥利根ワイナリーを見学する参加者

８月８日  玉村町友好交流事業「昭和村ツアー」
見て、食べて、昭和村を満喫

　子育保育園で１日限定の移動式遊園地が登場しまし
た。保育園のホール内にさまざまな種類のエア遊具が
設置され、園児たちは滑り台やボール遊びをして遊園
地体験を楽しみました。

ふわふわの滑り台を楽しむ園児

９月３日　子育保育園に移動遊園地
ふわふわ遊園地が登場

　（株）治田造園土木が、地域貢献活動として、村道京
都１号線沿いの草木を無償で伐採してくださいました。
通行の妨げとなっていた草木がなくなり、安全に通行
できるようになりました。

草木が生い茂る様子（左）、見通しが良くなった道路（右）

９月８日・９日　地域貢献活動
治田造園が村道をきれいに

　石坂建設（株）が、地域貢献活動として、村道森下赤
城原線沿いの草木を無償で伐採してくださいました。
通行者の視界を遮っていた草木がなくなり、歩行者・
運転者が安全に通行できるようになりました。

草木が視界の妨げに（左）、視界不良が改善した道路（右）

８月18日～21日　地域貢献活動
石坂建設が村道をきれいに
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

　第53回知的障害者福祉月間記念行事が役場で行われ
ました。くりのみ学園の山田賢

よしのり

典さん（上内出）が代表し
てメッセージを読み、村長、議長、教育長に自分たちで
育てたカランコエをそれぞれプレゼントしました。

村長、議長、教育長に花束贈呈

9月8日　福祉月間記念行事
だれもが安心して暮らせる村へ

　村内小中学校の給食に「昭和牛のサイコロステーキ」が
登場しました。子どもたちに美味しい牛肉を食べてもら
いたいとの（有）新和農産のご厚意により寄贈され、子ど
もたちは美味しい牛肉を味わいました。

ジューシーな牛肉を頬張る児童（南小学校）

８月28日　小中学校の給食に「昭和牛」
給食に和牛ステーキが登場

　第50回壮年ソフトボール大会が総合運動公園野球場
で行われました。永井、川額、森下、糸井、大河原、追
分・赤谷の６チームが熱戦を繰り広げました。
大会結果▶　優勝：糸井、準優勝：川額

優勝した糸井チーム

９月６日　第50回壮年ソフトボール大会
ソフトボールで熱戦

　地域づくり講演会が菜の花館の地域交流スペースで
開催されました。参加者は、高齢者が安心して暮らし続
けられる地域づくりを目的とした「生活支援体制整備事
業」の説明に耳を傾けていました。

講演を聞く参加者

９月28日　地域づくり講演会
地域で支え合う仕組みづくり

　昭和村通学路安全推進会議（小野和
かずよし

好会長）は、村内
小中学校から集約した通学路の危険箇所について、沼田
警察署や沼田土木事務所関係者と、５地点の現地確認
を実施しました。

危険視される通学路を現地確認

８月31日　通学路における合同点検
通学路の危険箇所を確認

　第二保育園の園児たちは宮内農園（宮内勝
しょうご

吾さん・赤
城原第一）でぶどう狩りを楽しみました。この体験は、宮
内さんのご厚意により実施され、園児たちは大きく育っ
たぶどうを見つけては、うれしそうに収穫していました。

ぶどう狩りを楽しんだ園児たち

９月９日　宮内農園でぶどう狩り体験
あまーいぶどう見つけたよ
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お 知 ら せ 1

昭和村議会議員選挙
告示　11月24日（火） 投票日 11月29日 日
任期満了に伴う昭和村議会議員選挙の投開票が行われます。
私たちのくらしにかかわる大切な選挙に投票へ行きましょう。
▶︎問合せ　昭和村選挙管理委員会（総務課内）☎２５−３４５１

立候補者説明会
11月10日（火）　午後1：30 ～
昭和村役場･302会議室
選挙に立候補されるか検討中の人は、立候補に伴う
説明会を行いますのでご出席ください。

投票できる人
満18歳以上（平成20年11月20日以前に生まれた人）
で、令和8年8月23日までに転入手続きをし、村内
の住民基本台帳に登録のある人が投票できます。

投票所入場券をお忘れなく
圧着ハガキの入場券が郵送で届きます。入場券を必
ず持って投票に行きましょう。入場券がない、また
は届かない場合は、村選挙管理委員会へお問合せく
ださい。なお、入場券が配付されていても村外に転
出した人は投票できません。

投票所および投票時間

開票
11月29日（日）　午後7：00 ～
昭和村役場･302会議室
参観を希望される方は当日参観人名簿に記入するこ
とで、参観できます。

期日前投票
11月25日（水）～ 11月28日（土）
午前8：30 ～午後8：00
昭和村役場内･期日前投票所
投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票でき
ない方は期日前投票をしましょう。

不在者投票
長期出張や入院などで投票所に行けない場合に、住
所地以外の市区町村や指定された病院、老人福祉施
設などで投票が行えます。

 投票所  投票時間

第１投票所 昭和村地域活性化センター 午前7：00～午後6：00

第２投票所 入原住民センター 午前7：00～午後6：00

第３投票所 永井住民センター 午前7：00～午後5：00

第４投票所 赤城原区民館 午前7：00～午後5：00

第５投票所 昭和村保健センター 午前7：00～午後6：00

第６投票所 貝野瀬構造改善センター 午前7：00～午後6：00

第７投票所 大河原住民センター 午前7：00～午後5：00

第８投票所 生越住民センター 午前7：00～午後5：00

政治家の寄付は禁止
有権者が求めることも

禁止されています
　政治家が選挙区内の人にお金や
物を贈ることは公職選挙法で禁止
されています。また、有権者が政
治家に寄付や贈り物を求めることも
禁止されています。政治家と有権
者のクリーンな関係を保ち、お金の
かからない選挙を実現するために
寄付禁止のルールを守りましょう。
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の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
が
始
ま
り

ま
す
︒
希
望
す
る
方
は
︑
予
防
接

種
が
受
け
ら
れ
ま
す
︒

▼
対
象
者　
①
65
歳
以
上
の
方
︑

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
指
定
さ

れ
た
疾
患
を
持
つ
方

▼
自
己
負
担
額　

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

１
︐２
０

０
円︵
令
和
９
年
１
月
31
日
ま
で
︶

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

５
︐０
０
０
円︵
令
和
９
年
３
月
31

︵
日
︶午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

▼
会
場　
道
の
駅
あ
ぐ
り
ー
む
昭

和▼
問
合
せ　
昭
和
村
商
工
会　

☎
２
３

－

２
９
１
８

利
根
沼
田
ご
み
処
理
施
設
の

 

都
市
計
画
案
の
縦
覧
開
始

　
利
根
沼
田
ご
み
処
理
施
設
の
都

市
計
画
案
の
縦
覧
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
︒

▼
日
時　
10
月
27
日︵
火
︶か
ら
11

月
11
日︵
水
︶午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分︵
土
曜
日
︑
日
曜

日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
︶

▼
場
所　
テ
ラ
ス
沼
田
４
階︵
都

市
計
画
課
窓
口
︶

▼
意
見
書
の
受
付　
都
市
計
画
法

第
17
条
の
規
定
に
よ
り
︑
縦
覧
期

間
中
に
案
へ
の
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▼
問
合
せ　
沼
田
市
役
所
都
市
建

設
部
都
市
計
画
課
計
画
係　
☎
２

３

－

２
１
１
１︵
内
４
１
２
１
︶

労
働
者
と
事
業
主
と
の

 

ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
サ
ポ
ー
ト

　
県
労
働
委
員
会
は
︑
労
働
者
個

人
と
事
業
者
と
の
︑
労
働
条
件
な

ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に

向
け
た
話
し
合
い
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
︒

▼
対
象
者　
県
内
事
業
所
に
勤
務

す
る
労
働
者
・
県
内
事
業
所
の
事

業
主

▼
対
象
事
案　
解
雇
・
雇
止
め
・

配
置
転
換
・
懲
戒
処
分
・
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
紛
争

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
群
馬
県
労
働
委
員
会

事
務
局　
☎
０
２
７

－

２
２
６

－

２
７
８
３

群
馬
県
最
低
賃
金
が

 

時
間
額
１
︐１
２
０
円
に

　
群
馬
県
最
低
賃
金︵
地
域
別
最

低
賃
金
︶は
︑
時
間
額
１
︐０
６
７

円
か
ら
１
︐１
２
０
円
に
改
正
さ

れ
︑
10
月
３
日
か
ら
発
効
と
な
り

ま
し
た
︒

　
群
馬
県
最
低
賃
金
は
︑
県
内
の

事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者

と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
︒

▼
問
合
せ　
群
馬
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室　
☎
０
２
７

－

８
９

６

－

４
７
３
７

ス
ト
ッ
プ
！
不
正
軽
油

　
群
馬
県
で
は
不
正
軽
油
の
情
報

窓
口
と
し
て
不
正
軽
油
１
１
０
番

を
設
け
て
い
ま
す
︒

　
不
正
軽
油
と
は
︑
軽
油
に
灯
油

や
重
油
を
混
ぜ
た
り
︑
灯
油
や
重

油
を
そ
の
ま
ま
軽
油
と
称
し
て
販

売
︑
使
用
さ
れ
る
燃
料
の
こ
と
で

す
︒
不
正
軽
油
の
製
造
︑
販
売
︑

使
用
は
悪
質
な
脱
税
行
為
で
あ
る

だ
け
で
な
く
︑
大
気
汚
染
を
は
じ

め
と
す
る
環
境
へ
の
悪
影
響
を
招

く
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
︒

　
不
正
軽
油
を
製
造
・
販
売
・
使

日
ま
で
︶

▼
持
ち
物　
マ
イ
ナ
保
険
証

▼
予
診
票　
利
根
沼
田
管
内
医
療

機
関
に
置
い
て
あ
り
ま
す

▼
実
施
医
療
機
関　
利
根
沼
田
管

内
医
療
機
関

▼
問
合
せ　
健
康
福
祉
課
健
康
係

☎
２
５

－

３
２
８
５

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の

 

物
価
高
騰
支
援

　
物
価
高
騰
に
よ
り
家
計
へ
の
負

担
が
増
加
し
て
い
る
状
況
を
踏
ま

え
︑
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

い
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
に
商

品
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
︒

▼
対
象
者　
令
和
８
年
６
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
た

世
帯

▼
商
品
券　
１
世
帯
２
万
円

▼
有
効
期
限　
令
和
９
年
１
月
31

日︵
日
︶

▼
配
布
時
期　
９
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
︑
ゆ
う
パ
ッ
ク
に
よ
り
順

次
配
送︵
申
請
不
要
︶

▼
問
合
せ　
群
馬
県
物
価
高
騰
対

策
支
援
事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０

－

７
６
６

－

５
０
０

し
ょ
う
わ
む
ら
マ
ル
シ
ェ

 

in
道
の
駅
あ
ぐ
り
ー
む
昭
和

　
昭
和
村
の
お
い
し
い
も
の
︑
ス

テ
キ
な
も
の
が
道
の
駅﹁
あ
ぐ

り
ー
む
昭
和
﹂に
大
集
合
！
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒

▼
日
時　
11
月
７
日︵
土
︶︑
８
日

横坂先夫さん
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用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
︒

▼
問
合
せ　
前
橋
行
政
県
税
事
務

所
県
税
課
軽
油
引
取
税
係　
☎
０

２
７

－

２
３
１

－

２
８
０
１

司
法
書
士
に
よ
る

 

無
料
相
続
登
記
相
談
会

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
義
務

化
さ
れ
た
不
動
産︵
土
地
や
建
物
︶

の
相
続
登
記
に
つ
い
て
︑
専
門
家

で
あ
る
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
︒

▼
期
日　
11
月
11
日︵
水
︶午
後
１

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
※
１
組
30

分
程
度

▼
場
所　
昭
和
村
役
場
１
階　
打

合
せ
室

▼
問
合
せ　
総
務
課
庶
務
係

☎
２
５

－

３
４
５
１

１
１
９
番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム

 ﹁
Ｌ
ｉｖｅ
１
１
９
﹂の
運
用
開
始

　
10
月
１
日︵
木
︶か
ら
通
報
者
と

消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
が
映
像
で
災

害
現
場
の
状
況
を
共
有
で
き
る
通

報
シ
ス
テ
ム﹁
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
１
１
９
﹂

の
運
用
を
開
始
し
ま
す
︒

　
通
報
の
際
︑
言
葉
だ
け
の
や
り

取
り
で
は
状
況
把
握
が
難
し
い
場

合
︑
通
報
者
へ
映
像
送
信
の
協
力

依
頼
と
操
作
手
順
を
案
内
し
ま
す
︒

映
像
か
ら
状
況
確
認
を
行
い
︑
災

害
現
場
で
の
迅
速
か
つ
的
確
な
活

動
に
役
立
て
ま
す
︒

▼
問
合
せ　
利
根
沼
田
広
域
消
防

本
部　
☎
２
２

－
０
１
１
９

福
祉
医
療
の
県
外
受
診
、

 

一
部
で
窓
口
支
払
い
不
要

　
県
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
︑
自
己
負
担
額
を
支
払
い
︑

後
日
役
場
で
払
い
戻
し
の
手
続
が

必
要
で
し
た
が
︑
10
月
か
ら
一
部

の
県
外
医
療
機
関
に
限
り
窓
口
で

の
支
払
い
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
︒

対
象
医
療
機
関
は
︑
群
馬
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

▼
受
診
時
必
要
書
類

・
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証

・
マ
イ
ナ
保
険
証
又
は
資
格
確
認

書▼
問
合
せ　
住
民
課
保
険
係　

☎
２
５

－

３
２
４
２

募
集

令
和
９
年
度

 

沼
田
准
看
護
学
校
生
徒
募
集

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめや虐待、配偶者等からの暴
力など、日常生活の中で生じる人
権問題でお困りの方。ひとりで悩
まず気軽にご相談ください。秘密
は守ります。
▶日時　�11月９日（月）午後１時30

分～４時
▶会場　役場103打合せ室

村にお住まいの方を対象に、子育てに
関するお悩みをメールで受け付けてい
ます。回答は、平日午前８時30分から
午後５時15分まで。相談メールは次
のアドレスまでお送りください。
smilemama@vill.gunma-showa.lg.jp

そうだん窓口

健康相談・健康教室

名称 健康相談会
（予約制）

運動教室
（予約制）

期日 11月19日（木）

時間 午後２時～３時30分

会場 保健センター コミュニティセンター

内容 個別健康相談 スローエアロビック

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）

日 開催時間等 内　容

◆幼児健診（１歳６カ月児）　※令和７年１月～４月生まれの子

11月４日（水） 午後０時30分～４時 内科診察、身体測定、歯科検診、
保健・栄養・歯科相談

◆のびのびスクール　（予約制）

11月11日（水） 午前９時30分～正午 臨床発達心理士による個別相談

◆ことばの相談会　（予約制）

11月11日（水） 午後２時～４時15分 言語聴覚士による個別相談

◆つぼみの広場

11月17日（火） 午後１時～４時 身体計測、ベビーマッサージ、親子
交流、助産師・保健師への相談

子育て・健康情報

くら
し
の
情報

　
沼
田
利
根
医
師
会
が
運
営
す
る

准
看
護
学
校
で
は
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
︒
働
き
な
が
ら
︑
地
域

に
貢
献
で
き
る
准
看
護
師
を
目
指

し
て
み
ま
せ
ん
か
︒
応
募
方
法
に

つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▼
試
験
日　
第
１
回
:
令
和
８
年

10
月
31
日︵
土
︶︑
第
２
回
:
令
和

９
年
１
月
23
日︵
土
︶

▼
試
験
会
場　
沼
田
准
看
護
学
校

︵
沼
田
市
上
原
町
１
８
０
１

－

６

８
︶

▼
募
集
人
数　
24
名

▼
修
業
年
限　
２
年
間

▼
問
合
せ　
沼
田
准
看
護
学
校
入

試
担
当
係　
☎
２
３

－

２
０
５
３

職
業
訓
練︵
ハ
ロ
ト
レ
︶

 

説
明
会
の
参
加
者
募
集

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練

に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
毎
月

説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑
無
料
で
職
業
訓
練
が
受

講
で
き
︑支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
︑

月
10
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金

を
受
給
で
き
ま
す
︒

　

興
味
の
あ
る
方
は
︑
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
窓
口
ま
で
︑
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▼
日
程　
10
月
20
日︵
火
︶︑
11
月

17
日︵
火
︶︑
12
月
15
日︵
火
︶

▼
時
間　
午
後
２
時
か
ら
４
時

▼
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田　

会
議
室

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
田

　
☎
２
２

－

８
６
０
９
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の
令
和
７
年
度
の
各
会
計
決
算

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
村
民
の

皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
国
・
県
か
ら

の
お
金
の
主
な
使
い
道
な
ど
、
村
の
財

政
事
情
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
決
算
の
概
要

　

令
和
７
年
度
は
、
世
界
的
な
社
会
経

済
情
勢
の
変
化
が
続
く
中
、
本
村
は
限

ら
れ
た
財
源
を
最
大
限
に
活
用
し
、
村

民
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
施

策
を
最
優
先
で
推
進
し
ま
し
た
。
物
価

高
騰
対
策
と
し
て
、
上
下
水
道
基
本
料

金
等
の
減
免
や
一
人
一
万
円
の
商
品
券
配

布
を
実
施
。
ま
た
、
入
学
祝
金
支
給
、

中
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
と
い
っ
た
村

単
独
事
業
を
開
始
し
、
脱
炭
素
化
推
進

の
た
め
村
内
体
育
施
設
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
も
行

い
ま
し
た
。引
き
続
き
国
・
県
と
連
携
し
、

村
民
生
活
の
維
持
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
一
般
会
計
で
の
歳
入
総
額
は
65
億
７
，

０
０
０
万
７
千
円
で
前
年
度
比
は
６
・

７
％
の
増
、
歳
出
総
額
は
59
億
１
，

６
３
１
万
９
千
円
で
前
年
度
比
は
３
・

８
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
決
算
額
が

増
加
し
た
主
な
要
因
は
、
体
育
施
設
の

照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
ま
た
、一
般
会
計
の
借
入
金
の
残
高
は
、

28
億
４
，７
４
２
万
７
千
円
で
、
前
年
度

と
比
べ
８
，８
０
４
万
１
千
円
増
加
し
ま

し
た
。

令和７年度　一般会計決算
地方譲与税

1億2,049万6千円　1.8%
地方譲与税

1億2,049万6千円　1.8%
財産収入　7,746万円　1.2%財産収入　7,746万円　1.2%
その他交付金　6,362万8千円　1.0%その他交付金　6,362万8千円　1.0%
諸収入　5,963万4千円　0.9%諸収入　5,963万4千円　0.9%
使用料及び手数料　2,686万5千円　0.4%使用料及び手数料　2,686万5千円　0.4%
分担金及び負担金　1,260万4千円　0.2%分担金及び負担金　1,260万4千円　0.2%

地方交付税
19億792万2千円
29.0%

地方交付税
19億792万2千円
29.0%

村税
13億9,549万5千円
21.2%

村税
13億9,549万5千円
21.2%繰入金

7億7,974万8千円
11.9%

繰入金
7億7,974万8千円
11.9%

国庫支出金
4億9,452万3千円

7.5%

国庫支出金
4億9,452万3千円

7.5%

寄附金
4億7,181万円

7.2%

寄附金
4億7,181万円

7.2%

県支出金
3億8,736万3千円

5.9%

県支出金
3億8,736万3千円

5.9%

繰越金
2億3,440万2千円　3.6%

繰越金
2億3,440万2千円　3.6%

地方消費税交付金
1億9,465万7千円　3.0%

地方消費税交付金
1億9,465万7千円　3.0%

村債
3億4,340万円

5.2%

村債
3億4,340万円

5.2%

総務費
16億9,469万9千円
28.6%

総務費
16億9,469万9千円
28.6%

民生費
13億2,839万4千円

22.5%

民生費
13億2,839万4千円

22.5%
教育費

7億7,436万4千円
13.1%

教育費
7億7,436万4千円

13.1%

農林水産業費
7億614万7千円

11.9%

農林水産業費
7億614万7千円

11.9%

土木費
3億8,978万7千円

6.6%

土木費
3億8,978万7千円

6.6%

衛生費
3億990万1千円

5.2%

衛生費
3億990万1千円

5.2%

消防費
2億7,011万7千円

4.6%

消防費
2億7,011万7千円

4.6%

公債費　2億6,551万6千円
4.5%

公債費　2億6,551万6千円
4.5%

議会費　7,687万6千円　1.3%議会費　7,687万6千円　1.3%商工費　9,837万9千円
1.7%

商工費　9,837万9千円
1.7% 災害復旧費

163万6千円　0.0%
災害復旧費
163万6千円　0.0%
労働費　50万3千円　0.0%労働費　50万3千円　0.0%

村民税
5億3,099万3千円

村民税
5億3,099万3千円

たばこ税
4,813万円
たばこ税
4,813万円補助費　10億6,601万4千円補助費　10億6,601万4千円

維持補修費　1億6,003万9千円維持補修費　1億6,003万9千円
災害復旧事業費　163万6千円災害復旧事業費　163万6千円

人件費
9億1,910万4千円
人件費
9億1,910万4千円

物件費
8億5,330万8千円
物件費
8億5,330万8千円普通建設事業費

8億3,638万5千円
普通建設事業費

8億3,638万5千円

積立金
8億2,469万5千円

積立金
8億2,469万5千円

扶助費
6億4,504万7千円

扶助費
6億4,504万7千円

繰出金
3億4,457万5千円

繰出金
3億4,457万5千円

公債費
2億6,551万6千円

公債費
2億6,551万6千円

軽自動車税
4,306万4千円
軽自動車税

4,306万4千円

固定資産税
7億7,316万2千円
固定資産税
7億7,316万2千円

入湯税
14万6千円
入湯税
14万6千円

65億
7,000万
7千円

歳入歳出
59億
1,631万
9千円

歳出
59億
1,631万
9千円

村税
13億
9,549万
5千円

村税の内訳性質別の歳出

村

国民健康保険特別会計
歳　入 12億2,051万4千円 ▲9.9％
歳　出 11億4,423万7千円 ▲9.8％
国民健康保険制度の会計。加入者からの保険税な
どで維持されています。

介護保険特別会計
歳　入 8億2,116万円 ▲1.4%
歳　出 7億6,907万4千円 ▲2.0%
介護保険事業のための会計。介護保険料などで維
持され、介護サービスを行います。

後期高齢者医療特別会計
歳　入 1億3,029万円 15.9%
歳　出 1億2,185万1千円 10.9%
後期高齢者医療制度の会計。保険料徴収や広域連
合へ納付を行います。

令和７年度　特別会計決算 （％は前年度比です）

簡易水道事業会計
収益的収入 1億6,843万円 ▲8.3%
収益的支出 1億6,124万5千円 6.6%
資本的収入 2,267万5千円 146.0%
資本的支出 4,922万3千円 ▲9.5%

村の水道事業を維持
するための会計。水
道料金収入などでま
かなわれています。

下水道事業会計
収益的収入 2億3,352万8千円 ▲19.8%
収益的支出 2億3,486万3千円 ▲6.3%
資本的収入 1億4,713万8千円 4.4%
資本的支出 1億9,516万6千円 ▲4.2%

村の下水道を維持す
るための会計。下水
道使用料などでまか
なわれています。

令和７年度　公営企業会計決算 　（％は前年度比です）

特集

地方譲与税
1億2,049万6千円　1.8%

地方譲与税
1億2,049万6千円　1.8%

財産収入　7,746万円　1.2%財産収入　7,746万円　1.2%
その他交付金　6,362万8千円　1.0%その他交付金　6,362万8千円　1.0%
諸収入　5,963万4千円　0.9%諸収入　5,963万4千円　0.9%
使用料及び手数料　2,686万5千円　0.4%使用料及び手数料　2,686万5千円　0.4%
分担金及び負担金　1,260万4千円　0.2%分担金及び負担金　1,260万4千円　0.2%

地方交付税
19億792万2千円
29.0%

地方交付税
19億792万2千円
29.0%

村税
13億9,549万5千円
21.2%

村税
13億9,549万5千円
21.2%繰入金

7億7,974万8千円
11.9%

繰入金
7億7,974万8千円
11.9%

国庫支出金
4億9,452万3千円

7.5%

国庫支出金
4億9,452万3千円

7.5%

寄附金
4億7,181万円

7.2%

寄附金
4億7,181万円

7.2%

県支出金
3億8,736万3千円

5.9%

県支出金
3億8,736万3千円

5.9%

繰越金
2億3,440万2千円　3.6%

繰越金
2億3,440万2千円　3.6%

地方消費税交付金
1億9,465万7千円　3.0%

地方消費税交付金
1億9,465万7千円　3.0%

村債
3億4,340万円

5.2%

村債
3億4,340万円

5.2%

総務費
16億9,469万9千円
28.6%

総務費
16億9,469万9千円
28.6%

民生費
13億2,839万4千円

22.5%

民生費
13億2,839万4千円

22.5%
教育費

7億7,436万4千円
13.1%

教育費
7億7,436万4千円

13.1%

農林水産業費
7億614万7千円

11.9%

農林水産業費
7億614万7千円

11.9%

土木費
3億8,978万7千円

6.6%

土木費
3億8,978万7千円

6.6%

衛生費
3億990万1千円

5.2%

衛生費
3億990万1千円

5.2%

消防費
2億7,011万7千円

4.6%

消防費
2億7,011万7千円

4.6%

公債費　2億6,551万6千円
4.5%

公債費　2億6,551万6千円
4.5%

議会費　7,687万6千円　1.3%議会費　7,687万6千円　1.3%商工費　9,837万9千円
1.7%

商工費　9,837万9千円
1.7% 災害復旧費

163万6千円　0.0%
災害復旧費
163万6千円　0.0%
労働費　50万3千円　0.0%労働費　50万3千円　0.0%

村民税
5億3,099万3千円

村民税
5億3,099万3千円

たばこ税
4,813万円
たばこ税
4,813万円補助費　10億6,601万4千円補助費　10億6,601万4千円

維持補修費　1億6,003万9千円維持補修費　1億6,003万9千円
災害復旧事業費　163万6千円災害復旧事業費　163万6千円

人件費
9億1,910万4千円
人件費
9億1,910万4千円

物件費
8億5,330万8千円
物件費
8億5,330万8千円普通建設事業費

8億3,638万5千円
普通建設事業費

8億3,638万5千円

積立金
8億2,469万5千円

積立金
8億2,469万5千円

扶助費
6億4,504万7千円

扶助費
6億4,504万7千円

繰出金
3億4,457万5千円

繰出金
3億4,457万5千円

公債費
2億6,551万6千円

公債費
2億6,551万6千円

軽自動車税
4,306万4千円
軽自動車税

4,306万4千円

固定資産税
7億7,316万2千円
固定資産税
7億7,316万2千円

入湯税
14万6千円
入湯税
14万6千円

65億
7,000万
7千円

歳入歳出
59億
1,631万
9千円

歳出
59億
1,631万
9千円

村税
13億
9,549万
5千円

村税の内訳性質別の歳出

昭
和
村
の

家
計
簿

令
和
７
年
度
決
算
報
告

歳
出
総
額
は
59・２
億
円
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一
般
会
計
の
用
語

 

歳
入 

▼ 

村
税　

村
民
税
や
固
定
資
産
税
な

ど
、　
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
。

▼ 

地
方
交
付
税　
財
源
の
地
域
格
差
を

調
整
す
る
た
め
、
合
理
的
な
基
準
で

国
税
か
ら
公
布
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

国
庫
・
県
支
出
金　
特
定
事
業
に
対

し
、
国
や
県
か
ら
使
い
道
を
指
定
さ

れ
て
交
付
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

地
方
譲
与
税　
国
税
か
ら
一
定
の
基

準
で
市
町
村
に
譲
与
さ
れ
る
お
金
。

▼ 

村
債　
事
業
を
行
う
た
め
に
村
が
借

り
入
れ
る
お
金
。

 

歳
出 

▼ 

民
生
費　
児
童
、
高
齢
者
、
障
害
者

な
ど
の
社
会
福
祉
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

総
務
費　
庁
舎
の
管
理
や
選
挙
、
住

民
票
な
ど
の
発
行
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

衛
生
費　
健
康
増
進
、
疾
病
予
防
、

環
境
保
全
な
ど
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

公
債
費　
事
業
を
行
う
た
め
に
国
や

銀
行
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
お
金
の

返
済
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

教
育
費　
学
校
教
育
、
社
会
教
育
な

ど
の
教
育
行
政
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

土
木
費　
道
路
や
橋
な
ど
の
整
備
や

維
持
管
理
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

農
林
水
産
業
費　
農
林
水
産
業
の
振

興
に
か
か
る
経
費
。

▼ 

消
防
費　
消
防
、
防
災
な
ど
に
か
か

る
経
費
。

昭和村の家計簿 ～令和７年度決算報告～

昭
和
村
の
お
金
の
使
い
道

昨
年
度
は
こ
ん
な
事
業
を
行
い
ま
し
た

スクールバス運行事業                  
� 4,149万円

遠距離からの通学を支援するため、中
学校のスクールバス運行を開始しまし
た。

君河原橋耐震補強事業
� 7,300万円

君河原橋の耐震補強工事を実施してい
ます。

体育施設照明ＬＥＤ化事業
� ３億1,110万円

公共施設の二酸化炭素排出量の削減に
努めるため、体育施設のＬＥＤ化を行
いました。

帯状疱疹ワクチン助成事業
� 235万円

村内の50歳以上の方を対象に、帯状疱
疹ワクチン接種費用の助成を行いまし
た。

入学祝金事業
� 440万円

次代の昭和村を担う子どもの健全な育
成のため、小中学校への入学時に祝い
金を支給しました。

ＧＩＧＡスクール端末購入
� 3,420万円

ＧＩＧＡスクール構想を推進するため、
生徒１人１台のノートパソコンを購入
しました。

地方債と基金の現在高
地方債等

項　目 令和６年度 令和７年度 差　引
一般会計 27億5,938万6千円 28億4,742万7千円 8,804万1千円
簡易水道事業 2億4,237万7千円 2億291万1千円 ▲3,946万6千円
下水道事業 8億873万8千円 6億4,166万8千円 ▲1億6,707万円
戸別浄化槽事業 1億851万円 9,971万5千円 ▲879万5千円
債務負担行為 0円 0円 0千円
地方債とは、村が１会計年度を超えて行う借入れのこと。一時的に多額の支出があ
る場合は、住民サービスを低下させないため地方債を発行しています。

基金は、支出する目的ごとに積み立てられている貯金。必要に応じて使用しています。

基金
項　目 令和６年度 令和７年度 差　引

財政調整基金 26億9,152万1千円 29億412万1千円 2億1,260万円
学校校舎建築基金 17億619万6千円 20億2,748万8千円 3億2,129万2千円
減債基金 3億5,523万3千円 3億6,532万8千円 1,009万5千円
公共事業整備基金 11億3,152万円 11億3,374万8千円 222万8千円
その他 16億3,133万1千円 13億8,792万1千円 ▲2億4,341万円

計 75億1,580万1千円 78億1,860万6千円 3億280万5千円

財政健全化の判断比率など
財政健全化判断比率

判断比率項目 令和６年度 令和７年度
早期健全化
基準（財政悪
化の基準値）

実質赤字比率 － － 15.00
連結実質赤字比率 － － 20.00
実質公債費比率 4.8 4.8 25.00
将来負担比率 － － 350.00
財政健全化判断比率は、財政状況を判断する指標の一つ。実質
赤字額、連結赤字額がなく、また将来負担比率もマイナスと
なったため「－」で表記しています。昭和村は、早期健全化基準
より低い数値となっています。

資金不足比率
公営企業会計名 令和６年度 令和７年度
簡易水道事業 － －
下水道事業 － －
公営事業の健全化基準としての指標。昭和村は黒字であるた
め、資金不足比率は「－」で表記しています。
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番
は
夏
、
三
番
は
秋
、
四
番
は
冬
で

あ
る
。
昭
和
村
は
赤
城
山
を
頂
点
と

し
、
利
根
川
、
片
品
川
に
向
か
っ
て

広
が
る
扇
姿
の
美
し
い
村
で
あ
る
こ

と
か
ら
歌
詞
の
構
成
を
考
え
、「
扇
姿

の
昭
和
の
里
は
霞か
す
む
赤
城
が
要
で
締

め
て
」と
し
た
。

　
村
の
歌
の
募
集
と
合
わ
せ
て
、
当

時
は
村
章
も
作
る
こ
と
に
な
り
募
集

さ
れ
て
い
た
。後
で
聞
い
た
話
だ
が
、

村
章
の
選
考
は
、
村
長
で
あ
っ
た
萩

原
正
治
氏（
滝
寺
）の
作
品
と
、
村
職

員
の
林
修
一
氏（
生
越
）の
作
品
が
甲

乙
つ
け
が
た
い
状
況
に
あ
っ
た
よ
う

だ
。そ
こ
で「
歌
の
審
査
は
ど
う
な
っ

て
い
る
か
」と
い
う
話
に
な
っ
た
と

い
う
。
そ
の
時
す
で
に
歌
は
私
の
作

品
に
決
ま
っ
て
い
た
た
め
、
そ
の
旨

が
伝
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
私
の
歌
詞
に

合
致
し
た
扇
形
の
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る

林
修
一
氏
の
作
品
に
決
定
さ
れ
た
と

い
う
。

昭
和
音
頭
誕
生
に
つ
い
て

　
昭
和
音
頭
の
誕
生
は
、
利
根
郡
民

体
育
大
会
に
関
係
す
る
も
の
で
あ
る
。

利
根
郡
民
体
育
大
会
は
、
当
時
の
利

根
郡
八
町
村
が
、
昭
和
三
十
九
年
開

催
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
模
し
て

開
催
し
た
も
の
で
あ
っ
た
。
昭
和
村

は
、
利
根
郡
八
町
村
で
の
建
制
順
が

八
番
目
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
村

で
の
第
一
回
大
会
は
昭
和
四
十
五
年

の
開
催
と
な
っ
た
。

　
体
育
大
会
と
い
え
ば
競
技
種
目
が

思
い
出
さ
れ
る
が
、
開
会
式
や
閉
会

式
も
印
象
深
い
。
主
会
場
で
は
、
利

根
郡
の
婦
人
会
員
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
町
や
村
の
歌
に
合
わ
せ
て
踊
り

を
披
露
す
る
こ
と
も
行
わ
れ
て
い
た
。

し
か
し
当
時
、
農
業
主
体
の
昭
和
村

に
は
独
自
の
歌
が
な
か
っ
た
。
村
長

に
こ
の
こ
と
を
話
す
と
、「
こ
の
際
、

昭
和
村
で
も
作
ろ
う
で
は
な
い
か
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
体
育
施
設
の

整
備
は
も
と
よ
り
、
村
の
歌
や
踊
り

も
作
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
そ
こ
で
、
村
内
外
の
方
々
か
ら
歌

詞
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
五
十
数
点

の
応
募
が
あ
っ
た
。
私
も
色
々
と
考

え
た
末
、
応
募
す
る
こ
と
に
し
た
。

歌
と
い
う
も
の
は
普
通
三
番
ま
で
で

あ
る
が
、
音
頭
と
し
て
作
り
た
い
と

考
え
、
歌
詞
に
四
季
を
織
り
込
ん
だ

四
番
構
成
と
し
た
。
一
番
は
春
、
二

ふるさと昭和　〜歴史を訪ねて〜 第167回

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

事
務
局
長　
島
田　
民
夫

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターだより×ハンドメイドカフェ

問合せ　地域包括支援センター　☎３０－２１２１

「秋バテ」にご用心！
秋は気温差の影響や夏の疲れが出ることから「秋バテ」になりやすい季節です。
特に高齢者は気温の変化に適応しづらく、免疫力が低下しやすいなどの特徴があり、注意が必要です。

村
の
歌
と
な
っ
た
昭
和
音
頭
◀

秋バテの原因 気温差、身体の冷え、夏の疲れの持ち越しなどにより自律神経が乱れることで起こります。

高齢者の秋バテは、体力
低下や免疫力低下を招き、
冬の感染症リスクにも影
響します。夏の体調不良
を引きずらないよう、生
活習慣を見直して、秋を
快適に過ごしましょう。

秋バテ対策・予防策 食事
・温かく、消化にやさしい食事
・１日３食を規則正しくとる
・たんぱく質を意識して摂取

生活習慣の工夫
・入浴や温かい飲み物で体温を保つ
・規則正しい就寝、起床を心がける
・散歩や軽い体操などで血流促進し、体力維持

主な症状

疲れやすさや倦
け ん た い か ん

怠感 食欲不振や胃もたれ 便秘や下痢

立ちくらみやめまい 肩こりや頭痛 何もやる気が起きない

特に高齢者は、思考力低下や無気力がみられることがあるため、認知症の症状との判別が重要です。
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ごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２５－３４３６

野 菜 食 活

POINT
桒原実

み さ こ
佐子さん（南小５年）・安

あ ゆ こ
祐子さん（南小１年）姉

妹が考案してくれた一品です。

【１人分栄養価】エネルギー325kcal、たんぱく質8.6ｇ、脂質26.3ｇ、食物繊維2.4ｇ、食塩相当量1.9ｇ

毎月29日は、やさい王国昭和村の日

１． なすに切り込みを入れ一口大の大きさに切り、片栗粉をまぶす。
しらたきはあく抜きをして、食べやすい長さに切る。にんに
くはスライスし、万能ねぎは小口切りにする。

２． フライパンにサラダ油、にんにくを入れて弱火にかける。香
りがしてきたら、なす、豚肉を入れて中火で炒める。

３．豚肉に火が通ったら、しらたきを加える。
４．調味料Ａを加えて、汁気がなくなるまで炒め合わせる。
５．皿に盛り、万能ねぎを散らす。

材料（４人分）
なす････････････････････････････ ２本
しらたき････････････････････････ １袋
豚肉････････････････････････････ 200ｇ
にんにく････････････････････････ １かけ
万能ねぎ････････････････････････ ２本
サラダ油････････････････････････ 大さじ２
片栗粉･･････････････････････････ 大さじ２
　　酒･･････････････････････････ 大さじ２
　　味噌････････････････････････ 大さじ１
　　しょうゆ････････････････････ 大さじ２
　　おろししょうが･･････････････ 少々

🅐

ヘルシースタミナ炒めスタミナ炒め

小中校生考案

こんにゃくレシピ

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
工
夫

１
買
い
物
時
の
工
夫

・�

家
に
あ
る
食
品
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
必

要
な
分
だ
け
買
う
︒

・�

定
期
的
に
冷
蔵
庫
を
整
理
し
︑
手
つ
か
ず

な
食
品
を
発
生
さ
せ
な
い
︒

・�

す
ぐ
食
べ
る
食
品
は﹁
て
ま
え
ど
り
﹂を

す
る
︒

❷
調
理
時
の
工
夫

・�

野
菜
の
皮
を
む
き
す
ぎ
た
り
︑
茎
や
根
を

落
と
し
す
ぎ
た
り
︑
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ

ま
で
切
ら
な
い
で
食
材
を
上
手
に
使
い

き
る
︒

・
食
べ
き
れ
る
量
だ
け
作
る
︒

・�

生
ご
み
を
捨
て
る
と
き
は
︑
し
っ
か
り
水

き
り
を
す
る
︒

❸
外
食
・
宴
会
時
の
工
夫

・
食
べ
き
れ
る
量
を
頼
む
︒

・�

残
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り
を
検
討
す
る
︒

・�

宴
会
開
始
時
の
30
分
と
終
了
前
の
10
分

間
は
料
理
を
楽
し
む﹁
３
０
１
０
運
動
﹂

を
実
施
す
る
︒

﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂の

心
を
大
切
に

食
品
ロ
ス
削
減
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で

す
。
日
本
で
は
、
食
品
ロ
ス
が
年
間
４
６
１
万
ト
ン
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
国
民
１
人
が
毎
日
お
に
ぎ
り
１
個
分︵
約
１
０
２ｇ
︶を
捨
て
て
い
る
計
算

で
す
。
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はつらつトークはつらつトーク こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら

私
は
小
学
校
２
年
生
か
ら
高
校
ま
で
︑
約
10

年
間
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
き
ま
し
た
︒
友
だ
ち

に
誘
わ
れ
て
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
を
︑
こ
こ
ま
で

長
く
続
け
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒

振
り
返
る
と
︑
楽
し
い
こ
と
だ
け
で
な
く
︑
苦

し
か
っ
た
こ
と
や
悔
し
い
思
い
な
ど
︑
さ
ま
ざ

ま
な
感
情
が
詰
ま
っ
た
10
年
間
で
し
た
︒

小
中
学
校
で
は
︑
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
や
仲

間
と
プ
レ
ー
す
る
喜
び
を
教
え
て
も
ら
い
︑
本

横坂　龍
り ょ う ま

馬さん
（23歳・田岸）

気
で
向
き
合
う
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
ま
し
た
︒

高
校
で
は
︑自
主
性
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
︒

練
習
後
は
︑
自
分
で
筋
ト
レ
や
練
習
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
︑
仲
間
と
ほ
ぼ
毎
日
ボ
ー
ル
を
蹴
り
︑

切
磋
琢
磨
し
て
き
ま
し
た
︒
そ
の
経
験
か
ら
︑

課
題
や
改
善
点
を
自
分
で
見
つ
け
︑
す
ぐ
に
直

せ
な
く
て
も
︑で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
考
え
︑

努
力
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
︒

こ
の
経
験
は
︑
社
会
に
出
て
か
ら
も
自
分
を
支

え
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

こ
れ
か
ら
も
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
学
ん
だ
自

次
回
の
登
場
者
は
斉
藤
正
真
さ
ん

︵
22
歳
・常
木
︶で
す
︒﹁
昔
か
ら
の

仲
で
親
友
の
一
人
で
す
！
﹂

主
性
や
向
上
心
︑
諦
め
ず
に
努
力

す
る
姿
勢
を
忘
れ
ず
︑
ど
ん
な
こ

と
に
も
前
向
き
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
︒

広
報
文
芸

新
し
き
旅
の
戒
め
と
定
め
た
り「
眠
る
な
喋
る
な
ス
マ
ホ
い
ぢ
る
な
」 

今
井
恭
三
郎

遠
出
す
る
運
転
で
き
ぬ
夫
と
吾
友
の
さ
そ
ひ
に
バ
ス
の
旅
行
く 

藤
井　
君
枝

消
し
跡
も
微
笑
ま
し
き
や
孫
よ
り
の
運
動
会
に
来
て
ね
の
便
り 

和
田
ひ
と
み

娘
の
留
守
に
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
働
き
て「
お
疲
れ
さ
ま
」と
思
は
ず
言
ひ
き 

林　
千
恵
美

栗
の
木
の
枯
れ
し
小
枝
に
鳥
止
ま
り
夫
と
畑
に
て
今
日
も
見
つ
め
る 

倉
沢
美
代
子

い
た
だ
き
し
敬
老
会
の
祝
い
金
感
謝
を
し
つ
つ
仏
前
に
供
う 

倉
澤
さ
な
へ

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

　第７分団　分団長

森　康
やすし

さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

消
防
団
の
活
動

私
が
第
７
分
団
に
入
団
し
た
の
は
︑
10
年

前
︑
村
外
か
ら
転
入
し
て
き
た
と
き
の
こ
と

で
す
︒
昭
和
村
に
戻
っ
た
の
は
８
年
ぶ
り
の

こ
と
で
︑
地
域
と
の
繋
が
り
も
一
度
途
切
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
︑
消
防

団
に
在
籍
す
る
地
元
の
友
人
や
先
輩
の
お
か

げ
で
︑
だ
ん
だ
ん
と
地
域
に
ま
た
な
じ
ん
で

い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

消
防
団
で
は
定
期
的
な
見
回
り
や
訓
練
を

通
し
て
火
災
や
災
害
に
備
え
る
ほ
か
︑
広
報

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
ま
た
と
な
い
機
会
と

感
じ
て
い
ま
す
︒

消
防
団
の
目
標
は
地
域
住
民
の
安
心
と
安

全
を
守
る
こ
と
で
す
︒そ
の
う
ち
の
﹃
安
心
﹄

と
は
︑
一
人
ひ
と
り
の
住
民
に﹁
村
の
消
防

団
な
ら
安
心
だ
﹂と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
︒
消
防
団
が
身
近
で
頼
れ
る

存
在
で
い
ら
れ
る
よ
う
︑
こ
れ
か
ら
も
日
々

の
活
動
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

活
動
や
地
域
行
事
へ

の
参
加
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
特

に
地
域
行
事
へ
の
参

加
は
︑
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広

い
世
代
の
人
と
交
流

す
る
こ
と
が
で
き
︑

消
防
団
の
こ
と
を
身

▶９月号のクイズの答えは「③モルック」
でした。当選者は次のとおりです。

広報しょうわクイズ

火災や気象情報などをメールで配信する
サービスが新しくなりました。名称は

「●●メールPlus＋」でしょうか？
①すぐ　②いま　③連絡

▶ 賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：10月30日（金）
▶ 応募方法：問題の答えと、住所・氏
名・広報しょうわへのご意見を書
き、はがきかメールでご応募くだ
さい。

＜はがきでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報10月号」係
＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
� 件名：「広報10月号」係

応募方法

★近藤　伸夫さん（滝久保）
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９月届出分

戸籍の窓口

令和８年９月末現在　〔外国人内数〕 （前月比）

■人口 総数 6,955人 〔891人〕（－８）
男 3,557人 〔509人〕（－２）
女 3,398人 〔382人〕（－６）

■世帯 総数 3,214世帯 （－１）
　　　・外国人のみ� 834世帯
　　　・混合 32世帯
■村の面積� 64.14�平方キロメートル

わ が 村 の う ご き

　９月１日から、主として地域住民の日常生活に利用されるよ
うな中央線がない生活道路における法定速度が60km/hから
30km/hに引下げとなっています。

【生活道路における法定速度】
　60km/h　⇒　30km/h

【法定速度が変わらない道路】
・中央線や車両通行帯が設けられている一般道路
・�中央分離帯が設けられ、自動車の通行が往復の方向別に分離さ
れている一般道路
・�高速自動車国道の本線車道および、これに
接する加速車線かつ減速車線を除いたも
の
・自動車専用道路

※�道路標識や標示により最高速度が指定さ
れている道路では、その速度が最高速度と
なります。

生活道路における
自動車の法定速度の引き下げ

昭和駐在所からのお知らせ

上州くん・みやまちゃん

※�掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

◦諸田　冨士男さん（入沢）
　89歳　９月９日没

◦⻆田　正喜さん（松ノ木平第二）
　69歳　９月10日没

◦新木　林太郎さん（橡久保南）
　73歳　９月12日没

◦石井　重男さん（上内出）
　80歳　９月17日没

◦後藤　秀夫さん（滝寺）
　78歳　９月27日没

◦藤井　芳江さん（藤井）
　94歳　９月28日没

◦髙塩　きよ子さん（上内出）
　88歳　９月29日没

■ごめい福をお祈りいたします。

□お誕生おめでとうございます。

◦小
こばやし

林　叶
と あ

彩ちゃん（根岸）
　隼也・まりなさんの子�９月９日生

◦高
たかはし

橋　龍
りゅうき

輝ワルウくん（大河原）

　梨果子・リキ クリスティ
アント ワルウ さんの子

� ９月12日生

◦宮
みやうち

内　一
ひ お

旺くん（滝寺）
　亜澄香・一行さんの子�９月14日生

◦井
いのうえ

上　絢
あ や せ

星くん（大河原）
　勇磨・若菜さんの子� ９月16日生

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方

・
前
年
の
所
得
が
約
４
９
２
万
円
以
下

︽
請
求
手
続
き
︾

新
た
に
給
付
金
の
対
象
と
な
る
方

　
対
象
者
に
は
︑
日
本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す
︒
同
封
の
は
が
き︵
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
︶を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
︒

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
︑
渋
川
年
金

事
務
所
ま
た
は
役
場
住
民
課
保
険
係
で
給
付
金

の
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご
請
求
で
お
困

り
に
な
っ
た
と
き
は
、﹃
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
﹄

０
５
７
０
-
０
５
-
４
０
９
２
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
︑
公
的
年
金
等

の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
︑
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
︒

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
︒

　
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
︑
日
本
年
金
機
構

︵
年
金
事
務
所
︶が
実
施
し
ま
す
︒

︽
対
象
者
︾
次
の
す
べ
て
に
該
当

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
の
村
民
税
が
非
課
税

・�

前
年
の
年
金
収
入
と
そ
の
他
所
得
の
合
計
が

約
93
万
円
以
下

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

 

に
つ
い
て
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実際の紙面のみの掲載となります。

本とハッピー
今月のおすすめ本

弁護士・佐方貞人のも
とに、不同意性交等罪
で訴えられた旧友から
弁護の依頼が舞い込む。
無実を信じ調査を開始
するが、被害を訴える
女性に嘘をつく動機が
見当たらない。旧友の
疑惑を晴らせるか？

誓いの証言
柚月裕子/著

図書館支援員さんおすすめの本を
ご紹介。コミュニティセンター内の
図書室を、ぜひご利用ください。

図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

森のそばに住むオト
ちゃんは、花から出る
音に導かれて森へ。音
のするほうへ進んだ先
で、一本の大きな木を
見つけます。その木の
中の「もりの100かいだ
てのいえ」で暮らす生
きものたちの正体は？

もりの100かいだてのいえ
岩井俊雄/著

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

ふわふわことばで
なかよくなるほん
横山洋子/著

もしもシナモンからお
菓子をもらったら、ク
ロミが転んでしまった
ら…あなたはどんな言
葉をかけるかな？シナ
モンたちがよろこびそ
うな言葉を考えて、み
んなをニコニコ笑顔に
しちゃおう！

９月の長雨で開催が心配された中学校の
運動会、延期にはなりましたが無事開催
されました。目玉となる団対抗競技、昨
年に続いて白虎団が連覇を果たしていま
した。今は、青龍、朱雀、白虎、玄武と
四聖獣の名前が使われていますが、私が
中学の頃、弥生や飛鳥など時代の名前が
使われていました。他の世代の名前も気
になり、職場で聞いてみると、戦国武将
や惑星の名前が使われていた時もあった
みたいです。（横坂）

編 集 記後


