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地域
ち い き

の食材
しょくざい

について知
し
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やさい王国
おうこく

 ぐんま県
けん

！！ 

群馬
ぐ ん ま

県
けん

では豊富
ほ う ふ

な水
みず

、長
なが

い日
にっ

照
しょう

時
じ

間
かん

、関東
かんとう

平野
へ い や

から上毛
じょうもう

三山
さんざん

へと続
つづ

く丘陵地
きょうりょうち

 

を活
い

かし、様々
さまざま

な農産物
のうさんぶつ

が作
つく

られています。  

その中
なか

でも、昼
ひる

と夜
よる

の寒暖差
か ん だ ん さ

を利用
り よ う

した利根
と ね

沼田
ぬ ま た

の高原
こうげん

野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、昼
ひる

は

日光
にっこう

あびて成長
せいちょう

し、夜
よる

は寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るため甘
あま

みとうま味
み

が増
ま

して、全国
ぜんこく

から

高
たか

い評価
ひょうか

を得
え

ています。  

 

 

（群馬県庁の HP より引用） 

 
群馬県でとれるおいしい食材は県内だけで

なく、東京など大都市へも運ばれています。 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210 
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～ 生産量全国５位以内のぐんまの食材（令和３年度）～ 
全国 

順位 品目名 

１位 ほうれん草・こんにゃく芋 

２位 きゅうり・えだまめ・キャベツ・うめ 

３位 レタス・はくさい・ふき・なす 

４位 スイートコーン・やまのいも 

５位 ごぼう・しゅんぎく・チンゲンサイ・牛乳 

 

厳
きび

しい残
ざん

暑
しょ

もすぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。田
た

んぼや 畑
はたけ

では実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

え、

秋
あき

のおいしい食
た

べ物
もの

が出
で

回
まわ

っています。その収 穫
しゅうかく

された農産物
のうさんぶつ

をおいしくいただき、

勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

にがんばりましょう。  

 

 やさいは、体
からだ

をまもる食
た

べ物
もの

 

群馬
ぐ ん ま

県
けん

で多
おお

く生
せい

産
さん

されている

野菜
や さ い

は 体
からだ

の 調子
ちょうし

を よ く し 、

病気
びょうき

か ら 体
からだ

を 守
まも

る 食
た

べ 物
もの

で

す 。 特
とく

に 、 腸
ちょう

を 元気
げ ん き

に す る

食 物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

です。好
す

き

嫌
きら

いせず 毎 食
まいしょく

、しっかり食
た

べ

たい食 品
しょくひん

です！  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数
すう

年
ねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を 略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の

国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざまな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

し

て暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。食 品
しょくひん

ロスは目 標
もくひょう

の中
なか

の12と大
おお

きく関係
かんけい

しています。 

 

 １０月は食品ロス月間です！SDGs を知っていますか？ 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスのよい

食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います 

 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

 

 


