
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものであり、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てることです。 

近年
きんねん

、偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

など食生活
しょくせいかつ

の乱
みだ

れや肥満
ひ ま ん

・痩身
そうしん

傾向
けいこう

など、 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を取
と

り巻
ま

く問題
もんだい

が深刻化
しんこくか

しています。 

こうした問題
もんだい

を解決
かいけつ

する重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たすのが食育
しょくいく

です。学校
がっこう

では、６つの食育
しょくいく

の

視点
し て ん

を持
も

って、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や教科
きょうか

等
とう

、様々
さまざま

な場面
ば め ん

で食育
しょくいく

を行
おこな

っています。 

６月
が つ

は食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です！ 

昭和村学校給食センター 

TEL ２４－６２１０ 

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」は、家庭
か て い

、学校
がっこう

、地域
ち い き

、職場
しょくば

など社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

推進
すいしん

に取
と

り組
く

むために

設
もう

けられた、食育
しょくいく

の強化
きょうか

月間
げっかん

です。現在
げんざい

をいきいきと過
す

ごし、生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で、質
しつ

の高
たか

い生活
せいかつ

を送
おく

るために、「食
た

べること」を少
すこ

し考
かんが

えてみませんか？ 

 食
し ょ く

育
い く

とは・・・  

昭和村の HP からカラー版

を見ることができます 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭
か て い

でも食育
し ょ く い く

に取
と

り組
く

もう！  

 食事
しょくじ

は「共 食
きょうしょく

」を！  

一人
ひ と り

だけではなく、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることを「共 食
きょうしょく

」といいます。家族
か ぞ く

が食卓
しょくたく

を囲
かこ

ん

で、共
とも

に食事
しょくじ

をとりながらコミュニケーションを図
はか

る「共 食
きょうしょく

」は、食育
しょくいく

の原点
げんてん

であり子
こ

どもの

豊
ゆた

かな心
こころ

をはぐくむ大切
たいせつ

な場
ば

です。 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム 

栄養
えいよう

バランス 

会食
かいしょく

の楽
たの

しさ 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

食材
しょくざい

や調理法
ちょうりほう

 

食事
しょくじ

のマナー 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

行事食
ぎょうじしょく

 

「家族
か ぞ く

でいただきますの日
ひ

」 

群馬県
ぐんまけん

では、毎月
まいつき

19日
にち

を「家族
か ぞ く

でいただきますの日
ひ

」に 

制定
せいてい

しています。家族
か ぞ く

そろって、テレビを消
け

し、その日
ひ

の 

ごはんのこと、学校
がっこう

のこと、給 食
きゅうしょく

のことなどを話
はな

しながら、 

楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしてみてはいかがでしょうか？ 

食
た

べ物
もの

は体
からだ

をつくり、食
た

べる環境
かんきょう

は心
こころ

を育
そだ

てます。「たかが食事
しょくじ

」と思
おも

わず、 

なるべく都合
つ ご う

をつけて、家族
か ぞ く

の誰
だれ

かと食卓
しょくたく

を囲む
かこ  

機会
き か い

をつくりましょう！ 

 


