
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１１１月の給食目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

食べものと健康について知ろう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

昭和村学校給食センター 

TEL：0278-24-6210 

 

令和７年度 

私たちの体は食べものでつくられています！ 

背
せ

が 伸
の

がたり 、筋肉 ついり 、髪
かみ

がつつが 伸
の

がたり ますよね 。すり、毎日、歩いり 、走っり 、話まり 、いろいろな

活動
か つ ど う

をまていすよ。このねうな、私りちの成長
せいちょう

つ活動
か つ ど う

には、毎日の食事からとる「栄養素
え い ね う そ

」 関係
かんけい

まていすよ。 

 栄養素はからだのために働くヒーロー！ 

 からだをつくる五
ご

大栄養素
だ い え い ね う そ

は、みんな 成長
せいちょう

よるりがだけではなく、骨
ほ 

つ 

血液
けつえき

が、筋肉
き ん に く

がをつくっり 、毎日伸
の

がたる髪
かみ

がの毛
け

がつつがになっり 、皮膚
ひ ふ

がの細胞
さ い ぼ う

がに

なっり よる大切なものでよ。 

 ５つの栄養素
え い ね う そ

が １つだけだっり 、どれか 欠
か

がけてますっり まりら、私りちの

からだの中でうすく働くこと できすせん。それぞれ 手を取 合って、お互
り 

がいに

力を合わせることで、私りちのからだの中で働いているからでよ。 

５つの栄養素
え い ね う そ

 十分に働くこと できるねう、 

好き嫌
き ら

いまないでがいろいろな食べものを 

食べてほまいと思いすよ。 

だまをきかせてうよ味
あじ

にまていすよ。す

り、汁
しる

がものは具
ぐ

がだくさんにまて調味料
ちょうみりょう

を減
へ

らよ工夫
く ふ う

をまていすよ。 

主食
まゅまょく

が 主
ま ゅ

菜
さい

が 副菜
ふ く さ い

が 汁
まる

がものをそろえ

り献立
こんだて

を基本
き ほ ん

とまていすよ。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

がを中心
ちゅうまん

がに、季節
き せ つ

がの野菜
つ さ い

がを

りっぷ 使
つか

がいすよ。一人分
ひ と  ぶ ん

がの給
きゅう

食
まょく

がに

使
つか

う野
つ

菜
さい

は約
つ く

150ｇでよ。 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・ 

汁
しる

ものをそろえた献立
こんだて

 

減
げん

 塩
えん

 野菜
やさい

の摂取
せっしゅ

 

☆給食
きゅうしょく

では子
こ

どもたちの健康
けんこう

のため、栄養
えいよう

バランスはもちろん、「うす味
あじ

に慣
な

れる」「いろいろな食
た

べもの

(料理
り ょ うり

)を知
し

る」などにも力
ちから

を入
い

れています。子
こ

どものうちから望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることで、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になりにくくなるといわれています。 

 

給食では こんなこと に 気をつけています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日は「和食の日」 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

がに登
と う

録
ろ く

がされている「和食」は、旬
まゅん

がの食材
まょくざい

がを利用
 ね う

がま、ごはんを中心とまり一汁
いちじゅう

三菜
さ ん さ い

がを基本
き ほ ん

がとよる

日本の食事スタイルでよ。和食は栄養
えい ね う

バランス 良く、海外
かい い

からも注目
ちゅうもく

されていすよ。和食の良さを見直
み な お

ま、家庭
か て い

でも取 

入れてみすまょう。 

 

感謝して食べよう！ 

～11 月 23 日は「勤労感謝の日」～ 

◇◇ 和食の特徴
とくちょう

 ◇◇ 

多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と 

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

自然の美しさと季節の 

移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

 

健康的な食生活を 

支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

正月などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

 

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

私
わりま

りち 毎日
すいにち

食
り

べている食事
ま ょ く じ

は、生産
せいさん

から流通
 ゅうつう

、調理
ち ょ う  

･･･とが  

りくさんの人々
ひ と た と

に支
さ さ

えられていすよ。 感謝
か ん まゃ

の気持
き も

ちをもって食事
ま ょ く じ

をますまょう。 

すり、勤労
き ん ろ う

感謝
か ん まゃ

の日にはが農作物
の う さ く も つ

の豊作
ほ う さ く

を祝
いわ

うがという意味
い み

も 

込
こ

がられていすよ。が食
り

べものはよべて命
いのち

あるものでよ。 

食
り

べものを無
む

駄
だ

にまないで、が大切
りいせつ

にまりいでよ 。 

命
いのち

に感謝
か ん まゃ

まていり
 

だきすまょう！ 

群馬県
ぐんまけん

では、お肉
にく

や白菜
はくさい

、しらたきなどすき焼
や

きの材 料
ざいりょう

がすべて群馬県
ぐんまけん

の

特産品
とくさんひん

で揃
そろ

えることができることから、11月
がつ

29日
にち

を「ぐんま・すき焼
や

きの日
ひ

」

とし、県内
けんない

のあちこちで「すき焼
や

き」を食
た

べて、群馬県
ぐんまけん

の農産物
のうさんぶつ

を応援
おうえん

しようと

いう活動
かつどう

を行
おこ

なっています。ぜひ家庭
かてい

でも群馬県産
ぐんまけんさん

の食 材
しょくざい

を 

使
つか

ってすき焼
や

きを食
た

べ、地域
ちいき

で採
と

れる農産物
のうさんぶつ

を応援
おうえん

しましょう。 

１１月 29日は「ぐんますき焼きの日」 

学校給食では地産地消を心がけています 

今月は利根
と ね

実 業
じつぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

でつくられた 

野菜も使用しています！ 

 


