
令和 7年度 

  

春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえ心
こころ

はずむ 3月
がつ

は、学校
がっこう

では 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

になります。 

この 1年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？ 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

に向
む

けて最後
さ い ご

の月
つき

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

1年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返っ
か え

てみよう！ 

昭和村学校給食センター 

TEL : 23-6210 

1年間
ねんかん

給 食
きゅうしょく

だよりでは、いろんなテーマで健康
けんこう

や食事
しょくじ

についてお届
とど

けしてきました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックして

みましょう。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

健康
けんこう

で元気
げ ん き

な 体
からだ

を

つくるため、新
あたら

しい

学年
がくねん

でも頑張
が ん ば

ろう！ 



 

 3月
がつ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

3月
がつ

は「弥生
や よ い

」といいます。「弥
や

（いや）」には「いよいよ、ますます」、そして「生
せい

（おい）」 

には草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

くという意味
い み

があります。この「いやおい」が縮
ちぢ

まって「やよい」になったと

いわれています。ひな祭
まつ

りやお彼岸
ひ が ん

の行事
ぎょうじ

があり、また卒業式
そつぎょうしき

のシーズンです。 

ひな祭
まつ

り お彼岸
ひ が ん

 卒業式
そつぎょうしき

 

女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を健
すこ

やかに願
ねが

う 節句
せ っ く

の お 祭
まつ

り で す 。   

赤
あか

・白
しろ

・緑
みどり

の三色
さんしょく

のひし餅
もち

、

ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い

物
もの

、ひなあられ、白酒
しろさけ

などがよ

く出
だ

されます。 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
ちゅうにち

に

して前
ぜん

後
ご

３日
か

ずつの 7日間
か か ん

を

「彼岸会
ひ が ん え

」といいます。 

ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

し、お墓参
はかまい

りな

ど仏事
ぶ つ じ

を行
おこな

います。 

お供
そな

え物
もの

として「ぼたもち」 

「おはぎ」を作
つく

ります。 

入学
にゅうがく

試験
し け ん

の合格
ごうかく

が決
き

まった日
ひ

や

卒業式
そつぎょうしき

などには、もち米
ごめ

に小豆
あ ず き

やささげを入
い

れて蒸
む

した「赤飯
せきはん

」

がよく出
だ

されます。昔
むかし

から赤
あか

い

色
いろ

には、魔除
ま よ

けの力
ちから

があるとさ

れ、お祝
いわ

い事
ごと

の食事
しょくじ

に用
もち

いられま

した。 


