
令和8年度
昭和村学校給食センター

あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ

おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

たけのこごはん・牛乳 牛乳　油揚げ たけのこ　かんぴょう　にんじん 精白米 発芽玄米 油 さとう

さばのしおやき さば

たくあんあえ かつお節 だいこん　きゅうり　キャベツ　にんじん ごま

ゆばのすましじる かまぼこ　湯葉　わかめ　 えのきたけ　たまねぎ　こまつな　みずな

かしわもち 上新粉　さとう　あずき

むぎごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

チキンカレー　 鶏肉　いんげん豆　豆乳　 たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん　りんご じゃがいも　油

はなやさいサラダ ブロッコリー　カリフラワー　コーン　きゅうり ノンエッグごまドレッシング

フルーツのゼリーあえ もも　パインアップル　みかん アセロラジュレ

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

ぎんさわらのたつたあげ 銀さわら 油

うめびたし かつお節 こまつな　きゅうり　もやし　にんじん　梅干し さとう

ふるさとじる 油揚げ　みそ　とうふ
ごぼう　にんじん　たまねぎ　だいこん　こんにゃく
しいたけ　根深ねぎ

じゃがいも

中学校のみ：白ゴマつくね 鶏肉 たまねぎ ごま　小麦粉　油

スパゲティ・牛乳 牛乳 スパゲッティ　油

ミートソース 豚肉　大豆

たまねぎ　しょうが　にんにく　にんじん
マッシュルーム　トマト

油　豆乳バター　さとう

イタリアンサラダ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン　コーン イタリアンドレッシング

バジルポテト バジル じゃがいも　油

チーズ チーズ

チャーハンふう
まぜごはん・牛乳

豚肉　牛乳 ピーマン　にんじん　根深ねぎ 精白米　麦　油

やきぎょうざ 豚肉 にら　たまねぎ　しょうが 小麦粉

キャベツのうましおあえ キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん ごま油　ごま

スンドゥブふうスープ 豚肉　とうふ　あさり　みそ
にんにく　にんじん　たまねぎ　きくらげ　えのきたけ
にら　チンゲンサイ

ごま油

ヨーグルト ヨーグルト

まるパンよこぎり・牛乳 牛乳 丸パン横切り

コロッケ にんじん　たまねぎ　コーン　グリンピース
じゃがいも　小麦粉　パン粉
さとう　油

シーザーサラダ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　レタス　赤ピーマン
シーザードレッシング　さとう　ク
ルトン

ポトフ ベーコン　ミートボール
たまねぎ　セロリ　にんじん　コーン　さやいんげん
チンゲンサイ

じゃがいも

げんまいごはん・牛乳 牛乳 精白米　発芽玄米

とりのマスタードやき 鶏肉　 レモン さとう　油　はちみつ

みそチーズあえ チーズ　みそ ほうれん草　キャベツ　もやし　にんじん さとう

よかっぺじる 生揚げ　みそ　こんぶ
ごぼう 　にんじん　だいこん　えのきたけ
かぼちゃ　根深ねぎ

むぎごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

ビビンバ 豚肉　こうやとうふ　 にんにく　しょうが　にんじん　 たけのこ 油　さとう　ごま油

やさいのナムル もやし　こまつな　きゅうり　えのきたけ　赤ピーマン
にんにく

さとう　ごま油　ごま

わかめスープ なると　とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　根深ねぎ　チンゲンサイ ごま油

うどん・牛乳 牛乳 うどん

やさいかきあげ 長ねぎ　たまねぎ　にんじん 油　小麦粉

ごまあえ キャベツ　もやし　こまつな　にんじん ごま　さとう

さんさいうどんじる 鶏肉　なると　油揚げ
にんじん　たまねぎ　山菜　たけのこ　えのきたけ
しいたけ　さやいんげん　根深ねぎ

クレープ 豆乳 油　こめ粉　さとう
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◎ 今月の地場産の食材◎

みそ・米・こんにゃく・小松菜
ほうれん草・チンゲンサイ・レタス など

５月の目標

すききらいなく食べよう



あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ

おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ｶﾙｼｳﾑ(mg)
献立名曜日

むぎごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

とうふのそぼろに 油揚げ　とうふ ごぼう 　にんじん　だいこん　葉ねぎ 油

ごぼうサラダ かつお節 ごぼう 　キャベツ　にんじん　こまつな　コーン ノンエッグマヨネーズ　さとう

きのこけんちん とうふ　こんぶ　
にんじん　こんにゃく　だいこん　しいたけ
えのきたけ　しめじ　根深ねぎ

油　じゃがいも　

ロールパン・牛乳 牛乳 ロールパン

あつあげのトマトチーズやき 生揚げ　チーズ にんにく　たまねぎ　パセリ 油　

イタリアンサラダ
キャベツ　アスパラガス　赤ピーマン　カリフラワー
コーン

イタリアンドレッシング　さとう

クラムチャウダー
牛乳　クリーム　あさり
いんげん豆

たまねぎ　にんじん　にんにく　ブロッコリー
白いんげんまめ

じゃがいも　マカロニ

むぎごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

カツオフライ かつお 　 小麦粉　油

ひじきのにもの 大豆　さつま揚げ　ひじき　 ごぼう 　にんじん　こんにゃく　さやいんげん 油　さとう

とんじる 豚肉　生揚げ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　根深ねぎ 油　じゃがいも　

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

ハンバーグおろしソースかけ 鶏肉　豚肉　 たまねぎ　だいこん　えのきたけ　しいたけ さとう　片栗粉

カラフルサラダ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン　コーン フレンチドレッシング

とりにくのスープ 鶏肉　
たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ブロッコリー
チンゲンサイ

じゃがいも　

ミルメーク さとう

ラーメン・牛乳 牛乳 中華めん

たけのこしゅうまい②③ たら　大豆 たけのこ　キャベツ　　 油　小麦粉　

ちゅうかあえ こまつな　キャベツ　きゅうり　えのきたけ　赤ピーマン ナムルドレッシング　さとう　ごま

みそラーメンスープ 豚肉　なると　
にんにく　たまねぎ　にんじん　たけのこ　コーン
もやし　チンゲンサイ　根深ねぎ

油

まぜごはん・牛乳 鶏肉　油揚げ　牛乳
にんじん　ごぼう　しょうが　こんにゃく
しめじ

精白米　発芽玄米　さとう　

メバルのてりやき めばる　 さとう

ごまマヨあえ① ほうれん草　もやし　キャベツ　にんじん
ノンエッグマヨネーズ　さとう
ごま油　ごま

じゃがいものみそしる みそ　
たまねぎ　にんじん　えのきたけ　こまつな
根深ねぎ

じゃがいも　

ミニたいやき 小倉あん　小麦粉　油　水あめ
さとう　でん粉

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン

ハーブチキン 鶏肉 バジル　にんにく

だいこんサラダ ツナ　 黄ピーマン　だいこん　レタス　コーン
こくみ和風ドレッシング　さと
う

トマトスープ ベーコン　あさり　 たまねぎ　にんじん　ブロッコリー　トマト じゃがいも　マカロニ　

いちごジャム いちご さとう

あまなつ あまなつ

ひじきごはん・牛乳 油揚げ　牛乳 にんじん　こんにゃく　ひじき 精白米　油　さとう

メンチカツ 豚肉　鶏肉　 キャベツ　 さとう　小麦粉　油

あおなとだいずのサラダ ツナ　大豆　 にんじん　もやし　きゅうり　こまつな 野菜たっぷり和風ドレッシング

キャベツのみそしる　 生揚げ　みそ　 にんじん　たまねぎ　キャベツ　根深ねぎ

なめし・牛乳 牛乳 青菜 精白米　発芽玄米　

たまごやき 卵　豆乳　 たまねぎ　ほうれん草　にんじん 片栗粉

にびたし 油揚げ　 こまつな　キャベツ　にんじん　しいたけ　しらたき さとう　ごま

すいとん 豚肉　油揚げ　
ごぼう 　にんじん　だいこん　こんにゃく　はくさい
根深ねぎ

油　じゃがいも　すいとん　

中学校のみ：パイン パイン

※都合により家庭配布の献立表の20日（水）コッペパン・いちごジャムがロールパンに、

　27日（水）のロールパンがコッペパン・いちごジャムに変更になります。
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学校給食摂取基準 エネルギー：小650kcal 中830kcal カルシウム：小350mg 中450mg 塩分：小2g未満中2.5g未満

今月の平均 エネルギー：小641kcal 中771kcal カルシウム：小395mg 中437mg 塩分：小2.5g 中3.1g

中小


