
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 食
た

べものと丈夫
じょうぶ

な歯
は

について知ろう
し   

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 
 
最近
さいきん

の研究
けんきゅう

では、力
ちから

を出す
だ  

とき（重い
おも  

ものを持ち上げる
も  あ   

、早く
はや  

走る
はし  

、ボールを

打つ
う  

・蹴る
け  

など）は咀嚼筋
そしゃくきん

がよく使われて
つか      

いることが分かって
わ    

います。よくかんで

食べる
た   

と、食べもの
た    

の栄養素
えいようそ

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にもいいこ

とがたくさんあります。 

 
 

いろいろな 食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 
食
た

べた後
あと

は歯
は

みがき 

をしましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

しっかりと噛む
か  

ためには、歯
は

が健康
けんこう

でないと良く
よ  

かんで味
あじ

わうこともできないので、

食
た

べ物
もの

の美味しさ
お い   

が半減
はんげん

してしまいます。むし歯
ば

があれば、早め
はや  

に治療
ちりょう

して健康
けんこう

な歯
は

を

保
たも

てるように、毎日
まいにち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

 
 

 
 

令和８年度 

昭和村の HP からカラー版

を見ることができます 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210 
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どの献立
こんだて

に使
つか

われて

いるか、献立表
こんだてひょう

から

探
さが

してみてください

ね！

 

６月
がつ

の献立
こんだて

では、かみ応
ごた

えのある食品
しょくひん

や料理
りょうり

をたくさん取り入
と  い

れています。また、

給 食
きゅうしょく

センターでは具材
ぐ ざ い

を大
おお

きく切
き

るなど調理
ちょうり

の工夫
く ふ う

もしています。 

 
 

 
 

日本人
にほんじん

の全世代
ぜんせだい

で不足
ふ そ く

している栄養素
えいようそ

がカルシウム。日常
にちじょう

でも意識
い し き

しないととること

が難
むずか

しいといわれています。給 食
きゅうしょく

でもいろいろな食品
しょくひん

を使
つか

ってカルシウムの摂
せっ

取
しゅ

を

心
こころ

がけています。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためにも、積極的
せっきょくてき

にカルシウムをとりましょう！ 

 
 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

に

ちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 


