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毎日
まいにち

みんなで同
おな

じ給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのは、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることも国語
こ く ご

や算数
さんすう

と同
おな

じ 

「勉強
べんきょう

」だからです。給 食
きゅうしょく

を通
とお

してみなさんは次
つぎ

のようなことを学
まな

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210 

 

 

 

 

TE 

 

昭和村の HP からカラー版

を見ることができます 

 入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

がはじまりました。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って、みんなで楽
たの

しく食
た

べられるように協 力
きょうりょく

しましょう！ 

 給 食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こんねんど

もみなさんにおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けるために職員
しょくいん

全員
ぜんいん

で心
こころ

を込
こ

めて

作
つく

ります。よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

してこんなことを学
まな

ぼう！ 

給
きゅう

食
しょく

の準備
じゅんび

や後片付け
あ と か た づ け

を上手
じょうず

にしよう 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

し

い理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、生
せい

命
めい

、自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環
かん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

 

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられている 

ことを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を

理
り

解
かい

する。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

、流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

みんなで楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をすると・・・・・・ 

○食
しょく

欲
よく

が高
たか

まる 

○唾
だ

液
えき

がたくさん出
で

る 

○胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になる 

食
た

べものの栄
えい

養
よう

が体
たい

内
ない

に 

吸 収
きゅうしゅう

されやすくなる！ 
 

楽
たの

しく食
た

べると、からだにもいいことがいっぱい！ みんなで楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

   

   

  全
ぜん

員
いん

が安
あん

心
しん

して、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に気
き

をつける

ことが大
たい

切
せつ

です。また、給
きゅう

食
しょく

は決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

えなくてはなりませんので、

食
た

べるための時
じ

間
かん

をしっかり確
かく

保
ほ

できるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

を行
おこな

いましょう。 

楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするために気
き

をつけたいこと 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

 

茶
ちゃ

わんや 

汁
しる

わんを手
て

に持
も

って食
た

べる。 

すききらい

しないで食
た

べる。 

食
しょく

事
じ

の 

途
と

中
ちゅう

で 

立
た

って歩
ある

か

ない。 

人
ひと

のいやが

る話
はなし

をしな

い。 

よくかん

で楽
たの

しく 

食
た

べる。 

口に食
た

べ物
もの

を

入
い

れたまま話
はなし

をしない。 


