
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の給食目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

ろう！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210     

 

令和７年度 

日本人の心が育
はぐく

んだ食文化 「和食」 

四季折々
し き お り お り

の自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みを大
たい

切
せつ

に、暮
く

らしの中
なか

で受
う

け継
つ

がれてきた日
に

本
ほん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は 

ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

として登録
と う ろ く

されています。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

には、暮
く

らしを守
まも

り、 

命
いのち

をつないできた先人
せんじん

の知恵
ち え

や歴史
れ き し

が反映
はんえい

されています。 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

をすすめよう！ 

日本型食生活とは・・・ ごはんを主食としながら、主菜・副菜・汁物のそろった食事に、牛乳・

乳製品やくだものが加わった、栄養バランスのとれた食事のことです。 

 副 菜 

野菜、海藻、きのこを中心

に、主食・主菜をサポート！ 

『ビタミン』や『ミネラル』、『食

物せんい』が含まれていま

す。 

からだの調子をととのえま

す。 

 主 菜 

 主 食 

主に『炭水化物』が含まれており、体を動

かすエネルギーのもとになります。 

 汁 物 

野菜や海そうをたっぷり入れたら立派な副菜です。 

水分補給の役割があります。 

メインのおかずです。魚、

肉、たまご、豆類など『た

んぱく質』を多く含む食品

が使われます。 

体の筋肉、血、骨をつく

る材料になります。 

 

1 月 睦月（むつき） 2 月 如月（きさらぎ） 3 月 弥生（やよい） 4 月 卯月（うづき） 

・正月；おせち、お雑煮 

・七草；七草がゆ 

・鏡開き；もち(鏡餅) 

・小正月；小豆がゆ 

・節分；節分豆、イワシ 

    豆腐汁（川場村） 

・初午；初午団子 

・ひな祭り；ちらしずし 

      はまぐり 

・春の彼岸；ぼたもち 

・花祭り；お赤飯 

・お花見；草団子、草もち 

5 月 皐月（さつき） 6 月 水無月（みなづき） 7 月 文月（ふみづき） 8 月 葉月（はづき） 

・端午の節句；柏餅 ・田植え；煮しめ 

炭酸まんじゅう 

・七夕；そうめん 

・土用の丑；うなぎ 

・お盆；おはぎ、うどん 

    いなりずし 

9 月 長月（ながつき） 10 月 神無月(かんなづき) 11 月 霜月（しもつき） 12 月 師走（しわす） 

・重陽の節句；菊 

・秋の彼岸；おはぎ 

五目ごはん（川場村） 

・十五夜；月見団子、里芋 

・十三夜；月見団子、栗 ・七五三；お赤飯 

・十日夜；だいこん 

・えびす講；豆腐すまし汁 

（川場村）  

・冬至；かぼちゃ 

・稲荷祭；けんちん汁 

（川場村） 

・大晦日；年越しそば 

 行事食いくつわかるかな？   『四季食彩（川場村の伝えていきたい郷土料理と行事食）』 
『ぐんまの食文化継承テキスト』より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食について知ろう 

明治
め い じ

2221888) 年、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

21現
げん

2 鶴岡市
つ る お か し

2 

の小学校で、家が貧
まず

2しくてお弁当
べ ん と う

2を持ってこられない子

どもたちのために食事を出したのが日本での学校給食

のはじまりです。その後、戦争
せん そ う

2に る食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

2で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されてしまったものの、戦後
せ ん ご

、 

外国からの援助
え ん じ ょ

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

する 

ことができました。 

給食が始まった当時
と う じ

2は、子どもたちへの栄養
えい  う

補給
ほ き ゅ う

が主
おも

2な目的でした。しかし現在は、栄養
えい  う

2バランスのと

れた食事で子どもたちの心身
し ん しん

2の発達
は っ た つ

2や健康
け ん こ う

2の増進
ぞ う し ん

2を

目指
め ざ

2すことはもちろんですが、社会性や協同
きょうどう

2の精神
せいしん

2、

自然環境
かんきょう

2の尊重
そんちょう

2、勤労
き ん ろ う

2を重
おも

2んずる態度
た い ど

2、食文化や

社会のしくみについて学ぶ、教育活動の一環
い っか ん

2として行

われています。 


