
令和7年度
昭和村学校給食センター

あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)

うどん・牛乳 牛乳　 うどん

野菜の
かみかみかき揚げ

ごぼう　しゅんぎく　たまねぎ　にんじん 小麦粉　油

うどんの汁 削り節　豚肉　なると にんじん　たまねぎ　だいこん　さやいんげん　ねぎ

こまツナぽんサラダ ツナ　かつお節 ブロッコリー　キャベツ　こまつな　コーン

玄米ごはん・牛乳 牛乳 精白米　玄米

豆のパエリア風
混ぜごはん

鶏肉　えび　ひよこまめ しめじ　トマト　ピーマン　赤ピーマン　黄ピーマン

レモンビーンズサラダ 大豆 こまつな　きゅうり　にんじん　ブロッコリー　コーン 三温糖　ごま油

やさいスープ ベーコン　かつお節 たまねぎ　にんじん　キャベツ　チンゲンサイ じゃがいも

コッペパン・牛乳 牛乳 コッペパン　

鶏肉の
トマトソースかけ

鶏肉 トマト　バジル 上白糖

フレンチサラダ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン
コーン

ドレッシング　三温糖

パンプキンポタージュ
ベーコン　牛乳　脱脂粉乳
豆乳　いんげんまめ

たまねぎ　かぼちゃ　にんじん じゃがいも

わかめごはん・牛乳　 牛乳　わかめ 精白米　玄米

たまごやき 卵　豆乳　ハム 赤ピーマン　たまねぎ 片栗粉

ツナじゃが ツナ　かつお節 たまねぎ　しょうが　にんじん　しらたき 油　三温糖

みそ汁 かつお節　油揚げ にんじん　だいこん　キャベツ　こまつな

発芽玄米ごはん・牛乳 牛乳 精白米　玄米

ハヤシライス 豚肉　いんげん豆　豆乳
たまねぎ　にんじん　にんにく　マッシュルーム
トマト　さやいんげん

かみかみイカサラダ 大豆　いか キャベツ　きゅうり　にんじん　こまつな　コーン 三温糖　ドレッシング

ヨーグルト和え ヨーグルト もも　みかん 三温糖

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

まぐろフライ まぐろ 小麦粉　油

カムカムごぼうサラダ ごぼう　キャベツ　ほうれんそう　コーン 三温糖　ノンエッグマヨネーズ

沢煮椀 かつお節　豚肉
えのき　はくさい　にんじん　だいこん
しいたけ　みずな

はるさめ

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

かみかみマーボー豆腐 大豆　豆腐　豚肉　
ごぼう　にんじん　にんにく　しょうが　ねぎ
たけのこ　しいたけ　きくらげ　にら

油　三温糖　片栗粉

野菜ソイぎょうざ
小学1個・中学2個

キャベツ　にら　しょうが　にんにく パン粉

ナムル のり こまつな　キャベツ　もやし　赤ピーマン ごま　三温糖　ごま油

歯と口の健康週間ゼリー レモン（果汁）

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

いわしの梅煮 いわし 梅 砂糖

ポパイのマヨネーズサラダ ほうれんそう　もやし　キャベツ　にんじん
三温糖　ノンエッグマヨネーズ
ごま　ごま油

豚汁 かつお節　豚肉　豆腐 ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ じゃがいも

ふりかけ わかめ　のり かぼちゃ　にんじん　グリンピース トマト 砂糖

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

厚揚げの炒め物 生揚げ　豚肉 たまねぎ　にんにく　しめじ　赤ピーマン ごま油

キムチ和え こまつな　きゅうり　キャベツ　もやし　にんじん ごま

かきたま汁 かつお節　かまぼこ　卵 にんじん　だいこん　ねぎ　チンゲンサイ じゃがいも　片栗粉
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◎ 今月の地場産の食材 ◎

みそ・米・こんにゃく・こまつな
ほうれんそう・チンゲンサイ・レタス など

学校給食摂取基準 エネルギー：小650kcal 中830kcal カルシウム：小350mg 中450mg 塩分：小2g未満中2.5g未満

今月の平均 エネルギー：小635kcal 中778kcal カルシウム：小387mg 中424mg 塩分：小2.3g 中2.9g
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豆まめ献立

入梅

よくかんで食べましょう！



あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)
献立名曜日

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

豚肉のしょうが焼き 豚肉 たまねぎ　にんじん　たけのこ　しょうが 三温糖

ごま和え キャベツ　ほうれんそう　にんじん　もやし　さやいんげん 三温糖　ごま

すまし汁 かつお節　豆腐　わかめ　なると たまねぎ　こまつな　えのき

スパゲッティ・ジョア ジョア スパゲッティ

トマトと魚介類のソース ベーコン　えび　いか　ほたて たまねぎ　にんにく　しめじ　トマト 三温糖

イタリアンサラダ ブロッコリー　きゅうり　にんじん　赤ピーマン
コーン

ドレッシング　三温糖

フライドポテト 青のり 油　じゃがいも

オムライス・牛乳 牛乳　鶏肉　凍り豆腐　卵
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト
グリンピース

精白米　油　三温糖

チキンナゲット
小学2個・中学3個

鶏肉 パン粉　小麦粉　油

ABCスープ ベーコン　かつお節 たまねぎ　にんじん　キャベツ　チンゲンサイ マカロニ　じゃがいも

ヨーグルト ヨーグルト

黒パン・牛乳 牛乳 黒パン

厚揚げのトマト焼き 厚揚げ　チーズ にんにく　たまねぎ　えだまめ オリーブオイル

コーンサラダ ブロッコリー　こまつな　赤ピーマン　コーン ドレッシング

コンソメスープ ベーコン　かつお節 たまねぎ　にんじん　だいこん じゃがいも

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

しいらのカレー醬油漬け しいら 砂糖

ひじきの煮物 鶏肉　大豆　油揚げ にんじん　こんにゃく　えだまめ 油　三温糖

なめこ汁 かつお節　豆腐 にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ　なめこ

みかんゼリー みかん

ごはん・牛乳 牛乳　焼き豚 ピーマン　にんじん　ねぎ 精白米　麦　米油

回鍋肉 豚肉　生揚げ たけのこ　キャベツ　ピーマン　ねぎ 三温糖　油　片栗粉

中華サラダ キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん ごま　三温糖　ごま油

ワンタンスープ たまねぎ　にんじん　だいこん　チンゲンサイ　しめじ
にんにく

ワンタン

ラーメン・牛乳 牛乳 中華麺

たこやき2個 たこ　卵 キャベツ　ねぎ 小麦粉　油

くらげサラダ もやし　にんじん　こまつな　コーン こま　ごま油　三温糖

ちゃんぽん汁 豚肉　なると きくらげ　にんじん　メンマ　キャベツ　ねぎ 油

いもけんぴ さつまいも　油

ごはん・牛乳 牛乳　 精白米　

ハンバーグ
きのこソースかけ

豚肉 マッシュルーム　えのき　しいたけ 三温糖　片栗粉

五目豆 豚肉　大豆　昆布 れんこん　にんじん　さやいんげん 三温糖

けんちん汁 かつお節　豆腐 ごぼう　にんじん　だいこん　こんにゃく　ねぎ じゃがいも　油

ココアパン・牛乳 牛乳 ココアパン

タンドリーチキン 鶏肉　ヨーグルト しょうが　にんにく

大根サラダ キャベツ　だいこん　ほうれんそう　コーン ドレッシング

コーンスープ 脱脂粉乳 たまねぎ　にんじん　コーン じゃがいも

菜飯・牛乳 牛乳 こまつな 精白米

マスの西京焼き マス

煮しめ 豚肉　昆布　凍り豆腐 ごぼう　だいこん　にんじん　しいたけ　さやいんげん じゃがいも　三温糖

村のげんき汁 かつお節 たまねぎ　にんじん　こまつな　チンゲンサイ

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

ぶーぶー豆カレー
豚肉　大豆　ひよこ豆　金時
豆　脱脂粉乳　いんげんまめ

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　りんご　 じゃがいも

こんにゃくサラダ わかめ　 キャベツ　こまつな　赤ピーマン　こんにゃく 三温糖　ドレッシング

フルーツのゼリー和え みかん　桃　パイナップル

ごまごはん・牛乳 牛乳 精白米　ごま

ポンタラの照り焼き ぽんたら

うま塩こんぶ和え 塩こんぶ キャベツ　きゅうり　にんじん　こまつな　コーン ごま油

みそ汁 かつお節
たまねぎ　にんじん　だいこん　えのき　こまつな
ねぎ
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「ぽん」はアイヌ語で小さいという意味。

小さいたらを「ぽんたら」と呼びます。
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