
令和6年

昭和村学校給食センター

日 あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜 おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

豚肉のスタミナ炒め 豚肉 たまねぎ　にんじん　ぶなしめ　にんにく　しょうが　にら 三温糖

ごぼうサラダ 削り節 ごぼう　キャベツ　こまつな　コーン 卵不使用マヨネーズ　三温糖

だいこんのみそ汁　 削り節　油揚げ　みそ にんじん　たまねぎ　だいこん　えのきたけ　ねぎ

黒パン・牛乳 牛乳 黒パン

ピザロール チーズ たまねぎ　にんにく さとう　小麦粉　油

フレンチサラダ こまつな　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン　コーン フレンチドレッシング　三温糖

パンプキンポタージュ
ベーコン　牛乳　スキムミルク
豆乳　白いんげん豆

たまねぎ　かぼちゃ　にんじん じゃがいも

ジャンバラヤ・牛乳 ウインナー　大豆バター　牛乳 にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ 精白米　オリーブ油

バジルポテト バジル じゃがいも　油

花野菜サラダ ブロッコリー　カリフラワー　コーン　きゅうり 卵不使用ごまドレッシング

ＡＢＣスープ ベーコン　削り節 たまねぎ　にんじん　キャベツ マカロニ　じゃがいも

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

てりやきハンバーグ 鶏肉　豚肉 えのきたけ 片栗粉　三温糖　油

キャベツの旨塩和え キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん ごま油　ごま

いなか汁 削り節　ちくわ　みそ ごぼう　にんじん　しいたけ　だいこん　こんにゃく　ねぎ 油　じゃがいも

うどん・牛乳 牛乳 うどん

上州きんぴら　 さつま揚げ ごぼう　にんじん　こんにゃく 油　三温糖　ごま

ごまマヨあえ こまつな　もやし　キャベツ　にんじん
卵不使用マヨネーズ　三温糖　ごま
ごま油

きのこうどん汁 削り節　豚肉　油揚げ
にんじん　たまねぎ　えのきたけ　しいたけ　ぶなしめじ
さやいんげん

ミニたい焼き たいやき

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

メバルの西京焼き メバル　みそ さとう

ひじきの煮物 大豆　ひじき　油揚げ にんじん　こんにゃく　えだまめ 油　三温糖

沢煮椀 削り節　豚肉　かまぼこ えのきたけ　にんじん　だいこん　しいたけ　みずな はるさめ

食パン・いちごジャム 食パン　いちごジャム

牛乳 牛乳

ハーブチキン 鶏肉 バジル　にんにく

シーザーサラダ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー　赤ピーマン シーザードレッシング　三温糖　クルトン

ポトフ ウインナー
たまねぎ　セロリ　にんじん　キャベツ　さやいんげん
チンゲンサイ

じゃがいも

みかん みかん

わかめごはん・牛乳 牛乳　わかめ 精白米

ししゃもフリッター ししゃも　あおさ 小麦粉　さとう　油

土佐和え 削り節 キャベツ　もやし　こまつな　にんじん 三温糖　ごま

豚汁 削り節　豚肉　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ 油　じゃがいも

ブルーベリーゼリー ブルーベリーピューレ グラニュー糖　果糖　粉あめ

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

しゅうまい 豚肉 たまねぎ　しょうが 小麦粉　パン粉　さとう

ナムル のり こまつな　キャベツ　にんじん　もやし ごま油　三温糖

豆まめマーボー
豚肉　みそ　大豆たんぱく
とうふ

にんじん　にんにく　しょうが　ねぎ　しいたけ　もやし　にら
油　ガルバンゾー　レッドキドニー
マローファットピース　三温糖　片栗粉
ごま油

　★☆★　【 行事食 】　十三夜　★☆★　

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

サバの治部焼き サバ　みそ ごま油　さとう

煮びたし 油揚げ こまつな　キャベツ　にんじん ごま　三温糖

きのこけんちん 削り節　とうふ
ごぼう　にんじん　こんにゃく　だいこん　しいたけ
ぶなしめじ　ねぎ

油　じゃがいも

きなこ団子 きなこ 白玉団子　さとう
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意識して
かんで食べましょう

◎ 今月の地場産の食材◎
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キャベツ・大根・白菜 など
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日 あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜 おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)
献立名

ツイストパン・牛乳 牛乳 ツイストパン

チキンナゲット 鶏肉　スキムミルク 油　小麦粉

ひよこ豆のサラダ
こまつな　きゅうり　にんじん　ブロッコリー　コーン
レモン果汁

ひよこ豆　三温糖　ごま油

秋野菜のクリームシチュー
ベーコン　スキムミルク
白いんげん豆　牛乳

たまねぎ　にんじん　ベーコン　にんにく　はくさい　ぶなしめじ
こまつな　グリンピース

さつまいも　生クリーム

なめし・牛乳 牛乳 なめしの素 精白米　発芽玄米

ツナと高野豆腐のたまご焼き　
卵　スキムミルク　高野豆腐
ツナ

にんじん　たまねぎ 卵不使用マヨネーズ　片栗粉　三温糖

おかかあえ 削り節 こまつな　キャベツ　にんじん　もやし ごま

じゃがいものみそ汁　 削り節　みそ　油揚げ たまねぎ　にんじん　だいこん　じゃがいも　ねぎ

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

豚肉とビーフンの炒めもの 豚肉 キャベツ　にんじん　ピーマン 油　ごま油　ビーフン　三温糖

中華サラダ こまつな　ブロッコリー　もやし　きゅうり　コーン 中華ドレッシング　三温糖

わかめスープ 削り節　わかめ　なると にんじん　たまねぎ　だいこん　ぶなしめじ

㊥桃まん 桃まん

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

ソースカツ 豚肉　卵 パン粉　小麦粉　油

切り干し大根のサラダ ツナ 切干しだいこん　にんじん　キャベツ　きゅうり 和風ドレッシング

こしね汁 削り節　とうふ ごぼう　にんじん　こんにゃく　しいたけ　こまつな　ねぎ 油　じゃがいも

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

棒ぎょうざ 豚肉　鶏肉 キャベツ　にら　たまねぎ　ねぎ　しょうが 油　さとう　小麦粉

もち麦入り春雨サラダ にんじん　キャベツ　きゅうり　赤ピーマン はるさめ　三温糖　ごま油

ワンタンスープ なると にんにく　たまねぎ　にんじん　だいこん　チンゲンサイ 油　ワンタン

ゆめロール ゆめロール

ブルーベリージャム ブルーベリージャム

牛乳 牛乳

厚揚げのカレー焼き 厚揚げ　青のり 三温糖

グリーンサラダ きゅうり　ブロッコリー　キャベツ　コーン 和風ゆずドレッシング　三温糖

おっきりこみ 削り節　豚肉 ごぼう　にんじん　しいたけ　だいこん　ねぎ 油　さといも　うどん

りんご りんご

かてめし・牛乳 油揚げ にんじん　ごぼう　しいたけ　しょうが　きぬさや 精白米　油　さつまいも　三温糖

鶏の照り焼き 鶏肉

ごま和え キャベツ　さやいんげん　こまつな　にんじん　もやし ごま　三温糖

呉汁 大豆　豆乳　とうふ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ 油　さといも

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

納豆

たくあん和え 削り節 だいこん　きゅうり　キャベツ　にんじん　たくあん漬け ごま

肉じゃが 削り節　豚肉 たまねぎ　しょうが　にんじん　しらたき　グリンピース 油　じゃがいも　三温糖

たまねぎのみそ汁　 削り節　みそ　厚揚げ にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ　こまつな

　★☆★　【 行事食 】　ハロウィン　★☆★　

スパゲティ スパゲッティ　オリーブ油

スパゲティきのこクリームソース ベーコン　牛乳 たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　ぶなしめじ　エリンギ 生クリーム

牛乳 牛乳

かぼちゃ型ハンバーグ 鶏肉　大豆たんぱく たまねぎ　かぼちゃ　にんにく　しょうが さとう

大根サラダ ブロッコリー　だいこん　こまつな　にんじん フレンチドレッシング　三温糖

パンプキンババロア 豆乳 かぼちゃペースト さとう　水あめ

背割れコッペパン・牛乳 牛乳 背割れコッペパン

チリコンカン 豚肉　大豆たんぱく たまねぎ　しょうが　にんにく　トマト 油　レッドキドニー　ひよこ豆

イタリアンサラダ ブロッコリー　きゅうり　こまつな　赤ピーマン　コーン イタリアンドレッシング　三温糖

コンソメスープ ベーコン　削り節 たまねぎ　にんじん　だいこん　キャベツ じゃがいも

青りんごゼリー りんご果汁 さとう　ぶどう糖

麦ごはん・牛乳 牛乳 精白米　麦

チキンカレー　
鶏肉　白いんげん豆
スキムミルク

たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん じゃがいも

こんにゃくサラダ わかめ こんにゃく　キャベツ　こまつな　にんじん　赤ピーマン うま塩ドレッシング　三温糖

ヨーグルト和え ヨーグルト もも　みかん　パイン さとう　生クリーム
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　★☆★　【 学校給食ぐんまの日 】　★☆★　
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学校給食摂取基準 エネルギー：小650kcal 中830kcal カルシウム：小350mg 中450mg 塩分：小2g未満中2.5g未満

今月の平均 エネルギー：小631kcal 中763kcal カルシウム：小373mg 中417mg 塩分：小2.4g 中3.0g
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