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全国 

順位 品目名 

１位 ほうれん草
そう

 

２位 きゅうり・えだまめ・キャベツ 

３位 レタス・ふき・なす 

４位 はくさい・スイートコーン・しゅんぎく 

５位 やまのいも・チンゲンサイ 

10月
がつ

24日
にち

は 「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

」 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

」は、 給 食
きゅうしょく

に県内産
けんないさん

の農産物
のうさんぶつ

をたくさん使
つか

うことで、

群馬県
ぐ ん ま け ん

の豊か
ゆ た か

な自然
し ぜ ん

のめぐみに感謝
かんしゃ

し、ふるさとのよさを感
かん

じてほしいと願
ねが

って

作
つく

られました。  

私
わたし

たちの住
す

む群馬県
ぐ ん ま け ん

では、利根川
と ね が わ

水系
すいけい

の豊富
ほ う ふ

な水
みず

、長
なが

い日照
にっしょう

時間
じ か ん

、関東
かんとう

平野
へ い や

から

上毛
じょうもう

三山
さんざん

へと続
つづ

く 標
ひょう

高
こう

の差
さ

をいかし、野菜
や さ い

をはじめさまざまな農作物
のうさくもつ

が作
つく

られて

います。利根
と ね

沼田
ぬ ま た

地区
ち く

は、夏
なつ

の冷涼
れいりょう

な気候
き こ う

を生
いか

かした野菜
や さ い

の生産
せいさん

がさかんです。  

 

 

 
群馬県
ぐんまけん

でとれるおいしい食材
しょくざい

は県内
けんない

だけで

なく、東京
とうきょう

など大都市
だ い と し

へも運
はこ

ばれています。 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210 
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朝
あさ

夕
ゆう

涼
すず

しくなり、秋
あき

らしさがそこかしこに感
かん

じられるようになりました。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように、運動
うんどう

に勉強
べんきょう

にじっくりと取
と

り組
く

むことができる時
じ

期
き

です。そんな中
なか

で

も、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

でもあります。十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

と栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、

体
たい

調
ちょう

をととのえましょう。 

 

～ 生産量全国５位以内のぐんまの食材（令和４年度）～ 

  

郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、昔
むかし

からその地域
ち い き

で食
た

べられていた料理
りょうり

のことです。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

には、地域
ち い き

で作
つく

られた食材
しょくざい

が使用
し よ う

され、それぞれの地域
ち い き

や

風土
ふ う ど

、気候
き こ う

を生かした
い か し た

昔
むかし

の人々
ひとびと

の知恵
ち え

がつまっています。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をたくさん出
だ

します。郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

り、受
う

け伝
つた

えていきたいですね。 

 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ろう 

 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス

月間
げっかん

です！SDGs を

知
し

っていますか？ 

昭和村の HP からカラー版

を見ることができます 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食
た

べもの」のことをいいます。 

昨年
さくねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔの食
た

べものが捨
す

てられました。これは、世
せ

界
かい

の 

食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（年間
ねんかん

約
やく

420万
まん

ｔ）の１．２倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

 

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てている 

ことになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は 

国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。給 食
きゅうしょく

でも野菜
や さ い

等
とう

の廃棄
は い き

を少
すく

なくするなど、調理
ちょうり

過程
か て い

での食品
しょくひん

ロ

スを削減
さくげん

する工夫
く ふ う

をしています。 

「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

家庭
か て い

でもできる食品
しょくひん

ロス対策
たいさく

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食糧
しょくりょう

デー」 10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げつかん

です 

買
か

いすぎない 

家
いえ

にある食
しょく

材
ざい

をチェックし、使
つか

い 

切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

作
つく

りすぎない 

食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を調
ちょう

理
り

するか、食
た

べる 

前
まえ

に取
と

り分
わ

けて、冷蔵
れいぞう

・冷
れい

凍
とう

保
ほ

存
ぞん

して

早
はや

めに食
た

べきりましょう。 

 

食
た

べ残
のこ

さない 

（外食時）食べきるだけ注文

する 

しっかり残
のこ

さず食
た

べ切
き

りましょう。 

 

 

★食品
しょくひん

ロスについて、ご家庭
か て い

でもできることについて話
はな

し合
あ

ってみてください。 

今月の給食のおすすめレシピ 

材料（４人分） 

 ・油                    5ｇ 

・豚もも 小間        20ｇ 

・ごぼう（2 ㎜幅）           40ｇ 

・だいこん（イチョウ 3㎜幅） ｇ 

・にんじん（イチョウ 3㎜幅） 50ｇ 

・さといも（イチョウ 6㎜幅） 100ｇ 

・干ししいたけ        2.5ｇ 

・和風だし                 5ｇ 

・ほうとう麺         240ｇ 

・こいくちしょうゆ           18ｇ 

・本みりん                   1.5ｇ 

・めんつゆ                   20ｇ 

・根深ねぎ（２～3㎝幅）     50ｇ 

 

★下準備 
① 野菜は( )の切り方に 

きっておく。 

 

     

作り方 
①   鍋に油をひき、A の食材を炒める。 

②  食材がしんなりしてきたら、水と和風だし 

を加えて、加熱する。 

③  ほうとう麺を加えて、さらに煮込む。 

④  食材に火が通ったら、B を加える。 

⑤  ねぎを加えて出来上がり。  

A 

 

 

 

 

B 


