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食
た

べものと健康
けんこう

について考
かんが

えよう  
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 私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べものでつくられています！ 

 給 食
きゅうしょく

ではこんなことに気
き

を付
つ

けています！ 

昭和村学校給食センター 

TEL：24-6210 
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 私
わたし

たちは毎日
ま い に ち

いろいろな食
た

べものを食
た

べています。そして、その食
た

べものから体
からだ

がつくられます。もしも

毎日
ま い に ち

「好
す

きなものだけ」を食
た

べていたらどうなってしまうのでしょうか？ 元気
げ ん き

に過
す

ごすために必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

が

足
た

りなくなったり、反対
は ん た い

に多
お お

くとり過
す

ぎて病気
び ょ う き

になったりします。 

 丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作る
つ く る

ために、好
す

ききらいしないでいろいろなものを食
た

べるようにしましょう！ 

だしをきかせてうす味
あじ

 にしてい

ます。また、汁
しる

 ものは具
ぐ

 だくんんに

して調味料
ちょうみりょう

 を減
へ

 らす工夫
く ふ う

 をして

います。 

主食
しゅしょく

  主
し ゅ

菜
ん い

  副菜
ふ く ん い

  汁
し る

 ものを

そろえた献立
こん だ て

 を基本
き ほ ん

 としていま

す。 

地場
じ ば

産物
んんぶつ

 を中心
ちゅうしん

 に、季節
き せ つ

 の

野菜
や ん い

 をたくんん使
つか

 います。一人分
ひ と り ぶ ん

の給
きゅう

食
しょく

 に使
つか

 う野
や

菜
ん い

 は約
や く

 50 ｇ

です。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁
しる

ものをそろえた献立
こんだて

 

☆給食
きゅうしょく

 では子どもたちの健康
け ん こ う

 のため、栄養
え い よ う

 ランスははもちろん、「いろいろな食
た

 べもの(料理
り ょ う り

  を知
し

 る」「うす味
あ じ

に慣
な

 れる」などにも力
ちから

 を入
い

 れています。子
こ

 どものうちから望
の ぞ

 ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

 を身
み

 につけることで、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

 にな

りにくくなるといわれています。子どもたちが健康
け ん こ う

で成長
せいちょう

できるよう、家庭
か て い

の食事
し ょ く じ

も見直
み な お

してみましょう。 

 

減
げん

 塩
えん

 野菜
や さ い

の摂取
せっしゅ

 

昭和村の HP からカラー版

を見ることができます 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べて応援
おうえん

！ ～11月 29日は『ぐんま・すき焼
や

きの日
ひ

』～ 

長
な が

 い日照
にっしょう

時間
じ か ん

 、豊富
ほ う ふ

 な水
みず

 、豊
ゆ た

 かな土地
と ち

 に恵
め ぐ

 まれ、群馬県
ぐ ん ま け ん

 ではんまままな

農産物
の う ん ん ぶ つ

が作
つ く

られています。お肉
に く

も含
ふ く

め、白菜
は く ん い

やしらたき、ねぎ、きのこ、春菊
しゅんぎく

な

どすき焼
や

 きの材料
まいりょう

 がすべて群馬県
ぐ ん ま け ん

 の特産品
と く ん ん ひ ん

 でそろえることができることから、

「すき焼
や

 き自給率
じ き ゅ う り つ

 5  ％群馬県
ぐ ん ま け ん

 」をはローガスに県内産
け ん な い ん ん

農産物
の う ん ん ぶ つ

 をＰＲしてい

ます。 

群馬県
ぐ ん ま け ん

では 55 月 29 日を「ぐんま すき焼
や

きの日」とし、県内
け ん な い

のあちこちで

「すき焼
や

き」を食
た

べて、群馬県
ぐ ん ま け ん

の農産物
の う ん ん ぶ つ

を応援
お う え ん

しようという活動
か つ ど う

を 

おこなっています。ぜひ家庭
か て い

でも群馬県産
ぐ ん ま け ん ん ん

の食材
しょくじくまい

を使
つ か

って 

すき焼
や

きを食
た

べ、地域
ち い き

でとれる農産物
の う ん ん ぶ つ

を応援
お う え ん

しましょう！ 

 ふるさとの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 

 「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、

今
こ

年
とし

（2023年
ねん

）で 10周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざまな食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、

微
び

生
せい

物
ぶつ

の働
はたら

きによって保
ほ

存
ぞん

性
せい

やおいしさを高
たか

めた「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」は和
わ

食
しょく

に欠
か

かせない

もので、各
かく

地
ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の食
しょく

品
ひん

が多
おお

くあります。 

 

岩
いわ

手
て

県
けん

・金
きん

婚
こん

漬
づ

け／京
きょう

都
と

府
ふ

・すぐき漬
づ

け／鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

・山
やま

川
がわ

漬
づ

け 

北
ほっ

海
かい

道
どう

・いずし／滋
し

賀
が

県
けん

・ふなずし／和
わ

歌
か

山
やま

県
けん

・さばのなれずし 

 

秋
あき

田
た

県
けん

・しょっつる／石
いし

川
かわ

県
けん

・いしる／香
か

川
がわ

県
けん

・いかなごしょうゆ 

 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

に目
め

を

向
む

け、ふるさとの食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

してみませんか？ 

 


