
陸　　上

■第５０回健康マラソン大会
１ 期 日 ２０２６年１０月７日（水）

２ 時 間 午後７時集合　７時１５分開会

３ 会 場 総合運動公園多目的グランド

４ 種 目 及 び 距 離

５ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ　９月３０日（水）までに申し込みください。

６ 確 認 事 項 競技中のケガについてのみ、教育委員会事務局で加入する傷害保険の　　　　　　　　　 

補償の範囲以内で対応いたします。

                

■ランニング教室
１ 日 時 ２０２６年５月１３日（水）午後７時３０分～９時３０分

２ 場 所 昭和東小学校校庭（雨天時：多目的屋内運動場）

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

□陸上練習
１ 期 日 毎週水曜日（４月～１１月）、毎週月曜日（１２月～３月）（12月28日は休み）　　　　　

２ 時 間 午後７時３０分～９時３０分

３ 場 所 昭和東小学校校庭（４月～１１月）、屋内運動場（１２月～３月）

４ そ の 他 雨天中止（冬期は雪等のため中止になることがあります）

内容が決まり次第、回覧等でお知らせします。



卓　　球

■第５９回ピンポンフェスティバル
１ 日 時 ２０２７年２月７日（日）午前８時３０分集合　９時００分開会

２ 会 場 社会体育館

３ 参 加 資 格 中学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 Ａクラス Ｂクラス Ｃクラス Ｄクラス（全ｸﾗｽ ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ44mm使用）

５ チ ー ム 編 成 ・ダブルス３組(試合には女子が２名以上出場のこと）

・男子４名以内、女子２名以上の６人編成（女子のみでも可）。

・４５歳以上の男子は女子として出場可。

・ダブルスの編成は自由とする。

・１人１チーム１種目とする。

６ 競 技 方 法 予選リーグを実施後、決勝トーナメントとする（チーム数により変更あり）。

７ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ１月28日（木）までに申し込みください。

８ 組 合 せ 抽 選 クラス分け・組合せは主催者および主管者で行う。

■ピンポンフェスティバル練習会場の開放について
１ 期 日 ２０２７年２月１日（月）～２月５日（金）

２ 時 間 午後７時３０分～９時３０分

３ 場 所 社会体育館

４ 注 意 事 項 使用後のかたづけ、戸締まり、清掃等は使用チームが責任を持って行

うこと。

■卓球教室
１ 日 時 ２０２７年１月３０日（土）午後２時００分～４時００分

２ 場 所 社会体育館

３ 参 加 資 格 小学生以上（小学生は保護者同伴のこと）

□卓球練習
１ 期 日 毎週火曜日（10月20・27日、12月30日､1月19日、2月2日は休み）

２ 時 間 午後７時３０分～９時３０分

３ 場 所 社会体育館

４ 参 加 資 格 小学生以上（小学生は保護者同伴のこと）



バドミントン

■バドミントン教室
１ 期 日 前期：２０２６年５月１日（金）～５月１５日（金）の毎週金曜日

後期：２０２６年７月10日（金）～７月24日（金）の毎週金曜日

２ 時 間 午後７時００分～８時３０分

３ 会 場 社会体育館

４ 参 加 資 格 小学生以上（小学生は保護者同伴のこと）

５ 申 込 期 限 前期：４月24日（金）

後期：７月３日（金）までにクラブ員またはスポーツ協会事務局まで

申込ください。

□バドミントン練習
１ 期 日 毎週金曜日

（10月23・30日、12月29日、1月1日、1月22日、2月5日は休み）

２ 時 間 午後７時～１０時００分

３ 会 場 社会体育館

４ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

（小・中・高校生は必ず保護者の同意を得ること）

　



サッカー

■第３６回サッカー大会
１ 日 時 ２０２６年１０月１１日（日）

２ 会 場 ふれあいグリーンパーク芝生広場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 小学生低学年の部・小学生高学年の部・中学生の部・一般の部（高校生以上）

５ チ ー ム 編 成 １チーム６名（但し小学生は１１人以下）

６ 競 技 方 法 １試合２０分とし、１０分でコートチェンジ（ﾊｰﾌﾀｲﾑはとらない）。

同点の場合はＰＫ戦で決する。

７ 試 合 ボ ー ル 小学生の部は４号ボール、中学生以上の部は５号ボール

８ 申 込 方 法 申込用紙に必要事項を記入し、当日会場で申し込みください。

９ コ ー ト 70ｍ×35ｍ（ゴールは１１人制を使用）

10 試 合 方 法 コートの広さおよび選手の人数以外は日本サッカー協会の定めるルール

とし、その他については審判員の判定による。

11 服 装 サッカーのしやすい服装とし、試合中は主催者が準備するベストまたは

                ユニホームを着用する。サッカーシューズの使用は認める。

変更あり

12 そ の 他 ※大会内容、日程等に変更がありましたら関係者へご連絡いたします。

■サッカー教室
１ 日 時 ２０２６年６月（予定）　※日程が決まり次第、回覧等でお知らせします。

２ 会 場 ふれあいグリーンパーク芝生広場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内在勤者

□サッカー練習
１ 期 日 毎週火・木曜日（4月～11月）

毎週木曜日（12月～3月）

※4月2・7・9日は屋内運動場、8月25・27日、12月31日は休み

２ 時 間 火曜日　午後７時００分～１０時００分

木曜日　午後６時００分～１０時００分

３ 会 場 昭和中学校グランド（４月～１０月）　屋内運動場（１１月～３月）

４ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者



ターゲット・バードゴルフ

■ターゲット・バードゴルフ協会月例大会
１ 日 時 ２０２６年４月～１１月毎週第２週土曜日　

午前８時３０分集合（元気の家裏）

午前９時００分開始

２ 会 場 総合運動公園ターゲット・バードゴルフ場

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

４ 申 込 方 法 当日、直接会場へお越しください。

５ そ の 他 ピッチングウェッジをお持ちの方は、当日お持ちください。



バスケットボール

■バスケットボール教室
１ 日 時 2026年5月14日（木）・21日（木）　午後7時00分～10時00分

２ 場 所 昭和中学校体育館

３ 参 加 資 格 村内在住者

□バスケットボール練習
１ 日 時 毎週月曜日　午後8時30分～10時00分

毎週木曜日　午後7時00分～9時00分

（4月2日、12月31日は休み）

２ 会 場 昭和中学校体育館

３ 参 加 資 格 中学生以上の村内在住者および村内勤務者



柔　　道

■第４８回柔道大会
１ 日 時 ２０２７年１月１０日（日）午前９時００分集合　９時３０分開会

２ 会 場 昭和中学校柔道場

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 幼児の部･小学生低学年男子の部･小学生低学年女子の部･小学生中学年男子の部・

小学生中学年女子の部・小学生高学年男子の部･小学生高学年女子の部･

中学１年生の部･中学２年生の部･女子の部・一般の部

５ 競 技 方 法 トーナメント戦とする。但し、参加者数の関係で試合方法が変更する場合がある。

６ 申 込 方 法 寒稽古会場でスポーツ協会柔道部役員に申し込みください。

７ そ の 他 ※大会日程を変更する場合があります。確定次第、回覧等でお知ら

せいたします。

■令和８年度村民柔道寒稽古
１ 日 時 ２０２７年１月５日（火）～ １月８日（金）午後7時00分～9時00分

２ 会 場 昭和中学校柔道場

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

４ 申 込 方 法 寒稽古期間中、直接会場で申し込みください。なお、小中学生は保護

者の参加同意書が必要です。

５ そ の 他 ※日程を変更する場合があります。確定次第、回覧等でお知ら

せいたします。

□柔道練習
１ 期 日 毎週水・金曜日（12月30日、1月1日、祝日は休み）

２ 時 間 午後７時００分～９時００分

３ 会 場 昭和中学校柔道場

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者



剣　　道

■第５０回剣道大会
１ 日 時 ２０２７年１月１７日（日）午前９時３０分集合　１０時００分開会

２ 会 場 昭和中学校剣道場

３ 種 目 無防具の部・小学生の部・中学生の部・一般の部

４ 競 技 方 法 個人のリーグ戦とする。但し参加者数の関係で試合方法が変わる場合

もある。

５ 申 込 方 法 寒稽古会場でスポーツ協会剣道部役員に申し込みください。

６ 抽 選 会 大会当日、会場で競技開始前に行う。

■令和８年度村民剣道寒稽古
１ 日 時 ２０２７年１月１２日（火）～１月１６日（土）午後7時30分～8時30分

２ 会 場 昭和中学校剣道場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 申 込 方 法 寒稽古期間中、直接会場で申し込みください。なお、小中学生は保護

者の参加同意書が必要です。

５ そ の 他 参加者は手足の爪をよく切っておく。

□剣道練習
１ 日 時 毎週火・土曜日（1月2日は休み）

２ 時 間 午後７時３０分～９時００分

２ 会 場 昭和中学校剣道場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者



野　　球

■第４９回社会人地区対抗野球大会
１ 日 時 ２０２６年７月１２日（日）　午前７時３０分集合　８時００分開会

２ 会 場 総合運動公園野球場ほか

３ 参 加 資 格 村内在住者

４ 試 合 方 法 ・地区別（行政区または大字単位）チームによるトーナメント方式。

・試合は７回戦とする。

・同点の場合は得失点差で勝敗を決める。

・決勝戦は延長戦を認める。

・５回以降１０点差、７回以降７点差でコールドゲームとする。 

・３位決定戦は行わない。

５ 審 判 員 １チーム４名の審判員を出し合い、試合を行う。

6 監 督 会 議 ※実施しない

7 そ の 他 ※大会内容等が確定ましたら関係者へご連絡いたします。

                

■小学生野球教室
１ 期 日 2026年6月※日程・内容が決まり次第、回覧等でお知らせします。

２ 時 間 午前９時００分～１２時００分

３ 会 場 総合運動公園野球場ほか

４ 参 加 対 象 者 村内小学生

５ その他 低学年はオレンジボール

■硬式野球教室
１ 期 日 ２０２６年９月～１１月の毎週金曜日

２ 時 間 午後７時３０分～１０時００分

３ 会 場 総合運動公園野球場ほか

４ 参 加 対 象 者 村内中学３年生

５ そ の 他 グローブ（軟式用可）は各自でご用意ください。



バレーボール

■第５９回バレーボール大会
１ 日 時 2026年10月31日（土）　午前8時00分整列・受付

２ 会 場 総合運動公園多目的グランド・社会体育館

３ 参 加 資 格 中学生以上の村内在住者および村内勤務者（1人1チームにしか出場できない）

４ 種 目 Aの部　Bの部　Cの部　Dの部　Eの部　ソフトバレーの部

（クラス分けについては、主催者および主管者で行う）

５ チ ー ム 編 成 ・中学生以上の男子５名以内の９名編成とする。（7名以上で参加可）

・45歳以上の男子は女子として出場できる。

・ソフトバレーの部は男子55歳以上、女子45歳以上の８名編成とする。

・中学生のみの出場も可。ただし、必ず保護責任者の登録が必要。

・各チーム４名まで参加資格のない者の登録（申込み）を認める。

６ 競 技 方 法 日本バレーボール協会9人制ルールに準じ、リーグトーナメントとする。

（特別ルールは抽選会で提示する）

７ 試 合 ボ ー ル ５号ボールおよびソフトバレーボール

８ 審 判 員 等 ・各チームは主審１名、副審１名、ラインズマン２名、点付１名、

　ボール拾い４名を出す。

９ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ10月8日（木）までに申し込みください。

10 大 会 説 明 会 10月15日（木）午後7時30分～　昭和村公民館多目的ホール

※各チームから必ず１名出席すること（他チームを兼ねることはできない）。

■バレーボール大会前の練習について
１ 日 時 2025年10月19日(月）～10月28日（水）午後7時30分～10時00分

２ 会 場 社会体育館、多目的屋内運動場

※会場の予約受付は10月15日（大会説明会終了後）に行います。

※各会場の片付け、戸締まり、清掃等は使用チームが責任を持って行うこと。

□バレーボール練習
１ 日 時 毎週木曜日　午後７時００分～１０時００分

（10月22・29日、12月31日、1月21日、2月4日は休み）

２ 会 場 社会体育館

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者



ソフトテニス

■第５０回ソフトテニス大会
１ 日 時 ２０２６年８月１５日（土）午前8時00分集合　開会式8時30分

２ 会 場 総合運動公園テニスコート

３ 参 加 資 格 中学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 一般の部

５ 編 成 ダブルス（男女を問わない）

６ 競 技 方 法 参加人数により、当日会場で決定します。

７ 申 込 方 法 当日、会場で申し込みください。

８ そ の 他 テニスコート内ではテニスシューズを使用すること。

□ソフトテニス練習
１ 期 日 毎週水・土曜日（4月～10月）(4月4日・11日は屋内運動場）

毎週水曜日（11月～3月）（12月30日は休み）

２ 会 場 総合運動公園テニスコート(4月～10月）多目的屋内運動場(11月～3月）

３ 時 間 午後６時３０分～１０時００分（小学生は９時まで）

４ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

５ そ の 他 ・テニスコート内ではテニスシューズを使用すること。

・ラケットを持っている人は持参すること。

・小・中学生は配布される同意書を必ず提出すること。

・初心者は、テニス部員が指導しますので、申し出てください。



ス キ ー

■第４９回スキー大会
１ 日 時 ２０２７年１月３０日（土）午後１時開始（午前中はスキー教室）

２ 会 場 かたしな高原スキー場（片品村）

３ 集合場所・時間 昭和村公民館駐車場　午前７時００分　午前７時１５分出発

４ 交 通 手 段 庁用バス（人数に応じワゴン車または現地集合）

５ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者（小学生は保護者同伴）

６ 種 目 小学生低学年男子の部・小学生低学年女子の部・小学生高学年男子の部・

小学生高学年女子の部・一般の部・女子の部

７ 競 技 方 法 大回転競技(タイム申告制）

※タイム申告制…一本目を滑りそのタイムを参考に二本目のタイムを自己申

告し、実際の二本目のタイムと申告タイムの差が少ない者から上位とする。

８ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ１月２１日（木）までに申し込みください。

※締切後の申し込みは一切受け付けません。

９ 定 員 先着４０人程度

10 負 担 金 リフト代・昼食代等は自費とする。

11 そ の 他 ※参加人数等により、大会内容を変更する場合があります。

確定次第、回覧等でお知らせいたします。

■第４９回スキー教室
１ 日 時 ２０２６年１月３０日（土）　午前９時００分～１１時３０分

２ 会 場 かたしな高原スキー場（片品村）

３ 集合場所・時間 昭和村公民館駐車場　午前７時００分集合　午前７時１５分出発

４ 交 通 手 段 庁用バス（人数に応じワゴン車または現地集合）

５ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者（小学生は保護者同伴）

６ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ１月２１日（木）までに申し込みください。

※締切後の申し込みは一切受け付けません。

７ 負 担 金 リフト代・昼食代等は自費とする。

８ そ の 他 ※参加人数等により、教室内容を変更する場合があります。

確定次第、回覧等でお知らせいたします。



ソフトボール

■第５０回壮年ソフトボール大会
１ 日 時 2026年9月7日（日）　開会式 午前7時00分　試合開始 午前7時30分

２ 会 場 総合運動公園多目的グランドほか

３ 種 目 ３０歳以上の部　　４５歳以上の部

４ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

３０歳以上の部　平成９年４月１日以前に出生した者

４５歳以上の部　昭和５７年４月１日以前に出生した者

５ 試 合 方 法 トーナメント戦（詳細については準備会議で提示する）

・投手投球距離　30歳以上の部…14．02m　45歳以上の部…12.19m

・使用球は３号ボール

・ショートフィルダーをおく

６ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ８月２７日（木）までに申し込みください。

７ そ の 他 ・金属スパイクは使用できない。

※参加チーム数等により、大会内容を変更する場合があります。

確定次第、回覧等でお知らせいたします。

■第５０回壮年ソフトボール大会準備会議
１ 日 時 ２０２５年７月１１日(金）　午後７時００分～

２ 会 場 昭和村公民館大会議室

３ 出 席 者 各チーム代表者等

■ソフトボール大会前の練習開放について
１ 期 日 ２０２６年８月３１日（月）～９月３日(木）

２ 時 間 会場によって異なりますが、午前５時００分～７時００分、

午後７時００分～１０時００分を予定しています。

３ 会 場 総合運動公園野球場、総合運動公園多目的グランドほか

４ そ の 他 練習会場の予約については、7月11日（金）の準備会議時に受付予定です。

※参加チーム数等により、内容を変更する場合があります。

確定次第、回覧等でお知らせいたします。



弓　　道

■第５０回弓道大会
１ 日 時 ２０２６年８月２８日（金）午後８時ごろ集合

２ 会 場 弓道場（昭徳館）

３ 参 加 資 格 小学生高学年以上の村内在住者および村内勤務者

４ 競 技 方 法 個人戦　近的の部

３６㎝的１２射（近的）

５ 申 込 方 法 当日、申し込みください。

■弓道教室
１ 日 時 ５月～８月の毎週金曜日　午後８時ごろ～９時３０分

２ 会 場 弓道場（昭徳館）

３ 参 加 資 格 小学生高学年以上の村内在住者および村内勤務者

□弓道練習
１ 期 日 毎週金曜日（５月～１１月）

２ 時 間 午後８時ごろ～１０時ごろ（小・中学生は９時３０分まで）

３ 会 場 弓道場（昭徳館）

４ 参 加 資 格 小学生高学年以上の村内在住者および村内勤務者

（小学生については保護者の同意が必要）



ゲートボール

■第４６回昭和村民ゲートボール大会
１ 日 時 ２０２６年９月１１日（金）　午前８時００分集合　８時３０分開始

２ 会 場 多目的屋内運動場

３ 参 加 資 格 中学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 老人会の部・一般の部

（老人会の部は各単位クラブ１チームの出場とする）

５ 競 技 方 法 予選を行い、各コート上位２チームが決勝トーナメント戦に出場する。

６ 注 意 事 項 運動に適した服装とする。

                

■第４６回ゲートボール教室
１ 日 時 ２０２６年９月４日（金）午前８時３０分集合　９時００分開会

２ 会 場 多目的屋内運動場



テ　ニ　ス

■初級テニス教室
１ 日 時 ２０２５年５月８日（金）　午後７時３０分集合

２ 会 場 総合運動公園テニスコート

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ そ の 他 運動のできる服装でテニスシューズを履いてください。

□テニス練習
１ 期 日 毎週金曜日　※１１月のみ毎週月曜日（１月１日は休み）

※第５週の金曜日は午後7：00～10：00に講習を実施（屋内運動場）

２ 時 間 午後８時００分～１０時００分

３ 会 場 総合運動公園テニスコート（４月～１０月）

多目的屋内運動場（１１月～３月）

※興味のある方はどうぞ練習日にお越しください。



インディアカ

■第３１回インディアカ大会
１ 日 時 ２０２７年１月２４日（日）午前9時00分集合　9時15分開会

２ 会 場 社会体育館

３ 参 加 資 格 小学５年生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 混合の部・女子の部

５ チ ー ム 編 成 １チーム４名（混合の部は男女２名ずつ）

６ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ１月１３日（水）までに申し込みください。

７ そ の 他 ※参加チーム数等により、大会内容を変更する場合があります。

確定次第、回覧等でお知らせいたします。

■インディアカ教室
１ 日 時 ２０２７年１月１５日（金）　午後７時００分～９時００分

２ 会 場 社会体育館

３ 参 加 資 格 小学５年生以上の村内在住者

□インディアカ審判講習会
１ 日 時 ２０２７年１月１５日（金）　午後７時００分～９時００分

２ 会 場 社会体育館

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

※第３１回インディアカ大会に出場する各チームの審判員は

　必ず出席してください。



グラウンド・ゴルフ

■第１０回グラウンド・ゴルフ大会
１ 日 時 ２０２６年５月１９日（火）　午前８時３０分集合

２ 会 場 総合運動公園グラウンドゴルフ場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ５月１２日（火）までに申し込みください。

                

■第１０回グラウンド・ゴルフ教室
１ 日 時 ２０２６年５月１２日（火）午前８時３０分除草・整備作業開始

※整備作業は役員で行います。８時２０分までに集合して下さい。

　　　　　　　　　　　　　午前１０時００分教室開始

２ 会 場 総合運動公園グラウンドゴルフ場

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者

４ そ の 他 教室前に除草・整備作業を行います。



■第５０回歩け歩け運動大会

１ 日 時 ２０２６年６月６日（土）午前７時１５分　昭和村公民館集合

２ 会 場 未定　※会場が決まり次第、回覧等でお知らせします。

３ 参 加 資 格 小学生以上の村内在住者および村内勤務者（小学生は保護者同伴）

４ 申 込 期 限 教育委員会事務局へ５月２1日（木）までに申し込みください。

なお、定員（６０名程度）を超えた場合は、抽選とさせていただきます。



ゴ ル フ

■第３７回村民ゴルフ大会
１ 期 日 ２０２６年４月２１日（火）

２ 会 場 高山ゴルフ倶楽部

３ 参 加 資 格 村内在住者および村内勤務者

４ 種 目 個人の部・団体の部

５ 競 技 方 法 新ペリア方式

６ 費 用 大会参加費2,000円（プレー費等は自己負担）

７ 申 込 方 法 教育委員会事務局へ４月１４日（火）までに申し込みください。

８ そ の 他 ※大会内容、日程等に変更がありましたら回覧等でお知らせいたします。


