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お問い合わせ 昭和村教育委員会事務局（スポーツ協会事務局） ℡２４－５１２０

主催：昭和村スポーツ協会 後援：昭和村教育委員会 主管：昭和村スポーツ推進委員協議会

大 会 情 報 申 込 情 報

申込方法

募集定員

申込期限

昭和村教育委員会に電話または直接お申

し込みください。※氏名・住所・行政
区・電話番号・年齢をお申し出ください。

7０名程度 応募者多数の場合には抽選
となります。その場合は、落選者にのみ
５月２５日（月）頃に通知を発送させて

いただきますのでご了承ください。
※７０名を超えない、または抽選で当選

した方には通知いたしません。

５月２１日（木）午後５時１５分

※各種教室・大会の募集等については村

HPにて随時お知らせいたします。

（h t t p s : / / w w w . v i l l . s h o w a . g u n m a . j p ）

←左記の Q Rコードからも H Pへアクセスできます。

令和８年 ６月６日（土）

荒 天 時

期 日

大会会場

集 合

参加資格

持 ち 物

午前６時３０分 昭和村ｺﾐｭ ﾆ ﾃ ｨ ｾ ﾝ ﾀ ｰ
（旧公民館）

お弁当（朝・昼）・飲料水・レジャー

シート・雨具・ゴミ袋・虫除け・酔い止

め等歩くのに適した服装でご参加下さい。

三毳山（みかもやま）栃木県

※詳細については裏面をご覧ください。

小学生以上の村内在住者および村内勤務

者（小学生は保護者同伴）

大会当日、荒天の場合は中止となります。

※当日に実施・中止を判断する場合につ

いては、午前６時からひかり電話ｻｰ ﾋ ﾞ ｽ

（ T E L 0 2 7 8 - 2 5 - 8 0 0 8）で放送します。

注 意 事 項
〇行程内でかかる費用は、すべて個人負担です。
〇やや急な上り坂もあります。参加については健康状態を確認し、ご自身で判断をお願いいたします。
〇朝食は車内にて摂るようお願いいたします。
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参加費無料

７ ： ００～ １ 7 ： 0 ０ご ろ

歩け歩け運動大会

栃 木 県 三 毳 山

三毳山は佐野市と栃木市にまたがる標高２２９ｍの山で、「万
葉集」にも詠まれています。様々な山野草が自生し、「新・花
の百名山」にも剪定されています。本大会は新緑の生き生きと

した季節です。自然を満喫しながら運動しましょう！
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https://www.vill.showa.gunma.jp/


歩け歩け運動大会
第50回

公民館 出発 ７：００
↓ バス

佐野SA 到着 ８：３０
↓ トイレ休憩（15分）

佐野SA 出発     ８：４５
↓ バス

みかも山公園東口 到着  ９：００
↓ 出発準備（１０分）

みかも山公園東口 出発 ９：１０
↓ 徒歩 約１㎞

山頂広場 到着 １０：１０
↓ 休憩（１０分）

山頂広場 出発 １０：２０
↓ 徒歩 約５００m

中岳山頂 通過 １０：４０
↓ 徒歩 約５００m

パラグライダー離陸所 到着１０：５０
↓ 休憩（１５分）

パラグライダー離陸所 出発１１：０５
↓ 徒歩約１km

わんぱく広場 到着 １２：００
↓ 昼食休憩（６０分）

わんぱく広場 出発 １３：００
↓ 徒歩約５００m

道の駅みかも 到着 １３：２０
↓ 観光・休憩（４５分）

道の駅みかも 出発 １４：０５
↓

佐野SA 到着 １４：１５
↓ 観光・休憩（４５分）

佐野SA 出発  １５：００
↓ バス

公民館 到着・解散 １７：１５

※時間については、あくまでも目安です。

コースマップ

行 程 表

コ ー ス マ ッ プ

見 ど こ ろ 紹 介

見どころ②

「わんぱく広場」

スタート地点
（みかも山東口）

ゴール地点
（道の駅みかも）

昼

休

休

昼食休憩ポイントです。
一番人気「ふわふわドーム」のほか、クレー
ター遊具、大型複合遊具など子供たちが遊べる
施設がいっぱいです。2023年10月リニューアル
OPENしたそうです！

見どころ③

見どころ①

「みかも山/みかも山公園」

万葉集にも詠まれた三毳山全体を利用した栃木県最大の都市公園で、カタクリ、ニリンソウ等が群生。
県営で自然散策路が整備され、ウォーキング派にも花見派にも、家族みんなで楽しめます。展望ス
ポットは関東平野を見渡せるため、晴れた日は抜群の眺めです。

「道の駅みかも/佐野SA」
道の駅みかもは歩け歩け運動終了後に寄るお土産購入・観光ポイントです。地元で採れた新鮮な野菜や果物

やお花のほか、手作りジェラートや休憩ルームなどがありゆったり楽しめます。
佐野SAは帰路で寄るお土産購入・観光ポイントです。2022年に下り、2026年に上りがリニューアルオープン

し、とても新しくきれいです。栃木県を中心とするお土産や食事のほか、スターバックスや眺望スポットもあ
ります。
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